


ય 2 જક -- અ 
ક ફં ત. છે જ” - ક ક 
ક ક 
ડે. હ, 2 દે 
ક િ નજ ભ્ ક # - ક શ 
કી કિ ય જ જ 





જ પ પિ 


(કેસ! વિ્કળો મ'ધમાજા, ન 


જંગલની જડીબુટ્ટી. : : 











ક્ટ ન જિ ષન 
૪ ક ન હમ ક 
ય. િ કૃ ર પા 
પજ 1 શ આ 
ક દરન હ પ 
નો શ કુ શ મ 
ક ફં 
હં સિ ન 
ન 
૧૧ 
ગુન 
જિદ 


ક 
કટ પજ, 


# ન્ન - 
ક 
સિ 


૬ ઉત 


જ... 


હપ્યૂ"”્ઝ 
ક 
ક 


ય 
ત, 


“પ ૬ ઇફ વવળનપક 2-7 
કજ 
ર 





ઝરત વિવાપીઠ ત્માય 
[1ગરતતી જોપીરાગઝિટ સિમામ ] 
અનાજ 0 “557 ૬ વર્માશ 
ન “તાનક 


પ્ત તીત “સ ૫ત 


ધિષ્ય,ર્‌ * 8 ત 









ઉપયોગી વિવો, ભાડ દડા ક 





જ કિ 

રે 

જંગલની જડીબટ્રી, ર 

ભ્રાગ ત્રીજે. હે 

ન શ 

ર 

ક 

છ મહાત્માગાતી અલૌકિક વિદ્યાઓ, અમૃશ્મ રતતહાર્‌, ર 
જ ચિકિસાતત્તસુધાસિ'ધુ વિયેરેતા કો. . 





શે!ધિતવર્ણિતિ દિતીયાશંત્તિ] પ્રત. ૧૦૦૦ [ઈ. સ. ૧,૨૩2 


સસરા 


ર કાયા પુંદાના રૂ, ૦-૧૮-૦ 
'ફ્િમત (પા ડુંદાતા ન ૪-૦! પે દ 
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મઇપનપ# ૧ “પ ખન 7 ૧ “૪ #“ "૫.૫ #-,/અ-_:*મ- 


ગમદાવાદ--શાહાપુર તવી | પોળમાં આવેલા થી “ * પ્રજાહિતાર્થ 
મુદ્રાલય” પ્રેસમાં પટેલ ડાલાભાઇ દલપતરામે છાપ્પે, 


આ પાતક /“અ.“જ/"૫ "૫ / “પ૫ /"૫/૫૦૫-/૫_૫૪.#૧૫#૫૮ ૫/૫. ૮"૫. # ૧/“%/ /૧# #૧#પ ૧ #-#” ૫૫૪૪૬૪૧ #"૫/”૧૪૪૫“૧૫/૧ /-૪#/-૧ ૪-૫૫ પર, 





પ્રથમાવૃત્તિની ભૂમિકા. 


શતાણનાનાત,,.ગા. બિ, નરમ પણના 


કુદરતનો! એવો તિયમ છે કે એક દેશમાં પેદા થયેલાં પીન 
એતે જેમ ખીજ દેશનાં હવા, પાણી, અન્ન વિગેરે જેઇએ તેટલાં 
માફક આવતાં નથી, તેવીજ રીતેઃ ધધો પણુ અનુકૂળ થતાં નથી; 
અને તેથી દરેક દેશ તિવાસીએતા માટે અતિ અગતયતી ખીજી ચીન 
જે જેમ તેતા દેશમાં તિર્માયુ કરેલી છે, તેવીજ રીતે જે, તે દેશમાં 
ઉત્પન્ન થતાં દરદો તાખુદ કરવાતી ભોષધિએ પણુ તેના પેતાતા 
જ દેરામાં ઊત્પન્ન કરેલી છે, કુદરત એવી તિર્દમપ અથવા ૪/$* 
મતિ યુક્ત તથી, કે એક રૈશ્માં જે “તનાં દર્દો ઉત્પન્ન થતાં હોમ 
તેતી તિરત્તિતાં ઔષધો ખીજ દેશોમાં નિર્માણુ કરે કે જેથી ડુઃખે 
રીખાતાં મતુધાને પોતાના વ્યાધિએનું શમત કરવાને માટે અન્ય 
રેશે ઉપર આધાર રાખવે પડે, અતે તાંથી જે યથા સમય ઓષધ 
ન આવી પહોચે તો વિશેષ કછ સહુન કરવું પડે, 


કેઠલાંગેક મનુષ્યો માતે છે તેમ જે ક કેટલાંએક વિદેશી ઓ 
ષધો વિશેષ ચમ(કાર બતાવતાં છરે, તમાપિ તેએતી અસર માત્ર 
નવિત દરદે। ઉપર છુમ'તરની માફક ક્ષણુ માટેજ છે, પરંતુ જડ ધાલી 
મેઠેલાં જર્ણું દરદોતી સપૂર્ણુ તિદત્તિ તો કૈ1ળ સ્વદેશી ઔષધો વડે 
જ થઇ 38 છે એ વાતતી સતતા ચિકિત્સા વિધામાં પાર ગત ચયે” 
લા અતેક સમરથ વિદ્યાતી તિપ્પક્ષપાંતપણે એકે અવાજે સ્વિડારે છે. 


જુ 


લડતો એક સુપ્રિ ફ્ીઈશ્મનં જણાવે છે રૈઃ-- 


10 13 [1088810 પધ 60૪61" ૯01111૪ 8100॥6#9* 
1000819 03િ(”ઉૈંડ ₹૬116તૈ1€8 [07 111086 ઊડ૯પ5€8 1૪0101 
જ]106 ધર 11011018 11051 10660૫00૬11 શર્ટ, 
81 11141 18 110 €0૫786 01 [1010, 108197 01 0111 
૯૨૦૫16 તંદ૪ડ૩ 911 00 80[0૯3૦ટવે 07 00ોદા'ર ૪10 
8૯ 210911૪ 80 10 80281૬ 100” 0૫ 07 3036, 


દરૈક દેશમાં જે જાતનાં દરદોધી તે દેશતા નિવાસીએ! ' વાર” 
વાર્‌ પીડાતા હેય તે દશદોના માટે ઉપાયો પમુ તેજ દેશમાંથી મળી 
રડે એ સ'ભવિત છે, અતે તેથી સમય જતાં આપણાં ઘણું એક 
દેશી ઓષધે! નીકળી જધ્તે તેએતી જગ્યાએ આપણા ન૪ આગ- 
ઇજ ઊગતી વનસ્પતિઓ દાખલ થશે, 


માથુ શેયુફીસન મકર્‌જ કહે છે ક:-- 


ડ1છાંદીં જટ 001 &ૃદકાળટર દળ 1પટ લતા 
17)£૫૪ુક 01 & 00૫1011 દ્ર'€ 98૪0081197 લાક? 69 
16 1828803 ૪1101 &્ર'6 40316160 દ્રાવે 2૦1૦૦606 
01 11 ? 


જે જનંતના દ*દે જે દેશમાં ઊત્પન્ન થતાં હ; ર. ટરદેતે 
“ખ્યરર કરીતે તે દેશનાં ઔષધો મટાડી શકે છે, એ વાત આપણે 
શા મટે તાડ માનવી જેદએ ? 


ઘય 


સુપ્રસિદ્ધ પ્રણાશાર્ય મહ'તમાં વાડપટતો અભિધાવ સમજાવતાં 
એક અમેરીકન £[૩2ર જણાવે છે કેઃન- 


1416 11084 હપ11010 દવે 96061581 તેઈઇપરડ 18 
(18 110 18 1001૪000૫૬ 0 દ ૦૦૫017૪ ૬0 918 
દ10#[€1'801 પકાં1ટટ 11 00૯12૪, 


દરેક દર્‌દતા માટે વધારે અનુકૂળ તેમજ ગુણુકારી ઓષધ તો 
તેજ છે કે દરદી જે દેશને ફેય તે દેશમાંજ જે ઔષધ ઊતપલ 
થયેલું હેય. 


મા અભિપ્રાયો ઉપરથી દરેકતી ખાત્રો થશૈજ કે ભારૂતતિવાસી 
જતોમાં ઊત્પશ્ન થતાં દરેદોતી નિ#ૃત્તિ માટે તે હમે'શાં અ રેશતી 
વનરપતિમાંથી ખતતાં ઔષધેોજ વિશેષ ગુણ્પ્રદ છે, અને તેથી તેને 
જેમ, જેમ વિશેષ પ્રચાર્‌ થાય તેમ, તેમ શ્રારીરિક, માતશ્િક તેમજ 
આર્થિક" ઊન્નતિના વિષયમાં અધિક ફળદાયક છે. આયુર્વે દિક એટલે 
દેશી ઓષધેો સાધે સાત પ્રાપ્તિ કરાવતારાં જે કે અનેક પુસ્તકે છે, 
પરંતુ તેમાંનાં ધણાંખરાં માતર વેધાપયેગી૪ છે, અને તેથી સાધારણુ 
મનુષ્યો પણુ સહેલાઇધી સમજી ગ્રકે એવાં પુસ્તકોના જેમ બતે તેમ 
વિશેષ પ્રચાર થવાતી દણળુ અ.ય'ત આવસ્યકતા છે. એ આવશ્યકતા 
યૃદ્કિચિત અરે પણુ કમી યાય એવા હેતુથી આ પુસ્તકતો પ્રયમ 
તથા દિતીય ભામ પ્રસિદ્ધ કરવામા આગ્યો હતો, જે જનસમાજમાં 
અત્યત ઉપયોગી થઇ પડવા ઉપરાંત અન્ય ભાષા પણુ અતયત 
શીધ્રપણે પ્રસિદ્ધ કરવા અનેક મહાશમે। તરફથી વારંવાર સૂચનાએ 
થવાથી આ ત્રીજો ભાંમ પ્રેમટ કરમાં આવ્યે! છે, મતે તેં જેમ 


ન 

ખતે તેમ વિશેષ લેકાપયે।ગી થાય એટલા મારે અતેક રૈશી, વિદેશી 
ભાષાઓમાં લખાએલાં પ્રતિક્રિતિ પુસ્તકો, પેપરો, રવતત્ર લેખે!, 
વિદ્દાતોના અભિપ્રાયો, સાધુ, સત, મહાત્માએની કૃપાથી સમજવા- 
માં આવેલા ગુપ્રભેદો, તેમજ જતિ અતુભવને પૂર્ઝકવત્‌ ઉપયોગ 
કરવામાં આવ્યો છે, જેથી આશા રાખવામાં આવે છે કે પેલા 
અતે ખીજા ભાગતી મા(ફ આ ભાગ પણુ જતસમાજની પ્રીતિને પાત્ર 
ચશેજ, એજ સુર્રેણુનાકિમ્‌ બહુના, 

કમામાંકારા. તિરણનાણતા, 


દ્રિતીયાવૂત્તિની ભૂમિકા. 


જા પુસ્તકતી પ્રયમારત્તિ અત્ય'ત લોકપ્રિય થઇ સ્વલપ સખ્ય" 
માંજ ખપી જવા છતાં જતસમાજની માગણી જેવીતે તેવીજ તીત્ર 
હવાથી તેની દ્તીયાશૃત્તિ પ્રગટ કેરેવાતી આવશ્યક્તા જણુ[૪ છે. 
મ'થ મુદ્રરુતે દગતાં સાધનોની અસલ મોંધવારીના લીધે જે કે તેતી 
મૂળ કિ મતમાં સ્૧૬૫ વષારે। કરવાતી ₹રજ૪ પરી છે, પર'તુ તે સાથે 
તેટલા પુરતો તેમાં યોગ્ય સુધારે વધારે! કરવાતો પણુ બદલે આ- 
પવામાં આવ્યો છે, અને તેથી આશા રખાય છે કે પ્રથમાજત્તિતી 
માક્કજ આ આજશૃત્તિ પણુ જનસમાજતવી પ્રીતિતું પાત્ર થઇ પડશે, 


વડાગામ. આપને. 
વર્મંતપચમી. ચ 
ગ, ૧૫૭૮ | વેદ્રશાન્નો શામળદાસ સેવકરામ. 


પુનઃ ગાિઝનન્જનચ્તનુ” 


ષ્ઠ 
વિધાકળા પ્રયારદ મડળ, 
પુસ્તક વિભાગ. 


સા ગસ 


જલતી જડીખુટ્ટી--ખથવઃ જડધાલી ખેઠેલાં દડીલાં દરદે। 
ક જેએાતા ઉપર વેદ્યો અતે ૬૪મોતી મોટી મેરી માત્રાએ- 
દડટશેતાં પેટન્ટ ઓષધો અતે સર્‌ન્યતોનાં અમોધ શસા પણુ 
નિષ્ળ જય છે, તેત્રા દરરોને મક્ત મળતી માત્ર જડીખુદીએઃયા 
નાખુદ કરવાના અતુભવસિદ્દ રામબાણુ ઉપાયેોન્ભામ પહેલે-સુધારા 
વધારા સાથેતી બીજી આપત્તિ. ડિ'મત, ર। ૦-/-* પાકા પુંદાતા 
રૂ, ૬-૧૨-૦. જ”,લતી જડીખુઠ્દો ભાગ બીજો શેોધિતવશ્િત 
દીતિયાશતિ. કિ'મત ૦-૧૦-૦ પાકા પુંદાતા ર. ૦-૧૪-૦. 


જ'ગલતી જડીખુટ્ટી સુધારા વધાર સાથે. 
8) ભાગત્રીજોે ,, ,) કિ'શત ૦-૧૦-૦ પાફા પુંઠાતા ૦-૧૪-૦ 
9 ભાગ ચોથા ;), ,; કિ'મત ૦-૧૦-૦ પાકા પુંડાતા ૦-૧૪-૦ 
» 8 ભાગ પાંચમે! ,, »; કિં'મત ૦-૧૦-૦ પાકા પુંડાતા ૬-૧૪-૦ 
8 ભાગ છઠ્ઠો. જનયુઆરી સતે ૧૨૨માં પ્રપટ થરો. 
ડિ*મત કાયા રુંઠાતા રૂ. ૦-૧૨-૦ પાકા પુંઠાતા ફા. ૧-૦-૦ 
પશુ ચિકિત્સા-અથવા ૬ર વષે” લાખે! દેરેતે। પ્રાણ લેતાશું 
ભય'કર દરદોતા અકસીર ઉપાયે. ફિ'મત ર. ૧-૪-*, 
આકાશવાણી--અથવા સ્વમય સુખ સ'પાદત કરવાનું અતુ- 
પમ સાતન્મા ગાત એેવી દીવ્ય શક્તિ ધરાવે છે ફે તે આસુરી 
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સ'પત્તિવા મલીત ધ્રૂમાંડાતે, ફૃત્રિમ સુધારામાંથી નીક ગતા ઝેરી પવ 
નને અને માતસિક ભ્રમણા ખોને દુર કરી કુદરતના પવિત્ર સ્થળમાંથી 
અખડ આરિગ્ય, અખડ સુખ, અખંડ શોન્તિતે સમર્પણુ કરે છે, 
ફિમત કાચા પુઠાતા રો, ૬-૧૨-૦ પાકાતા રૂ, ૧-૦-૦૭, 


પ્રાચીન મહાત્માઆવી અલેોકિક વિઘયાએ--ઝેથમ 
ભામ-અથવા અલોકિફ ફાય સિહ કર્વાતી મુરા ગુ, મહાતમાં 
મહાત, ખુદાઇ દીબ્ય શક્તિ પ્ર'મ કરવાની પ્રાથમિક સરળ ક્યાએ!, 
ફિ'મત 1. ૦-૮-૦ પાફા પુંદાના રૂ ૦-૧૨-૦, 


પ્લેગ અથવા મરેકી- ઊપ થવાતા કારણે, જુદાં જુદા 
સ્વરૂપો એળખરાતા લક્ષણે, ચેપ લ'ગુ પડતો અટકાવવાના, તેમજ 
લાચુ પડેલું દરદ તાખુદ કરવાના અતુપ્રવસિદ્ રામતાયુ ઉપાયે, 
કિમત ર્‌. ૬-૮૦-૦ પાકા પુંદાતા ૦-૧૨-૦, 

અમૂલ્ય ર્ત્તહાર--અથવા ધર્મ, કર્મ અતે નીતિનું ગુપ્મ, 
ગુમ રહસ્ય સમજાતારી સાન કથાએ! કિંમત ર્‌. ૦-૩-૧૬. 


“પોટ તથા ધેકોગ ખચ પ્રત્યેક પુર.કતું' જીદુ સમ૪રૂ 7 
મેતેજર-વિવાફળા પ્રચારક મડળ 
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જગલની જડીબટ્ટી. 


"૭ 





્તાતય ભાગ. 


“મડ 
ઘન્વન્તરિ ધૂ ૧રમતપે ગુમ । 
પીકામ્વરં સજ સિદ સુરેદ્ર વપ । 
વન્તેરવિન્ટ તવન મળિપારય માવુ । 
વેટ$ પવતવમનુગ્યૃતિસેમનાશ॥ ।। 
હાથમાં અમૃતથી ભરેલે કુભ ધારમુ કરી રહેલા, પીળાં વસ્ત 
પરિધાન કનારા, સર્જે સિદ્ન સુરેન્દરોતે પણુ વધત કરવા લાયક, 
કમળ સરખા તેત્રવાળા, ઉત્તમ બહું મૂલ્યવાન્‌ મણી, સુક્તાઓતી 
માળા ધારણુ કરતારા, આયુવેદ એટલે વેધક શાસ્ત્રને પ્રવર્તાનનારા, 
અતે વળો જેમના નામતુ સ્મરણુ કરવાથી સવે રોગ મ!ત્રનો નાશ 
ચાય છે એ] થ્રી ધન્વન્તરે ભમવાતને નમન કરૂ"ું- 
આગસાણણાતાઉેન્બાણતાણાતનનનય 
આંમળાં, 
સ'. આમલકી, ધાત્રિ, વયસ્થા. છિ. આમકા, બ, આમ્લા, 
શ. આંવળા, રું આબર્ળી. કં, તેદ્લિ, ફો. આમ્લઝ, ઉં, ₹િણ0]0 
11100॥&॥ 211718010૫8 510101:0%. 
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વિવરણુ-આમળાનાં 9લ્વો કુદરતી રીતે જંગલોમાં પુષ્કળ 
સાય છે, અને વળી ખાગબગીયાએ।માં પણુ વાવવામાં આવે છે. એ 
ઝાડે વીરા, પચ્યીશ ફીટ ઉચાં થતાં હોઈ તેતુ' થડ ઘણુ' કરીને વાંમુ 
ચુકુ' હોય છે અતે તેતા ઉપરની છાલ ખદયયડી અતે ભસ્મ જેતા 
રગતી હેય છે, જે કડાયા કૈ ગુમળતા ઝાડતી માફક ઊખડી જતી 
જેવામાં આવે છે. એની ૨1ખાએ જે કે સીધી તો પણુ ડુ કી અને 
ધણુ કરીને આડી નીકળેલી હેય છે, પાંદરાં બારીક એટલે આમલીનાં 
પાંદડાને મળતાં હેય છે, એ શાખાઓમાં લીલાશ લેતાપીળા રગતા 
બારીક જુલે આવીતે પછી શળેતા ઝુમખા ખેસે છે, એ કળે ટીંભ- 
રવાતાં ફળેતી માફક ગોળ, લીસા, ચળકતાં, આમલસારા ગધકતે 
મળતા રગવાળા દેઇ તેએના ઉપર અત્યત સુદ્મ છ રેખાએ એટલે 
છીછરા ખાંથા હેય છે. ફળતી અ'દરતો ઠેળીએ ખુઠઠા ત્રણુ ખૂણોઆ 
અને ત્રણુ પોલવાળા હેય છે, અતે એ દરેક પોલમાં બે, ખે ખીજ 
હેય છે. આ શળે એટલે આમળાં વ્યાપારોપયોગી વસ્તુ હોવાયો 
સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે અતે તેથી તેતી વિશેષ ખ।ાળખાણુ આપવાની 
અ.[(યૅ નથી? 


ગુમુરોષ અને એ.ષધિય ઉપયોગ--આ ઝાડતાં દરેક અગે 
એષપધ તરીકે વપરાય છે, તો પયુ કળતે। ભાગ વિશેષ ઉપયોગી છે. 
એતી છાલમાં શ્રાદો ગુષુ રહેલે! છે અને તેથી તેનો રસ કાઢીને 
તેમાં હુલદર્‌ તથા મધ મેળવીતે પ્રમેઠના દરદીને આપવામાં આવે 
છે. એતાં પાંદડાંને પાણી સાથે ઊકાળી તે પાણી વડે મહેડામાં પડેલાં 
ચાંદાં માટે કોગળા કરવામાં આવે છે, કેમકે પાંદડાંતી અ'દર ટેનિક 
એસિડ રહેલો છે, જે એર્વાં થાંદાને જલદી તાખુદ કરે છે. એના. 
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કૂળેતા ઠૅળીયામાંથી તિકળતી મી'જેને કૂટી મરમ ખળખળતા પા- 
ષ્મીમાં નાંખી ઠડ થયેથી તે પાણી મળી લેઇ તેતા વડે વારવાર 
આખે ધોવાથી લાબા વખતથી ૬ઃખવા આવેલી આંખે સારી થાય 
છે, એતી ડાળીએતો કમળ ટીશીએ અથવા તો કૈ।મળ પાંદડાંતે 
છાશ.સાથે આપવાથી અજીગું અતે અતિસારતા ૬રદમાં સારે કાયદે 
કેરે છે. મૂળીઆની છ'લને। ઉકાળે પણુ કમળે!, અજણું , 8૪ [વગેરેમાં 
તેવીજ અસર કરે છે. સુકાં ફળમાં ગેલીક એતિ$તો ખાસ ભાગ 
રહેલ! છે, અને તેથી લે.દી પડતે ઝાડે, મરડૅ।, અર્શ અતે રકતપી1માં 
આસ ઉપયોગી છે, અતે વળી તેતે લેહ ભસ્મ સાથે આપવાથી પાંડુ, 
કેમળા અતે અજર્ણમાં અત્યુત્તમ ૬ાયદે। કરે છે. 

ને કે આ ભૃક્ષતાં જુદાં જુદાં અગોમાં આવા ઉત્તમ ગુણનો 
સમાએલ્ા છે, તેપગુ દવા તરીકે વિશેષ ઉપયોગી અમ તો તેનાં 
તાજા દળોજ છે. કારમુ એ ॥ળોતા રસમાં ગ્રાહી, મૂત્રલ, પિત્તશામક, 
રકત શોધક, સ!રક અતે રૂચિકાર્ક ગુણે સમાએલા હોવાથી તે ઝાડે, 
મરેડે,, પ્રમેઠ, પ્રદર, દાડ, કમળે, અમ્લપીત્ત, પીત્તની ઉતરી, વિસ્ફો- 
ટક, પાંડુ, રક પિત્ત, વાતરફત, અર્શ, બધકોશ, અજણું, અરૂચિ, 
શ્રાસ, ખાસી વિગેરે દરદેતે આખાદ રીતે તાખુદ કરે છે. દછિતે સ- 
તેજ કરે છે, વીર્ષતે દ? કરે છે, આયુ'યનતી વૃદ્ધિ ફરે છે. 

યુરોપ, અમે ૨1 વિગેરે સુધરેલા ગણાતા દેશેના શાસ્ત્રીય શોધ 
ખોળામાં આગળ વધેલા પ્રખ્યાત ર્સાયત શાસ્રોએતું એવુ' મ!નવુ” 
છે ે:-કષેહી એજ પ્રાણી માત્રતુ' જવન છે, આ લોહી ન્યાં સુધી 
પે[ષણુ કરવા લાયક રદ્દ રિથિતિમાં હેય ત્યાં સુધી ફદી પસુ 
ક્ેઇ જતતું દરદ થતું તથી, અમર્‌ તો ₹હ્દાવસ્થા પ્રામ થતી નેથો; 
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પરંતુ અકુદરતી અહાર્વિહારથી જ્યારે તે લે હીમાં ખર, ખઃાાશ, 
કૃમિ, જેઇએ તે કરતાં વધારે એછો ધટતા વિગેરે ડિન્નતિય તત્વો” 
નો સંચય થા્‌ય છે તયારે પોતાનું ફાર્મ યથારિથિત રીતે કરવાતે અ* 
શકત થાય છે અથાત્‌ શારીરિક અવયવોનુ' “ઇએ તેવું પોષણુ કરી 
શકતું નથી, અતે જ્યારે પોતાતું પોષતુ બશકર રીતે થતું નથી 
તયારે તે અવયવોાતી શક્તિમાં ધટાડો થઇ વિવિધ કપદ્રવો ઉતપન્ન 
થાય છે. એ ઉપદ્રતોનેજ આપણે વિવધ શવતતા દરેદો તેમજ ૬૬- 
વસ્થાને તામે એ।ળખીમખે છીએ. 

આ ઉપરથી સમજાય છે કે ને લોહીમાં એકઠાં થયેલાં વિજ" 
તિય તત્વોતે અપણે કોઇ પણુ ઉપાયથી દુર કરી શકીએ તો અના 
યાસે અર્થાત્‌ કેોઇપણુ દરદતે લમતી ખાસ િકિ(તા કર્યા સિવાય 
પણુ દરેક જતના દર્દો નાબુદ કરી શકીએ અતે વળી પ્રતત થયેલી 
ૃદ્દાવસ્પામાથી મુક્ત થઇ પુતઃ નવયૌવત પ્રા કરી શકોએ પરતુ 
આવા ઉપાવે। વીરલ છે. રસાયણુ શાસ્રોએખે આજપર્ય ત સતત 
રોધખે!ળ ચલાત્યા પછી છેવટ એવુ જડેર્‌ કર્યું છે કે એવે ગુણ 
માત્ર સફરજન, એ[લીવના (ળે અને આમળા એ ત્રણુ વસ્તુએમાજ 
સમાએલે। છે. સફરજત અતે એલીવ એ ખે વિદેશીય ચીનને છે" 
વાથી જેઇએ તેવી સહેલાઇથી અત્રે પ્રામ થ4 શકે તેમ તથી અતે 
તેથી આર્યાવરત્તતા માટે તો જે કોઇ કલ્યાણુકારક ઔષધિ હેમ તો 
તે માત્ર આમળાંજ છે 

આમળાંમાં આવે! દિવ્ય ગુષુ હોવાથી દેશી, વિદેશી, આપુર્વે દી, 
યુતાની, તેમજ એલેપેથીક ચિકિત્સકો, જોગી, જતીઓ, અને જી" 
અુદ્દોએ|તા જાણુનારાખા, એ સહું તેના પ્રતો એકસરખા પૂજ્યશાવયી 


ઘ્‌ 


જાએ છે તે યોગ્ય જ છે, વળી તેતા અપૃલ્ય ગુશઞોતે લેઇ્તે તેતે 
તિધટકારેએ “વા ' એટલે કલ્યાણુ કરતારી “વસ્યા” એન 
ટલે અવસ્થાને કાયમ રાખતારી અતે “ધાશ્રી ” એટલે માતા કિવા 
નર્સની માફક 1ક્ષણ્‌ ક? રી એવાં જે નામા અર્પણ કરેલાં છે તે 
પણુ યથાથ છે. લેકે કહેછે કે “જે ખાય રસાણુ, તે જય મસાણુ” 
આ કહેવત પારે હિમ?ે।ક, હર્તતલ, સોમલ વિગેરે ઝેરી ચીજોમાં” 
થી બતાવવામાં અ*લી અશુહ્ન બનાવટ્ોતા માટે અહ્રેરા? અત્ય છે. 
પરતુ પવિત્ર વનસ્પ'તઝો।માથી બતાવવામાં આવેલાં દીન્ય ગુણુપ્રદ 
ઓપ્ધોા માટે તથી કા? પ્રાચીન મહષિખએ! જણાવે છે કેઃ-- 

હીધમાયુઃ શતિયેવામામેન્યવરપવથઃ | 

દદ અ) «8 

પ્રમાવળ*્વરારાયેરેટ્ેસ્દ્રિવવહોટ્યપ || 

[વિસ સિરૃપવજાસ્તિમવામોતિરતાયતતત્‌ । 

છામોપ!યોરિશસતાનસારીનારસયનમ ॥ 

લાંખુ આયુષ્ક, સ્મરણુ શક્તિ, ખુદ્ધિ, તનદુરસ્તી, જાવાત અન 
વસ્થ!, તેજ, વણ, સ્તર, ઊદારત!, શરીર અતે દંન્દ્રિયોનૃ »,ળ વાણી- 
ની સિહ, વીર્યની પુષ્તા અને કાન્તિ એ બધું રસ્‌યતના સેવતથી 
પ્રતત થાય છે, અને વળી જેતા વડે ઊત્તમ પ્રકારે રસ, રકત, માસ, 
વીર્ય વિગેરે ધાતુએોતી પ્રાપ્તિ થાય છે તે રત્ાયત કડેવાય છે. 

આ ખધા ગણે! હરડે, આમળાં વિગેરે ચીજેર્માં રહેલા હો 
વાથી તેએ રસાયન કહેવાય છે, અને તેમાં પણુ આમળાં શીતવીર્ય 
જોવાથી મુખ્ય રસાયન મનાય છે. 

આમળાંના આવા ઉત્તમ શુણુને લેઇને માંત્ર આધુનિક સમમર 
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માંજ નહિ, પરંતું છેક પ્રાયીતકાળથી કપિમુતિએ તેતો એટલે! બધે 
એક સરખા ઉપયોગ કરતા આવ્યા છે કે ધણા! એક દરદેોતાં ઓષ- 
ધોતી બનાવટમાં આ ઓષધિતો મૃખ્ય ભાગ અવસ્ય હેય છેજ. 
આ મમાણું જને કે આમળાના સયોાગવાળી અસખ્ય ખતાવટો વપ્‌- 
રાય છે તો પણુ વિરેષ પ્રચારમાં આવેલી મૂખ્ય બનાવરે આ 
સુજખ છે. 


૧, ચ્યવત પ્રાશાવલેઉુ--બીલીનાં મળ, અરણીતાં મ, 
યરડસાનાં મૂળ, શીવણુતા મૂળ, પાઢળનાં [કવા કાકચનાં મૂળ, કાંસ" 
કીના મૂળ, શ!લીપર્ઝીતા મૂળ, પૃષણપ્ણીતા મૂળ, (આ ખે ન મળે 
તા તેએતા બદલે ભોયરી-ણીતાં મૂળ લેવા.) મુદ્ગપર્ણા, માષપર્ણીનાં 
મૂ॥, (આ ખે ત મળે તો તેએના બદલે ડોડી કે જેઠીમધ વાપરવું. ) 
ઊભો રીંગણી, જ્નોયરીગણું, કાક!શી મ, ભે!ત આંબલી (ન 
મળે તે આખબળીના મૂળ વાપરવા ) ગળા, કહિ, જવક, ત્ડષશક, 
મેદા, દાદાલી ( આ ઓપે! હાલના સમયમાં એળખાતાં તથી માટે 
તેએતા એટલે હિના બદલે વ.રાડીકદ અથવા જે તે પણુ ત મળે 
તો તેના બદલે પિદારીક'દ૬, જવક અને ત્ડયમકતા બદલે વિદારીકંદ 
ગએટલે પાતાળ કટેહે!ળ, મેદાના બદલે જ્નતાવરી અને કાકોલીન। બદલે 
મ્માસધ લેવી ) પડડચુરેો, મોથ, સાટોડીનું મૂળી, એલયી, કમળ, 
ચ'દત, વીદારીકદ, 216, ફાળા અગર્‌ દ્રાક્ષ, ઉપલેટ, ચદન, લાલ 
નસોતર્‌ અતે અરડુસીતા મૂળ એ દરેક ચીજ ચાર, ચાર તોલા અને 
સારા પાડેલા તા” આમળાં પચસે। લેઇને તેખોતે ૧૦૨૪ તોલા 
પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે આમળાં સારી પેઠે બફાઇ જઇને ચે!યા 
ભામતું એટ્ત્રે ૨૫૬ તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેઇ તે પાણી* 
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એ કપડા વડે ગાળી લેવું અતે આમળાને જુર્દા વીણી લેઇ તેએને 
રૈલીને ઠંળીઆ કટી નાંખવા, અતે પછી ગર્ભને કપડા વડે છીણી 
સેધને તેમાંતા રેષા દર કરવા, આ પ્રમાણે તેયાર કરવામાં ખવેલા 
“આમળાના મગજતે ૪૮ તોલા ધી અતે તેટલાજ તલના તેલ સાથે 
સે[ઢાતી કઢાઇમાં તાખીને સારી પેઠે શેકી લેવો, અને પછી બસે। રૂ।. ભાર 
ેખ્ખી સાકર લેઇ તેતી ઉપરોક્ત ઉકાળાતા ગળી લધેલા પાણી 
સાથે ચાસણી કરીને તેમાં આ રોકેલો મમજ નાંખી ધીમી ખાંચથી 
પકવતાં શીરાતી માક સારી પેઠે ધટ થઈ ધી અતે તેલનો શાગ 
જીયા પડે (યારે ભે!ય ઉતારી તેમાં સોળ તોલા વાંસકપુર, લીડીપી'પર 
આઠે તોલા તેમજ તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી દાણા અને નાગકેસર 
એ દરેક એક, એક તોલે લઝ તેએતે ખાડીતે કપડછીણુ બનાવેલું 
ચૂર્યું ઉમેરવું, અતે પછી બીન દિવસે ચોવોસ તોલા જીવું મધ મેન 
છીવી ધીથી રીઢા થયેલા માડીના વાસણુમાં ભરી રાખવું, 

કડેવાય છે કે અશ્વિની કુમાર નામતા ખે સ્વર્ગસ્થ વૈદ્ઘોએ 
આ ખએષધતુ' સેવન કરાવીને ₹#હદાવસ્થાતે લીધે અત્યત જજ રીભૂત 
શયેલા ચ્યવન ઝપિતે ફરીથી તવયોવન બનાબ્યા હતા, જેથી આ 
અૌષુધ “ ગ્યવત કેશાવલેહુ ” એટલે ચ્યવન ત્રડષિએ ભક્ષણુ ફરેમે! 
અવલેઠં એવા નામથી પ્રસિદ્ટ છે અને છેક પ્રાચીત સમયથી તેતે 
એક સરખે! ઉપયોગ ચાલ્યો આવે છે. પ્રાચીન શાસ્કારાએ અત્યત 
ઉત્તમ રસાયનોમા આતી ગણુત્રી કરેલી છે અતે તેતે વાપરવાતે। વિધિ 
નીચે મુજખ ખતાવેલે। છે. 


રસાયત ઔષધેોતું' સેવન ખે રતે થઇ શકે છે, જે પેષી એક 
રીતતો એવી છે કે ટાઢ, તાપ કિવા પવન ત લાગી શકે તેવા એ. 
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શ્રાંત મકાનમાં પવેશ કરીતે ખીજ અહાર વિદારોતેો ત્યામ ફરીને માત્ર 
આવાં ઔષધેોનુંજ સેવન કરવું, અતે ખીજ રીત એ છે કે, તાપ, 
રાહ, પવત ફિવા અહારવિદઠાર્તી વિશેષ કાળજ રાખ્યા સિવાય ધધા 
રોજગાર માટે ગમે ત્યાં વિચરવા છતાં પણુ સાદા ઔષધોની માફક 
ર્સ'યનેતુ' સેવન કરવુ, 

એકાંત વાસમાં રહીતે ઓષધ સેવત કરવાતી રીત “ કૅટિ પ્રા 
વેશિક વિધિ” ના નામથી એળખાય છે અને તે ઇચ્છિત ફળને આપે 
છે જેથી મખ્ય વિધિ મતા્‌ય છે. માટે એ રીતથી જેણું આ ઔષધ- 
નુ' સેવન કરવું હેય તેણે જ્યાં આગળ ગવિશેષે પવત ન આવતો 
રોય તેવા સ્થળે એટલેવાયુ રઠિત, નિર્ભય મકાનમાં રહીતે એપધનુ” 
સેવન કરવું', «યા સુધી ઔષધ સેવતને। પ્યોમ ચાલતો હેય ત્યાં 
સધી મકાનતી બહાર ભૂશેચૂકે પણુ તિકળવું નહિ, અતે તેથી જ્યાં 
સુધી ર્હેવાતુ' હેય ત્યાં સુધીના માટે જેઇતી સર્વે સામમી તે મકા* 
નની અદર પ્રથમથીજ સય ફરી [ખવી આ મકાન ઉત્તર દીશા 
તરતા બારણાવાળું અને જેની અદર ૬રતી ચોતરફ કીહ્લાતા જેવી 
દીગાલો હેય તે વિશેષ ઉત્તમ છે, વળી તેમા ધુંવાડે, પ્રૂધ વિગેરે 
આવે નદિ તેવુ' હેવુ' જઇએ. અ મફાનમાં પ્રવેશ કર્યા પછી તે |: 
પવન, તડકો વિગેરે આવે નહિ તેમજ બીજ મતુષ્યોતી આવન 
ચાય નડિ એટલા માટે તેતાં બારી, બારણાં ખધ કરવાં જેઈએ, 
પરંતુ મકાતતે એમ બ'ધ કરવાથી તેમાંતી હવામાં બિગાડ થાય નહિ 
એટલા માટે અશુદ્દ થયેલી હવા ખહંારે તીકળી જણ તેતી જગ્યાએ 
નવીન હવા દાખલ યવાતે માટે ઝીગાં છિદ્દો વાળી જાળીએ હોવી 
જેઈએ. મકાતમાં પ્રવેશ ફરતાં પહેલાં તેતે લી'પીને સ્ત૨૪ બતાવવુ” 
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જઇએ, અતે પોતાતી સહાયતા મરે સ્તી કે મૂર્ખ મતુપ્યતા બદલે 
દરેક જાતતાં ઉત્તમ ઔષધોથી સયુક્ત પૂર્ણ અતુભવી વેધતે જડે 
રાખવેઃ જેઇએ, 


જેનુ' અત#કરણુ શુહ્દ હોય, જે પોતાની ૬ન્દ્રિયાને અ'કુશમ 
રખી શકતો હેય, અહ્ાચર્ય ધર્મના ફળને જે યથાર્જ સમજતો 
દોય, સહેજ ઉપદ્રવથી ગભરાઈ ન જતાં જે ધૈર્ય રાખી શકતે ફય, 
જેનાર્મા દયા, દાત અતે ધર્મ વાસ કરીને રહેલા હેય, પ્રણાંતે પણુ 
જે અસત્ય ભાષગુ ન કરતો હેય, ગુરૂ, શાસ્ર, વેવ અતે દેવમ 
જેતે શ્રદ્ધા દોય, ઔષધેમાં જેતે પ્રીતિ હોય, જેતી વાણીમા મીઠા 
દોય, નૈત્રોમાં વિશ્ર વ્યાપી ઝેમતી મીઠાશ હેય અને વખતસર સવુ, 
વખતસર જગવુ' વિગેરે ગુણે,થી યુક્ત ફય તેત્રા મતુષ્યતેજ આવર્ર 
રસાયને!તું' સંપૂર્ણ ફળ મળે છે અતે એવા ગુણોથી *ડિત મનુષ્ય 
સેવન કરે તો પ્રાણુ હતી થાય છે; માટે યોગ્ય અધિકારીએક તેતા 
સેવતને! આરભ કરેલો. શરીરનાં આતરડાખોમાં એકધે થઈ સજજડ 
રીતે ચોટી બેઠેલો વિશ્નિતિય મળ કે।મળ થવાને માટે પ્રમમ ત્રગ્‌ 
દિવસ સુધી વેઘ સલાહુ આપે તે મુજબ ધી, તેલ કૈ ચરબીતુ' સેરત 
ફેરવુ', અતે (યારખાદ ત્રણુ દિવમે। સુધી શરીરમાંથી પુષ્કળ પરસેશા્‌ 
અહાર્‌ તીકળે એવી રીતે ખાદ લેવો, શેક કરવો કિવા બધારણુ બાં* 
ધવુ' વિગેરે કિયાએ। કરવી આ પ્રમાણે કિયા કરવાથી જડ ધાલી 
એઠેસા મળમાં સહેલાદથી બહાર નીકળી જવાતી ટે।મળતા ઉતપન્ન 
ચાય છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ તે મળતે ખહાર્‌ કાઢી તાખનાર્‌ 
મળારશય, મૂત્રાશય વિગેરે અવયવોની નાડીમાં તેમજ ચામડીનાં છિ 
દ્રોતે પણુ પ્રખળતા પાપત થાય છે. અતે તેથી આ પ્રમાણે કિયા હર" 
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"થાથી સદેલાદ્થી ખદાર્‌ તીકળી જવા યોગ્ય 31મળતાતે પ્રાણ થયેલા 
"સે મળને બહાર કાઢી નાંખવાતે માટે નીચે સુજ્બ વિધિનો ઉપયે!- 
ગ કરવો. 


હરડે, આમળાં, સિંધવ, સુ, ૧જ, ઉળદર, લીં'ડીપી પર્‌ અને 
ચાવડી'ગના તાંદળા એ આઠે ચીજેને સરખા ભાગે લેઈ ખારીક ખાડી 
રેપડા વડે ચાળી લીધેલે! ભૂકો એક તોલા જેટલે લેધું જાતા ગોળ 
"સાધે મેળવી ગર્‌મ પાણીમાં તાંખીને પીવાથી સારો પેઠે જાલાય લાગી 
સરીર્‌માં એકઠો થયેક્ષે મળ ખહાર ર્નકેળી જાય છે અને તેથો ન્યાં 
સુધી બરાબર રીતે મળ નીફળી જય નહિ લા સુધી અર્થાત્‌ પાંચ, 
સાત દ્વિસ આ પ્રમાણે જીલાબ લેવો અને આ બધા સમયમાં કેવળ 
રુધભાતતે।જ ખે।શક રાખવે!. 


આ પ્રમાણે ક્રિયા કરવા છતાં પગુ આંતર્‌ઠામાં કઇ સણેજન 
સાજ મળતો ભાગ શિલિક ફલો હેય તો તેની શુદ્ધતા માટે લ'ધન 
ગમેટલે યોડા ધણા અપવાસ કરવા, 


અપવાસ કરવાથી જઠૅરાગ્તિ પ્રમળ થાય છે, જેથી વિજાતીય 
મળ ખળી જઇ અનેક પ્રકારતાં દરદ સારાં થાય છે, એ વાતનો અન 
નુભવ આજકાલ યુરોપ, અમેરીકા વિગેરે દેશેતા વિદ્ાતોતે પણુ સ” 
પૂર્ણ રીતે થખેલે છે અતે તેથી ખીરા કેઇ પણુ ઔષધોની સહાયતા 
વસવાય કેવળ અપવાસ વડે દરદે સારાં કરનારી હજરો હેસ્પિટલે 
નયા આંગળ ઉપસ્થિત થઈ છે એમ હોવા છતાં જેસે અપવાસ ન 
ખમી શકાય તેણે ધણે।જ દલકે ખોરાક લેવો, સાઠીચોખા કીવા 
ચી ન તના કમોદના ચે।ખા લેદને તેને ચોદ ગણા પાણી સાષે 


શ વકક 


ઝાંધતાં «યારે ચોખા બરાબર રીને ચડી જધતે તેતો ક'ઈ ભાગ 
પી સાથે મળી જવાથી જે નર્‌મ પીવા નેવું મવાહી તેયાર થાય 
સેને ગાળી લેણ્તે ખોરાક તરીકે વાપરું તે હલકો ખોરાક મતાય છેઃ 

આંતરડામાં રહેલે વિણનેો મેળ ક્ષ થાય નહિ ત્યાં સુધી એ- 
ટલે ત્રણુ, પાચ, કે સાત દિવસ સુધી ખા પ્રમાણે વિધિ ફર્યા પછી 
દેવ, ગુરૂ, અતે બાહ્મણાતી પુજા કરીને સદરહુ કીલ્લાતી માદક ત્રણ 
ભીતાવાળા મફાતના વચલા ભાગમાં પ્રવેશ કરવો, અતે પછી ચ્યવન 
પ્રાશાજ્લેઠ ખાવાનો શરૂ કરવો, અજુ ઉત્પન્ન થાય તહિ એટલા 
માપમાં આ પક દરરૈ।જ સવારતા તેમજ સ ઝે ખાવો! અને તે ઉપર 
ગાયનું શેડ કહુ એટલે તરત દોણેલું દુધ પીવું, એ સિવાય બીજે ક'છ 
પણુ ખોરાક ખાવા નહિ. પાણી તો મુદ્લ પીડું તહિ એટલુંજ નકિ, 
પરંતુ તેતે સ્પર્શ સાખે! પણુ કરવો નહિ, કોઇ પણુ જતતું કામ” 
ક્રાજ, કસરત કિ'વા વિચાર સરખે! પણુ ત કરતાં નિશ્વેણ પડી ર્રેવું. 
આ રીતે બરાબર છ મહીના સુધી આ ઔષધતુ' સેવત કરવાથી 
રગ માત્ર ૬ર થાય છે, તેમજ ૬હાવસ્થાંતે લીધે સફેદ થયેલા કેશે, 
હાલી ગયેલા દાતા, કરચલી વળી ગયેલી ચામડી, ઈ દ્રયોતી ક્ષીસુત 
વિગેરે તાખુદ થઇ હટટયૃટ નવ યૌ1તતા પોપ થાય છે. 

માત્ર સ્યવત ત્રધખેજ નહિ, પરતુ વાલ્યખીલ, ભારદ૦૪ 
ગૌતમ, અત્રિ, અગસ્ય, માર્ફ'ડેય, પુલસ્ય અને હારીત વિગેરે અનેક 
ત્ષિમએાએ આવા રસાયન પ્રયોગોથી દીર્ધ આયુષ્ય પ્રાત કર્યાના લેખે 
થામાંથી મળી આવે છે, 

દીર્ધ આયુષ્ય કેવી રીતે પ્રા થાય તે વિષે આજકાલ વિદ્ા- 
નોમાં અનેક મતભેદ ચાલેછે, કેટલાએકેતું' એવું માતવું છે કે અન 
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સત કોમકાજતે લીધે શરીરના અવયવોને ધસારે। પરેંથવાથી જીવત 
રારી ડું? થાય છે* માટે દીર્ધ જવનતી ૪ચછા રાખતારાએએ શ્રમ* 
ચી ખીલયુલ દુર રહેવું જેદએ, વળી કોઇ એમ માને છે કે પૌદેક 
ખોરાક ખાવાથી દીધયુષ્પવાળ થવાય છે. (યારે કેદ એમ કહે છે 
કે સાધુજત્તિ રાખીને જેએ સાદ્િ વનસ્પતિતો ખો1૧ક લે છે અને 
હમે'રાં ધર્મતિષ્ટ રહીને ઇશ્વરનું ભજન કર્યા કરે છે તેએ વધારેમાં 
વધારે જવી શકે છે. આપણા ત્રપિમુનિએ તેમજ પ્લેટો, સોલન, 
સોક્રેટીસ વિગેરે યુરોપતા તત્વદર્શીએ। આવુંજ જવન ગાળતા હતા 
અને તેથીજ તેએ લાંખુ અ.વુષ્ય ભે।શવી ગયા છે. 


જે આ બધા મવા સય હોય તો આ પ્રયોગથી દીર્ધાયુષ્ય 
પ્રા થાય એ વાત ચેક્સ છે, કાર્ણુ કોઈ પણુ જાતતી ધાંધલ સિન 
વાયનુ' પૂર્ણ શાન્તિમ્ય જીઃન, વનસ્પતિજન્ય ઔષધેય પોષ્ટિક 
ખેોચક અને ધર્મતાં ત(વે!ના વિચાર પૂરક ઇશ્વર ભજત એ ખધા 
ઉપાયે! આ પ્રયોગથી અતાય સે કિ થાય છે. પરંતુ આવા પયેગેો 
ચાર, છ મહીના સુધી સેવવા પડે છે અતે તેવી હા સુધી ધર્મ 
તત્પરતા અને ઈ ન્દ્રિયોતી તિવંમતા સાથે ધેર્યતા રાખી શકે એવા 
પુરૂષો આજકાલના જમાનામાં ભાગેજ મળી શકે તેમ છે. અને 
તૈથી આવી રીતે રસાયત ઔષધો સેતવાની પ્રયાલી આજકાલ 
પ્રચારમાં તથી. 


રસાયન ઔષધે સેવવાનતી ખીજ રીત “ સૂર્ય મારૂતિક વિધિ ” 
ના નામથી એળખાય* છે. અથવા જેએ એકાંત વાસમાં ન રહી શકે 
તેમણું ગમે ત્યા વસીને ગમે તેવી સ્થિતિમાં ઓષધતું' સેવન ફરવું 
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તનું નામ આ વિધિ છે, આ રીતે ઔષધ સેવરત કરવાથી જે કે 
પૂળ સિદ્ધિ આછી પ્રામ થાય છે એટલે કે રહાવસ્થા ૬ર થઇ ફરીથી 
નવિત દેૅઠુ પાપ યતો તથી, તો પણુ ધણા દિતસ ઓષધ સેવન ફર્‌* 
વાથી દરેક રોગ તાખુદ થાય છે. તેમજ ક્ષીણુ થયેલો દેઇ .હુણ્પુછ 
થઇ શક્તિવાન ખને છે, આ રીતે ઓષધ સેવવામાં ટાઢ, તાપ, પવન 
વિગેરેમાં ફ્રવાતી છુટ છે, તેમજ ખાવાપીગામાં કઇ ભુલચુક યછ 
જાય તો પણુ કોઇ જાતતુ' તુકશાત થતું નથી, જેથી આ વિધિ 
પ્રમાણે ખી રસાયન ઓપધોની માફક આ અવલેહ પણુ વાપરવાની 
પ્રણાલી આજકાલ મ્રચલીત છે, 


આ ચ્યવન પ્રાશાવલેડતે અ!જકાલ વેદો “ જીરનત ” તા નાન 
મથી એળખાવે છે અતે જુઘં જુદા દદો માટે તેતો યોગ્ય અતુ- 
પાતથી ઉપયોગ કરે છે. 


સામાન્ય વિંધે--જેતા રારીર્‌માં કેધપણુ જતતો રોમ નથો, 
પરંતુ શરીરની આરોગ્યતા ટઝી રહૈ એવી ઇચ્છાથી જેણે સેગન કનવ 
હેય તેશે પોતાની પ્રકૃતિતે માફક આવે તેવી રીતે દરરોજ સવાર, 
સાઝ ભા થી ચારે તોલા જેટલું આ ઔષધ ખ ૪ ઉપર્‌ માથથી દશ 
તોલા જેટલું દેડું જળી અથવા તો ગાયતું દુધ પીવુ અતે પ્રશૃતિને 
માફક આવે તેવો દુધભાત જેવો હલકો ખોશક રવો, અતે વ્ય" 
હારીક ફા્યોની કાળજ એઈછી કરીતે જેમ મતે તેમ શ્રાન્તિમય જીવત 
ગાળવુ'. આ પ્રમાણે એકાદ, બે વર્ષો સુધી આ ઓષધતુ' સેવન કર્‌ 
વાધી તેતી અ'દર્‌ રહેલા દીર્ધ જતનપ્રદ તત્વોનો દેડમાં સ'ચય થાય 
જે, જેના લીધે રસ, રકત, વીર્ય વિગેરેમાં રહેલી તમામ વિકૃતિ દુર 
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ચાય છે. મળ, મત્રતી ગ્રેશત્તિ યથાયોગ્ય થાય છે, જઠરાગ્નિ પ્રભળ 
બતે છે, રસ, રક્તાદિ ધાતુએ શુદ્ધ રહેવાને લીધે શરીર તિરેગી 
રહે છે. સ્મરણ શક્તિ વધે છે, દેહતી કાન્ત તથા વણું સારે યાય 
છે, શરીર ૨ તે દત્દ્રિયોતુ' બળ વધે છે, ર્વર્ય યથાયોગ્ય શુદ્દ અતે 
પુર્તા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે, રવર ગભિર્‌ ખતે છે, ૨હ્ાવસ્થા 
એકદમ પાતાતો અમલ જમાવી શકતી નથી અને જવતદે[રી અવ- 
ક્ય લાયે છે. 


૨. જે ફારણેતે લેધતે આજકાલ તરૂણુ પુરૂષોમાં ધાતુક્ષયતુ” 
દરદ ઊતર થાય છે, અતે જે સે'કડે! પેટન્ટ અએષધે. વાપર્‌ી પેસા* 
શી પા્‌યમાદી કઃવા છતા પણુ સારૂં થતું નથી તે ૬૬૬ ઉપર આ 
ગમવલેઇુ અતિ ઊત્તમ ॥ાયદે ખતાવે છે, આવા દરદીએ તી પ્રકૃતિ એવી 
વિલક્ષણ થયે” હે.ય છે કૈ તેમને કેદ પણુ કડક અથવા તો ઠંડુ 
ઓષધ માફક આવતું નથી, આવી ?્થિતિ હોવા છના પણુ આ 
અવ્રેછુ સવેને મ(ક આવે છે. દરરોજ સવાર, સાઝ એકથો ચાર 
તેક જેટલે અ અવલેહ લેત તેના ઉપર્‌ પાંચથી દશ તોલા જેટલું 
દૂધ પીવાં! અતે ખોરાકમાં માત્ર દુધ, ભાત રાખવાથી એકાદ વર્ષ - 
માં કોઇ પણ કાર્‌ણુથી ઊ:પન્ત થયેલી લાંભા સમયની ધ'તુ ક્ષીણ્તા 
દુર ચાય છે. અને ગમે તેવું ઊષ્યુ તેમજ શીતવર્ય બીજું ઔષધ 
શષ આવવાતી ચૉગ્યતા પ્રા8્ઠ થાય છે. આ પ્રયોમ ચાલતો હેય 
યારે શ્રમ, પ્રવાસ, ઊઘોમ ધધાતી કેદત્તિ, દાદ સબધિ કાળજી. 
[વિગેરે જેમ “તે તેમ એછાં રાખવાં, 


ર* અ[મળ।માં જવર્ઠુર્‌ મુણુ પણુ અજબ રીતે રહેલે॥ છે, અને 
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સેથી સપન તાવ માવી ગયા પછી તાવની કક સૂક્મ અસર રરી” 
રમાં રહે છે, અથવા તો બીજ 317 દર્દતા લીધે લેોહીતી ગરમ 
વધવાથી યામડી ઉપ૩ જે તપારે રહે છે તેતે છર્ણુ જ્વરતા નામે 
એળખવામાં આવે છે. આ દરદના માટે ૬ર ટાઇમે જવન એકથી 
ચાર તોલા, ગળોતું સત્ત એક વાલ, અતે વસંત માલતી એક રતી 
સાથે મેળવીને ખાવાથી ૪ચ્છિત #ાયદો થાય છે. 


૪. અસ્િમાંઘ એટલે જઠૅરાગ્તિનતી નબળાધના ૬૨૬માં વેધો 
શખવટી, ગંધક વટી વિગેરે ઓષધે વાપરે છે, પરતુ લાબા સમય* 
ચી ચાલતા આવેલા 9 ૬*૬માં આવી ક્ષારાળી જલદ દવાએ! 
ધણા વખત સુધી ચાલુ રખવી એ સલાહકારક તથી, કેમકે એવાં 
સખ્ત ઓપધધોથી આંતરડઠાતી સ્થિતિ સુધરવાને બદલે ઊલટી બગડે છે્‌ 
આવા સમયમાં દર અંવાડીયામાં એકાદ વખત સુંદના ઊકાળા જેડ 
એરર્ડયું તેલ લધ્તે આંતરડામાં એકઠો થયેલો ચીકણા મળ કાહી 
નાંખવો અતે ઔષધ તરીકે દ્રક્ષાસસતી સાથે જીવત ખાવું, દરરેજ 
સુતી વખતે ત્રિધળાંતી ફાકી લેવી. ખોરાકમાં કેવળ દુધ અથવા તેક 
દુધ, ભ ત ખાવાં અને દર ત્રીજે, ચથે દિવસે એક અપવાસ ખે'થવે।. 
આ પ્રમાણે વર્ત્તવાથી આ દરદ અસાધ્ય થઇ ગયું હેય તો પણુ 
સારૂં થાય છે. 

૫. અણું અતે અમ્લપીત્તનાં દરદે! કે જે બહ જાતાં થયા પછી 
મળમાથી મઢતાં નથી, તેએના માટે પણુ ઉપર્‌ સુજબ વિધિથી 
દ્રાક્ષાસવ સાથે ૪વન બે, ત્રણુ માસ ચાલુ રાખવાથી ખહુ જુના 
ઇઠીલાં દ૧દો પણુ તાખુદ થાય છે. વળી લાંભા સમયથી યાલતું આવેણું 
ખૂ'ધકે[શતું દરદ પણુ જડેમ્‌ળાથી જમ છે. 
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૬, અતિસાર એટલે ઝા!નું દરદ કે જે જાતું યયા પછી સ” 
ગેદણી કે મરડાતું સ્રરૂપ ધરણ ટરે છે તેવા મ.ટે જવવ એ રામ" 
આણુ ઉપાય સિદ્ધ થયેલ છે. જવનથો ઝ,દા બંધ થાય છે, એટલુંજ 
નંડિ પરતુ અ તડ,માં તથા શરીરમાં તે નવું લોહી ભરે છે. પરતુ 
આ પ્રયોગ ચાલતો હોય યારે ખોરાકમાં માત્ર દૂધ, મોળી છાશ 
ફિ'વા દુધ ભાત કે મોળી છાશ અતે ભાત એ:લો ચી'ેજ ખાવી 
જઇએ, 

૭. જણ ટેમળા, અને પ'ન્ડુના દર્દમાં જવન લે,હભસ્મ સાવે 
વાપરવાથી અપૂર્વ ફાયદો બતાવે છે, અને વળી લેહી પડતા અર્શના 
દર્દમાં જવત, લોદ્ભરમ અને ગધક રહયનત સાધે મેળવીને ખાવા* 
ચો જાદુઇ અસર થાય છે. 


૮. હ્ય, ખાસી અતે દમના દરદમાં હુરીતકી અવકેણુ, વાસાવ 
લેહ અથવા તો ભગુ હરર ત? એમથી યેગ્ય લાગે તે અવલેહની 
સાથે અભ્રક ભસ્મ અયવા તે! સૃવર્મ્‌ વસત માલતી લેઇ ખીજ 
દરેક ખેરાકતે! (યામ કરીતે ખોરાક તરીકે માત્ર જવત અતે ૬ધ એ 
એ ચીજે ઉપર્‌ રહેવાય બયવાતી આશા છેડી દીધેલા હરદીએ પણુ 
સાર્‌ થાય છે. 

૯. ખસ, દાદર, ખરજવા, વિસ્ફે?ક વિષેરે થામદીના સડાનાં 
રરદે માટે વાવડી'ગતા તાદળાઓ નું ચૂણું અડધાથી એક તોલે! જે 
રેલું અતે ત સાથે મેળવો ખાવાથી ઊત્તમ પરીણામ આવે છે. 

૧૦, વાસાવલેડ અને જીવત સમભાગે લેઇ તેમાં દર્‌ ટાઈમે 
એકાદ મે ર્તી લોહભસ્મ મેળવીને ખાવાયી ર્કતપીત્તતુ' કણ સાધ્ય 
દરદ પણુ નાખુદ થાય છે. 
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૧૧. પ્રદર અતે પ્રમેદના દરદમાં જવત, ચજપભં! સાધે લેઇ 
“લાંભા સમય સુધી હ્મચર્ય પાળવાથી ૪ચ્હિત પરીણામ આવે છે. 

આ સિવાય ખીજ પયુ યોગ્ય અતુપામેધી જુદા જાદા દરે 
માટે જવન વાપરી શકાય છે, અને તે હરેક પ્રકારનાં કણ સાધ્ય 
_ દરદોતે જડમૂળથી તાખુદ કરનાર સર્વોત્તમ ઓષધ હેવાતે દાવો ધરાવી 
શકે છે; માટે પૂગુ અતૃભવી વૈઘતી સલાહ લેઇતે તે બતાવે તે 
પ્રમાણે વિધિથી દરેક રોગ ઉપર્‌ તેતો ઉપયે!મ ઠરેવે।, 


આ સિવાય આમળાંમાંથી બભતતા બીજા મૃખ્ય આષધ 
પ્રયોગો તીચે મુજબ છે. 


ર. આમલડવવલેહુ--લીલા તાળ' આમળાને રસ ૧૦૨૪ 
તોલા કાઢી તેતી અદર લો'ીપી'પરેનું ચૂણું ૬૪ તોલા, બીયા કટી 
નાંખેલી કાળી દ્રાક્ષ ૬૪ તોવા, સુંધતુ ચૂણું આડ તેવા, વાસકપુરતુ' 
યૂણ્‌ આઠ તોલા અતે સાકર બસે! તોલા તાખીને ચાઢ॥ જેવે! 
પાક થામ ત્યા સુધી પકવી ભોંય ઉતારી ઠંડુ થયેથી તેમાં ૬૪ તોલા 
મધ ઉમેરી કાચ કે માટીતા રીઢા વાસગુમા ભરી રાખવુ, આ ઓ” 
ષધ દરરે!જ સવાર, સાંઝ ના થી ખે તોલા જેટલું સેતત કરવાથી 
કમળા અતે પાડુરોગ તાખુદ થાય છે, 


૩, આમલકી શસાયન--તા' સુકા આમળાતે ખાંડીને તે* 
એવું વસ્રસાળ ચૂર્ણ કરીને તે ચૂણુતે લીલાં આમળાના રસમાં ભી 
જવીને છાયે સુકવવું. એક વખત ભી જવેલું ચૂં સુક!ઇ૪ «નય ત્યારે 
શૂરીથી ભીજવીને સુકવવુ, આ પ્રમાણું યો વખત્‌ લીલા ર્‌સતી ભા- 
વતા અપાઇ રહે એટલે તે ચૂણુતે સારી પેઠે સુક]ીતે ખાયવીમાં 


1૮ 


શરી રાખવું. આ ચૂર્ણ બ થી ૦॥ તોલા જેટલું લેઇતે ગાયતા દુધ 
સાથે પીવાધી ધાતુપુષ્ટ થાય છે અતે પિત્તની શાન્તિ થાય છે, 


૪ આમલકી સ્વરસ--આંખળાંતો રત ૬॥ થી ખે તોલા 
જેટલે લેધને તેમાં હળદરતો ભૂકો ૦ તોલા જેટલો તાંખીને તેમાં 
એકાદ તોલા જેટલુ' મધ મેળવાતે આપવાથી સર્વે જતતા પ્રમેઠુ 
૬ર થાય છે. 


૫. ધાત્રીલોઉ--સાર્રા તાન! સુકાં આમળાંવુ' ચૂર્ણ આઠતોલા, 
લોહભસ્મ ચાર તોલા અતે જેઠીમધ ખે તોલા એ બધાને મિશ્ર કરીતે 
તેએને સાત વખત લીલાં આમળાંતા રેસતી અતે તેટલીજ વખત 
ગળોના રસતી ભાવતા દેવી, આ ચૂણું વીશથી ચાળીશ ધર્ણભાર 
જેટલું આપવાથી પાડું, કમળો, અજીણું અને અમ્લ પીત્તનુ' દરદ દૂરે 
થાય છે. જમવા પહેલાં આ ચૂર્ણ ૦। તોલા ધી અને અડધા તોલા 
મધ સાધે મેળવીતે ખાવાથી પિત્ત અતે વાયુના વ્યાધિએ। ફરે થાય 
છે. ભોજનના મષ્યમા લેવાથી ખોરાકતો બંધકોશ થતો તથી તેમજ 
ખોરાક પચતી વખતે ઉત્પન્ત થતા ખાઢા એડફાર, બળતરા વિગેરેતા 
અઆયાધિએ ૬ર થાય છે અતે ભોજનના અત્તમાં લેવાથી પરીણામ 
શળ એટલે ખે।1૧ક પયતી વખતે ફુટતી શળે દર્‌ થાય છે. 


૬. કલ્યાણ ગુડ--તાજ આમળાને! રસ ૧ર તેલા લેઇ 
તેતી અદર બસે। તોલા ગોળ તથા પી'પળામૂળ, જીરૂં, ચવક, સુઠ, 
મરીયાં, લીંડીપીપર, છીણીનાં મળ, અજમે।, વાવડીંગ, સિધવ, દરડે, 
બહેડાં, આમળાં, અજમો, કાળીપાઢ, ચિત્રાતાં મળ અતે ધાણા એ 
દરેક ચીજ ખે, ખે તોલા લેઇ કરેલું ચૂર્ણ તયા બત્રીશ તે !લ નસે।ન્‍ 
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તરતુ' ચૂર્ણ અને ખત્રીશ તોલા તલતુ' તેલ નાંખી મ'દ!સિધી ૫૩* 

વતાં જ્યારે અવઘેઠ તેયાર થાય ત્યારે તેમાં તજ, તમાલપત્ર અતે 

ગએેલચી એ દરેકતુ' ચૂર્ણ એક એક તોલે ્તાખીતે કાયતી બરણીમાં 
9 ઝે ક 

ભરી રાખવું. આ ઓષ્ધ દરેરેજ સવાર, સાંક એકથી ચાર તોલા 

જેટલું લેઇતે ખાવાથી તમામ જાતની સંગ્રહણી, જાના મરડે અતે 

બંધકોશતુ' દરદ નાખુદ થાય છે. 


૭. ધાત્યાસવ--સારાં પાકેલાં તાજા મોટાં આમળાં ૨૦૦૦ 
લેષ તેઓતે। રસ કાઢી તે ર્સતું જેટલું' વજત થાય તેષો આઠમા 
ભાગતુ મધ, બયે! તોલા સાકર અતે લીંડીપી'પરતુ આઠ તોલા 
ચૂણું એ બધાતે એક માટીતા રીઢા વાસણુમાં કે ચીતાઇ માટીની 
બરણીમાં ભરી તેતું મ્હોડું' નંધ કરીને જવ કે ધઊના ઢ"લામાં 
એકવીશ દિવસ સુધી રાખીતે પછી ગાળી લેષ્ઠ ઉપયોગમાં લેવુ' આ 
*ષધ જેમ જીતું થાય તેમ ન બગડતાં વિશેષ ગુણુકારક ખતે છે. 
મને તે સવાર, સાંઝ એમ દરેક વખતે ખેથો ચાર તેલા જેટલુ' 
લેવાથી ફમળેો, પાડુરોમ, વાતરક્ત, વિષમજનર્‌ વિગેરે દરદે નાખુ 
થાય છે. 


૮. મહાતિકતક ઘત---સાતવીયુતી છાલ, અતિવિષતી ફળો, 
મરમાળાતો ગોળ, કડું, ફળી પોઢ, નાગરપેપ, વીરણુતા મૂળ, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, પટોળતા વેલા, લીબભડાની અ'તરછાલ, ખડસલી ખો, 
પમાસે।, ર્તાજળી, લી'ડીપીં'૫ર, ગજયી'૫ર, પદ્મકતુ' લાકડું, 1૬૨, 
દારૂહળદર, ધે!ડા૧જ, ઇદ્રવારણી, શતાવરી, અત'તમૂળ, કાળું' અતંતુ* 
સૂળ,, જો 1 ન મળે તો સાર્સાપરેલાર્નાં મૂળ વાપરવાં ) ઇદજર, 
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અરડુમી, મોરરેલ, ગળા, દેશી ચરીયાતુ, જેઠીમધ અતે ત્રાયમાણુ એ 
દરેક ચીજ એક એક રૂ।. ભાર લેઇ બારીક ખાડી સાથે મેળવી પા- 
ણી સ.ે ખરલ કરી ચટણી નેવુ' ખનાવી લેહાવી ફેઢાઇમાં નાખી 
તેમાં ૧૨૮ તોલા પાણી, ૨૫૬ તોલા તાળ લીલા આમળાતો ૧સ 
અતે ૧૨૮ તોલાધો તાખી એ બધાને સાથે મેળવીતે મંદાસિથી ઊકાળતાં 


જ્યારે પાણી અને રસતે! ભામ બળી જઇતે ધી માત્ર બાફી રણે 
હારે ઊતારી ગળો લેઇ કાયતી બરણીમાં રખી મુકવું, દરરોજ સવાર, 
સાંઝ એટેષી બે તોલા જેટરું આ ધો ચાટી ઉપર્‌ ખે ધુ'ટડા ઠંડુ 
પાણી પીવાધો કે!ઠ, ૫1, રક્તપિત્ત, લોહી ૫ડતા અર્શ, રતવા, અઃ 
મ્લપીત્ત, વિસ્ફેટ૭, ખુજથી, ખસ, પાડું, કમળે, પીતતે। ગેળે!, કન 
માળ, શગ'દર વિગેરે દરદો અસાધ્ય હેય તો પણુ તાખુદ થા્‌ય છે. 
ઊષ્ણુ પરૃતિતા મતુ'યેતે લોહી કિવા પૌત્ત વિકાર્થી થતા અતેક 
દરદો ઉપર્‌ જ્યારે ખીજ ઓપવે। માફક આડતા નથી તયારે આ 
ખર્‌ાબર્‌ રીતે માફક આયી અજ ફાયદો બતાવે છે, પરતુ આંગળ 
વૃધેલ! દરદે। માટે તે ચાર છ મહીતા અગસ્ય લેવુ' જેધએ 


€ બૃહત્‌ધાત્રી થત -આમળાંતો રસ, વિદારીકદ એટલે પા- 
તાળ કાતો! રસ, ર 11૧રીતો રસ, ગાયનું દુધ, અતે ધો એ દરેક 
ચોદ, ચો. ર્‌. ભાર્‌ અતે કાસ, ઠોભ, કાળી શેરડી, સુ જ અને 
વીરણુ એ દરેકના મું સોળ, સોળ તોલા લેઇ તેઓને ખોખરા કરી 
આઠશે? પાણી સાધે ઉકાળતા જ્યારે ૬૪ તોલા પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઊતારી ગળી લીધેલું એ ૬૪ તોલા ઊકાળાતુ પાણી એ બધાં 
સાથે મેળવી ઉકાળતાં જ્યારે* પાણી અતે રસતો ભાંગ બળી જધતે 
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ઘી માત્ર બાજી રહે ત્યારે તેતે ભોય ઊતારી ગળી લેઈ તેમાં જેડી- 
મધ, તસોતતર, જવખર અતે વરધારો એ દરેકતું ચૂર્ફ્‌ ચાર, ચાર 
તોલા, અને સાકર ત્થા મધ એ દરેક બત્રીશ તોલા ઊમેરી રાખો 
સૃકવુ? આ ધી દરરોજ સવાર, સાઝ, એકથી ખે રૂ!।. ભાર જેટલું ચાઠી 
તેના ઉપર્‌ આસે।પ।લવનો છાલ, ગળે, અરડુસીના મુળતી અલ, દારૂ 
હળદર, નાગર્મે।થ અતે ર્તાજળો એ ચીબ્ેે સરખે ભાગે લેઈ બતા 
વેલે ઊકાળે પીવાથી સ્ત્રીસાનાં વિવિધ પ્રકારના પ્રટરોવી શાન્તિ 
થાય છે અને ક્ષીણુ અ્યેલું શરીર પુણ્ થાય છે. 


૧૦. આમલકી સ્વર્સપાત--૬૨રે।જ સવારના, બપોરે જમ્યા 
પછી તથા સ'્યાકાળે એમ દિવસમાં ત્રણુ વખત #રક સમયે અઢી 
તોલા જેટલે આમળાતો રસ પીવાથી હેજરીનુ' ખમાણુ અતે તેતા 
લીધે આવતું શળ, અમ્લપીત્ત, તૃષા, દાહ, જમ્યા પી ધ્તી ઊલટી 
વિગેરે દર્દો! દર્‌ થાય છે. 


૧૧. અર્શ રેગહુર મહે'ષધ--ગાયતુ' માખણ વોસ ર્‌।. ભાર 
લેતે લોહાતી કઢાઇમાં તાખી ચુલે ચઢાવી ધીમે! અગ્તિ આપતાં 
જયારે તેમાથી [ીણુને! ભાગ દુર થાય ત્યારે તેમાં ખીજ પિન4ાયનાં 
સુકા આમળાનું ચૃષુ ખે તોલા તાખી હલાવતાં જ્યારે તે થોડું' ધણ” 
શૈકાય ત્યારે ખે તે!લા વડનાં કોમળ પાંદડાને ખારક ખરલ કને 
ખતાવેલી લુગ્દી તેમ નાખી હલાવતાં જ્યારે તે ખત્વે ચીજે સારી 
પેડે શેકાય ત્યારે કઢાઇનતે ભો૧ ઊતારી ચોવીશ કલાક રહેવા દેવી અને 
(યારબાદ ખીલી અથવા તો લીંબડાતા લીલા લાકડાના દડાવડે તેને 
સારી પેઠે ધુ'ટી રખી મુકવું'. આ ઓષધ દરરોજ સવાર, સાંઝ 
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૦11 થી એક તલા જેટલું' સેવત કર્વુ' અને ખે!રાકમાં માત્ર દ્ધ 
ભાતજ વાપરવો, આ ગ્રેમાણે કેટલાએક દિવસે! સુધી વર્ત્તવાથી અન 
રચના લીધે થતી પીડા તથા તેમાંથી ૫1તું લેહી ખ'ધ થાય છે એટ” 
લુ'જ તૃડ્દિ પરતુ ધીમે ધીમે અર્શ પણુ ચીમળાધં જઇતે ખરી પડે 
છે એ અનેક દરદીએ ઉપર અજમાવેલુ' છે. 


૨૨, આમળાંવતુ' તેલ--લીલા આમળાંનો રસ એ'શી તોલા 
અને તકતું તેલ ચારસે। તેલા લેષ તેઓને કલાક કરેલા ત્રાખા કે 
પીતળના વાસણુમા નાખો ચૂમે ચઢાવવા અને પછી તેમા વીરણુવાળે!, 
નાગરમોથ, સુખડ. કપુર કોછલી, ગુલાબતાં કુલ, પડાપાદડી એ દરેક 
પાચ પાચ તોલા, અને પડૂાચુરેો, ધઊંલા, નખલા, તમાલપત્ર, ખાહ્મો, 
તજ એ દરેક અઢી તોલા લેઇ બાર।ક વાટી પાણી સાધે ખરલ કરી 
ચઢણી જેવા બનાવીને નાખવાં, તેમજ વીશ તોલા લીલા ડમરાને 
આરીક લસે।ટી લુગદી જેવો! બતાવીને નાખવો, આ પ્રમાણું ખધી 
ચીજે ન'ખાઈ રલ્રા બાદ તે વાસણુના તળીએ ધીમે! અગ્તિ સળગા- 
વી ઊઠાળતા જ્યારે રસતે ભાગ બળા જઈ તેલ માત્ર બાછી રહે 
«તારે ભોય ઊતારો ઠંડુ પડે તેમાં અડધે તોલે કપુરતુ' ચૃર્ણું ઊમે" 
રીને પછી ગાળી લેઇ બાટલીઓમાં ભરી રાખ્વુ, આ તેસતે। દરરે। જ 
માથામાં ધાલવા તરીકૈનો ઉપયોગ કરવાથી મમજતી ગરમીતાં અતેક 
ફરદે! નાખુદ થાય છે, વાળતાં મળ મજબુત થાય છે જેથી તેએ 
ખરી જતા અઢકે છે અતે વળી તેએ રેશમ જેવા સુંવાળા અને 
ભમરા જેવા કાળા અને ચકચ#ીત થઇ ૨હિ પામે છે, આજકાલ 
અજારમા વિધવિધ નામોથી વેચાતા “ હેઅર ઔઇલે કે જેઓમાં 
માત્ર ગંધ વિનાતુ ગ્યાસલેટ, સુમધિ અતે મતમે હક રંગ સિવાય 


ફૈ3- 


અત્ય ક'ઈપણુ હેતું તથી અતે તેથી તેઆતા ઉપયોગથી વાળેનુ* 
હિત થવાતે બદલે જે નખે1૬ વળે છે તેના બધ્લે જે આ તેલતો 
'ઉપયેઃમ કરવામાં આવે તે! તે હજાર દર્‌જજે શ્રેયેસ્કર્‌ છે. 

મૃહયુતે તી શકાય, હજર વર્ષતુ' આયુષ્ય ભે।ગવી શ્ઞકાય 
સેવા અને તેથી પણુ અધિક ફળને આપવાવાળા આમળાથી બનતા 
અતેક પ્રયોગો શાસ્રકારાએ ખતાવેલા છે, પરતુ તેએ બધા કુટિ પ્રાન 
વેશિક રીત એટલે એકાતવાસમાં એકાદ, ખે વષ સુધી રહીને સેવવા* 
ના છેવાયી ચાલતા જમાતામાં સેવી શ્રકાય તેમ નથી ઝેમ ધારી 
અત્રે આપવામાં આવતા તથો, 


સણ. સણસણ 


ઊલટ કંમ્મલ, 


સ', પીવરી. હિ', ઊલટ કબલ, એ લટ ક'ભલ, ઝુમલ, સતુ" 
' ફપાસી, બ? ઊલટ કંબલ, એલટ કબલ. ઈટ -7ટ:૦॥01॥1કો 
તેઞૉંક્રા 60] 00 1001118 (૦૬૫૦0. લા. 40010108 
“દુપાંક, ગું. ઊલટ કબલ, ઊલટ કમળ. 


વિવરધુ--જેતાં મૂળીયાંમાંયો અતેક ડાળીએ ફુટે છે. એવુ* 
આ ઝાડવુ' ગરમ પ્રેદેશતી ભેજવાળી ડું ગરાઉ જમીતમાં કુદરતી રોતે 
પૃષ્ફળ પ્રમાણુમાં ઉગે છે. વળી તેની ડાળીએ કાપીને રે।પત્રાથી પણુ 
અતેક નવા ઝાડે! ઉત્પન્ન કરો યુફાય છે, તેમજ બીજ વાવીને પણુ 
'શઊછેરી શકાય છે. 


આ ઝાડવાતી ડાળીએનતી છાલમાંથી શેણુ અતે અળશીત॥ા 


નં 


જેવ[જ મજ્યુત અતે સફેદ રેસાએ નીકળે છે. અને વળી એકે વ- 
ખત ડાળીઓને કાપી લેવાથી ત્રણુ, ચાર માસમાં તવો શાખાએ 
“તયાર થાય છે. એ રીતે એક વષમાં ખે, ત્રણુ વખત રેપાએની 
પેદાશ લેઈ શકાય છે દરેક શાખા ચારથી આઠ 'ીટ લામી વધે છે; 
પરતુ આમ ઉપરા છાપરી પે'દાશ લેવાતે માટે તેતું' વાવેતર સારી 
કેસ અતે ભેજવાળી જમીનમાં કરવુ નનેધ્એ, 


આ ફક્ષતી શાખાએ અતે પાદડાતો આકાર સ્થલ પહ્યતા જેવેર 
જ હેય છે, ફકત સ્થળ પદ્યતા ફરતા ઉલટ ક'ભલના પાદડાની અંદર્‌ 
રહેલી નસો કિ ચિત લાલ હોય છે એટલેજ તફાવત દેઇિએ આવે 
છે, અતે તેથી સ્થલ પદ્મ કયું ? અતે ઉલટ કબલ ફિયુ ? તે સહે- 
જ સમ્‌જાપ શકાતું તથી. આ ઝાડતે શિયાળામાં સૃદ્મ અતે લાલ 
રગતા કુક્ને ઉઘડે છે અતે ઉતાળામાં ફળા આવે છે. ફળોતો આકાર 
છત્રાકાર હોઇ તે”ી * રે :।'તુએ પાંખડી યુ સૃદમ પાંદડા હેય છે. 
ગ યળોતી અંદર્‌ ખારેક પીળા રગતા બીજ હૈય છે. 


ગુણધર્મ અતે ઉપયોગ-પ્ર!થીન વેઘક મ ધે।માંથો આ ઓ- 
ષધતું વિશેષ વણુંત મળી આવતું નથી, પરતુ હાલતા સમયમાં 
ઝક અતત દીવ્ય ઔષધ તરીકે તેણે ખ્યાતિ મેળવી છે, “ ધી 
એકોતામિક પ્રોડકટસ એક્‌ ઇન્ડિયા ” તામે વિખ્યાત ગ્ર'યના ક્ત 
દૌકટર સર જ્યોર્જ વૉટ સહેબ જણુવે છે કેઃ - 


11 ૪%5 11'31 018000૪૯1૯6 0૪ 1030107૪ 10 1801; 
410 1001-0દ1' 18 1લોતં 10 11010 ૦3:03 9૪ પેદ્રધાં?ક 
78611101615 8 & 10010100 01 તં?8ળા01011109%* 


શષ 


ખા ઔષધ પહેલ વરેલું' ઈ, સ. ૧૮૦૧ માં રોકસખગે શેણી 
કહ્યું હતું. એને માસિક રેતુ આવતી વખતે થતી અસલ પીડ 
કે જે ટષ્ટાર્તવના નામથો એળખાય છે તેતા માટે દેશી વૈદ્યો તર 
ફથી ઉત્તમ ઔષધ તરોકે તેણે ર્તિસ'પાદન કરેલી છે. 

“થી બેઝાલ કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યઠીકલ વર્કસ 
એવા નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલા જગ દ્દેખ્યમાત ઓષધિય કારખાનાના 
પૂર્ણ અનુભવી વિદ્દાન્‌ ચાલકે! પોતાતા કૅટલ્ેગપાં આ એષપધ સ ખ'ધિ 
લખતાં જણાવે છે કે:-- 

ઊલટ કમળે રૂતુ આવવાન! સમયે થવી પી'! તાખુદ કરવાના 
કાર્યમાં રામખાણુ હેોવાતી ખ્યાતિ મેળવી છે. આ અય'ત કષ્ટપદ 
દરદથી પીપતી અબળાએના આરામ માટે અ ઔષપિનો રમાય 
શિક અને વેઘરીય અભ્યાસ કર્યા પછો અમે ખાત્રોથો કડીએ છીએ 
કે વઘ્યોના કહેવા મુજબ તેતી અસર કદી પણુ કિથ્યા જાય તહિ 
એવી છે. સ્રોએાતુ' આરોગ્ય, તેમતો સારે। ચહેરો અને દેખાવ તથદ્‌ 
સ્વભાવ એ બ્ધું ધણા ભ્માગે યોગ્ય અને પીડા સિવાયનું ર્‌તુ આવ- 
વા ઉપર આધાર રાખે છે. આખાની આસપાસતા કાળા ડાથાએ॥, 
વાર'વ[ર માથાતું દુઃખવું, નીચેના ભાગ ઉપર ભારતી લાગષી, માયિક 
ધર્મ વખતે થતી અસ્ર પીડા, રજનું એછા વધતા પ્રમાણુર્મા રે 
ખાવું વિગેરે ઉપદ્રવા કૈ જે કષ્ટાર્તવના લીધે ઉત્પન્ન થાય છે, તેખા 
અધા આ ઔષધિતું થોડા દિવસ સેવત કરવાથી નાશ પામે છે, રૂતુ 
આવતાં પીડા થવા ઉપરાંત વળી ફતુ એછું આવતું હે!્પ ફિવા સન 
મળું બધ પડી ગયું હેય તેવા સમયે પયુ આ ઔષ4 વાપરવાથી 
રૂતુ જલદી વખતસર અને વિના પીડાએ આવે છે, એ ઉપરાંત અ. 


વૈદુ 


૨આંપણતા સેવતથી ગર્ભાશયના દોષો પણુ નિગ્ત્ત થાય છે અને તેધી 
પરૃણુલી સ્રોએ। માટે ગર્ભ રહેવાતે માર્ગ ખૂલે થાય છે. 


“ કલકત્તાના સુપ્રસિદ્ટ કવિરાજ ઉર્લાલ સુપ પોતાના 
આુવેદ-ભાષાભિધાન તામે ગ્ર'થમાં જણાવે છે કેઃ--” 


“ સીસ જોજ સિમર ચોતિરોમ, ળરુ હોપે, પર ગો 
રન્નોઢોષ (4 અર્શ રેમ તાશ ૬૬1 શળ મામારેર ॥ત્યક,?” 
સ્રીઓતા યોતિરે.મો, ગર્ભાશયના દોષો, પ્રદર, રૂતુ સબધી દર” 

રો તેવીજ રીતે અર્શ રગતા આ ઔષધ તાશ કરે છે, એતા ગુણે! 
અસેએ પ્રતયક્ષુ અતુભવેલા છે. વળી “વિદ્યાર્ત્ત? ને] માતવતો 
ખેતાખ ધારણુ કરનાર પ્રવિણુ ચિકિત્સક કવિરાજ મથી દારકાંતાથ 


જણાવે છે કે:-- 

રટ ૧મ૨૦ેર [તવરેર છાઈ ગુજ ખો દમ ફિન 
સ્તાય રળે શ્વ વણ સરે છાશ દરૂલે પાંચ ગાના ૫રિમા- 
જે શળે છર્ચા ૨૨ રિ યૉજમસ્તિ પણે સર્‌ મિષ્રિય ગો 
ચેપિત દૃરછે કતર 1૫મ હિન દરતે નિત્ત રૂ સિયમે ણૂ 
સોપ, સળ્ાદ ૫૧૦૦ સેવન, જેવઝ પત્ર રદ્‌ ગન્ન 
પષ્ય, સ્તામિવદ્વાત ૫ર, પરિત્રાચાર્‌ માજા; ળટ્‌ 
સજ સિવમ પતિપારત ૫૧૨ ૯૨ સાદ્‌ જાઈ (ર ગો- 
પ સેવન ૧રિવિ, છ સે ૪-૫ મસેર જુવે પથમરિય 
રેતે સણદ્‌ પષેન્ત ન્વપર્ત (છે પશ ગરાયુદ હોય 


શઠ 


સંશોપન દરવા સેમિળી મારોન્ય ॥િ ળવ સત્તા રૂરેવા₹ 
સથ્મત ર્રંચા ચાજે. ર્ેટ્રાળે ૫ર શીછે વારિયા સેવન 
દરે ગો જોત દાતિ તાદ, ગાપર વિવેસતાય ૦-૬ 
ઝત] ૧મન્ત શ્ર લીજે સ્વામિ-સદ્વાલ ૧રાળ વૈષમરેક 
ત્તરાયૂ સશોધતાનેતર્‌ સર્વાત્ે મેવર૧ર ૧૪ ર્રતે યારે 


૧2૬ ગો ૧1૫૪ રોમે ઇર પોષ જે વછિસાતાર 
ગોર વામન યોદર્થિત જોન દાજ પાય ૧ઝટાર રિ” 
ચા શિશિ મધ્વે સસ્યા૧ન ૧% ૪૪ ૧ તેરેજ માંરો- 
ચા પયારેન્ટ ગૌષધ જરિયા છો?, સતત ૧ ટાર શ્ર 
૬% ₹% શિશ વિદ્રય જીયા થાવેત; ળન નાના જોશે 
આ છાંરૂનિ વાંપૂતિ રિયા સથાટ્‌ પત્રિજાવ વા પયજ [િ- 
જાતે રેદાર મુળ ॥31શ ૧રિયા માવેત, તત્વ વિજ્ય 
અય શાધ્તિ દૂર્વા સપર દરતે ઉત, 

ઉલટ મળતાં મળીયાંતી છાલ લાવી છાંયે સુકવી ખાંડણી દરતા- 
થી ખાંદીતે બારીક ભૂકો એટલે ચુર્ણુ કરવું, એ ચૂર્ષુતે કપડા વડે 
ચાળી તેમાંથી દરરે।જ સતાર, સાંઝ; પાચ આતીભાર્‌ એટલે દશ્ષત્રાલ 
લેવું. અને તેમાં એકવીશ મર્‌યાંતે વાટીને કરેલો! બારીક ભૂકો ઉમેરી 


ભત્તે ચીજેતે સારી પેડે ખરલ કરીને એક બીજા સાધે મિશ્રણુ કર* 
વી. રૂતુ આવવાત। પ્રથમ દિવસથી શરૂ કરીને સાત દિવસ સુધી 


રહ 


આ મહો1ધ એ પમાણે માપથી લેઇને સેવત કરવું, ખોરાકમાં માત્ર 
દુધ ભાતજ ખાવા. સ્વામિ સમાગમતો પરિત્યાંમ કરવે!, પવિત્રપણે 
રહેવું. આ પ્રમાર્‌ ચાર, પાંચ માસ સુધી દરેક મહીતે રજઃસ્વલા- 
પણું પ્રામ થાય તેતા પ્રમમ દિવસથી રર કરીતે સાતમાં દિવસ સુધી 
ઔષધતુ' સેવત કરવાથી ગર્ભાશયના દેષેાતુ' કમે કમે સ'શેધત થઇ 
રંગી સ્રીતે આરોગ્ય પ્રામિ તેમજ સ'તાતોતપત્તિ થવાતો સ'ભવ ર્હે 
છે. અ! ઔષધ તેમજ મરીયાનુ' પયટ્‌ પૃથક્‌ શૃણુ ત કરતાં બન્નેને 
સાથે મેળવી પત્થર ઊપર્‌ વાડી બારીક ભૂકો ફરી તેનું સેત્રત ફરેવા- 
,માં પણ કઇ જતતું તુકશાનત નથી- અમારા અમિપ્રાય પ્રમાણે આ 
અૌષવ સેવન કરતાર સ્રીએ સ્તામિ સમાગમ કરવો! ઉવિત તથી. 
ગર્ભાશયની સારી પેકે શુદ થયા બાદ એટલે છાસ પછી સમાગમ 
ફરવાથીજ મત ધાર્ય શ્રેયસ્કર્‌ ફળ પ્રા થાય છે, 


પ્રદર તેમજ વાંઝીયાપણાત! ૬?દનું આ મોટામાં મોર્ડ ઔષધ 
હવાથી કલકત્તાના ચોર્‌ ખાગાત આગળ રડેતા કોણ એક રાફેટરે 
આખુ તેતું ચૂર્ણું બતાવી સુંદર શીશીએમાં ભરી તેના ઉપર રંગમે- 
ર'ગી લેતલે! ચો!ઈ મુંઃર૨ રીતે પેક કરો “ સ્રોએતા તમામ દરદે 
માટે અવ્યર્થ રામબાણુ પેટન્ટ મહોષય બતાવો બેદા છે. અને યૃદ- 
રતતા અખૂટ ખજતામાંથી જથ્યાબધ શૌતે મકત મળતા આ ઓષ* 
ધની દરેક નાતકડી શીશી અઢી રૂપીએ વેચી રા છે. તેમજ ન્યુસ- 
પેપરો દારા અથવાતો પૃથક સૂચિપત્રે સ્વરપે વિધડિત પ્રકારની 
વાફચાતુર્યતા ભર નહેર ખતરો છપાવો એતા ગુગ્‌ પ્રકાશ કરો 
ગ્લા છે, જેતા લીધે સ્રી વર્મ ઉપર ઉપર થવા ઉપરાંત વિશેષ 
અથ પાપ્તિ પણુ થાય છે. 
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આ ઓપધિતો અમાર અક દરદીએ ઉપર અતુભત લેતાં 
તેમાં રહેલા ઉમદા ગુણોની અમતે પણુ ખ!ત્રી થયેલી છે, અને તેથી 
તેતો છુટથી ઉપયોગ કરવાને માટે અમારા વાચક ૨ન્‍દતે ભલામણુ 
ફ્ેરીએ છીએ. 

આ વનસ્પતિ બંગાળા તર્‌( વિરોષ યાય છે અતે તેથી તેને 
વાપરવાની પચછા રાખતારાએ! ને અત્રેથી ત મળી શકે તો. “કાંવેરાજ 
થરી દ્રાર્કાતાથ વિદ્યારત્ત, હૈં. દેવનારાયણુ દારોર્લેત હાઉસ ન. ૧૦ 
સ્યામ બાજાર્‌ કલકત્તા” એ સરતામે ૫4 લખી મગાવી લેવા વ્યવસ્થા 
ફરવી. ઇરકેઇ ઔષધ ચૂગું ફરતા એકસ્ટ્રાકટતા સ્વરૂપમાં લાંભા સમય 
સુધી મુણુડીત થવા સિવાય રહી શકે છે અને તેથી જ્યારે નેઇએ 
ત્યારે તાજા ઔષનત તરોકે વાપરો શકાય છે, આ હેતુને લક્ષમાં લેઈ 
“ધી ખેન્માલ કેમીકલ એન્ડ ફામાર્યુટીડલ વકસ લીમીટેડે આ 
વનસ્પતિમાથી “ એકસ્ટ્ર ડડ એખ્ે।માં એગસ્થા લીકળીડ ' તામતી 
દવા તૈયાર્‌ કરી છે, અતે તેથી તેવા એટલે એકસ્ટ્ટડટના સ્વરૂપમાં 
વાપરવાતી જેની ઈચ્છા હેય તેણે “ધી મેન્માલ કેમીકસ એન્ડ ફાર્મા- 
સ્યુડીકલ વર્કસ લીમીટેડ ત, ૪૧ અપર સરેડયુલર રોડ કલકત્તા” એ 
સીરનામે પત્ર લખી મંગાવી લેવી. 


કરાળીઆનાં પડ. 
સ. ઊર્શનાભસ્ય નલ, [હું મકડીકા નલા મ. કાતણીયે 
ધર્‌. ઇ, 4 8100: 
વિવરણ--કરોળીઆ નામનાં જીવ॥ાંએ ભીતે, પાટડા વિગેરે 
ઉપર સટ્રેદ ચીતાઇ કમળ જેવા એકાદ, બે ઈય વ્યાસતા પોતાને 
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રહેવાતે માટે ગોળાકાર ધરે ખાંધે છે તે કરોળીઆતાં પડતા નામે 
એળખાતાં હોઇ સવ'ત્ર પસિદ છે. 


શુણદ્રોષ અતે ઉપયોગ--પ્રાચીત સમયતા વૈદ્યોમાં આ વસ્તુ 
ઓપપધ તરીકે વિશેષ પ્રચારમાં હોય એમ જાતું તથી, પરતુ જડી- 
અટ્ટીએથી ચિકિત્સા કરનારા સાધુ, સતેોતી તો તે ખરેખર એફ 
પ્રિય વસ્તુ છે અતે તેથી તેએ! તેતો ઉપયોગ કરવાની વિધિ તીચે 
મુજબ જણાવે છે. 


કર્‌ળીઆનાં ૫૩ કે જે ભીંતો ઉપર્‌ હેય છે તે પેકી જેએ 
જુરીતે તેમાંથી ઇંડાં વિગેરે તીકળી ગયા હોય તે: લેધને સાર કરતે 
એક ખાટલોમાં ભરી રખવા- જ્યારે જરૂર હોય યારે ખાટલીમાંથી 
મા પડે નવ રતો જેટલાં લેઇતે દરેક ગોળીમાં એક રતી પ્રમાણુમાં 
૫ આવે તેવી રીતે ગોળમાં ધાલીને તેની એક સરખી તત ગોળીએ 
અતાવવી., અતે તેમાંથી દરરોજ સવારે, બપોરે તથા સાઝે એમ દિતવ્‌* 
સમાં ત્રણુ વખત દરેક સમયે એક, એક ગે!ળી ઠંડ! પાણી સાથે ગ* 
ળાવવી, ખોરાક સાદે આપવો, તેલ, ખટાશ વિગેરે બંવ કરવાં, આ 
પ્રમાણે આ ઔષધનું સેવત ફરડાથો ટાઢ જાઈતે ફિ'વા વગર ટાહે 
આવતો દરરેજને, તરીએ!, એકાંતરીએ।, ચોથીએ, ર્ણ જતર્‌ તે” 
મજ ખીજ તાવે, વાળાતું ૬૨૬, માથાતો દુઃખાવો, આધાશોશી, 
ચડેલો દમ અને વ યુતા ચસકા વિગેરે દર્દો ત્રયુ, ચાર દિવિસમાંજ 
સુળથી નાખુદ થાય છે. 


સાધુ સંતોના કડવા મુજભ આ ઔષધ એકાંતરીઆ, ચોથોયા 
વિગેરે તાવો તેમજ દમન! દરદ ઉપ? અકસીર અસર કર્‌ છે એ વાર 


૩ 


તની ખાત્રી અતુભવથી સિહ થઇ છે એટલુંજ નહિ પરતુ તેતી 
પુછિ તરીકે પ્રાયીનરસ મથે, ૨ વૈદ્યોના હતારાએ વિગેરેમાથી 
પણુ કેટલાએફ લેખા મળી આવે છે. 


ર્સરત્તાકર નામે પ્રસિદ્ધ રેસ ગ્ર'યતા કર્તા સિદ તિત્યતાથ તે॥ 
એટલા સુવી જણાવે છે કે:-- 
ઝળેનામસ્વ ગ્ાણેન વર્તિ મત્તા પત્તા || 
ઘાઇમેસિજ તેલેત ૧૦ મ્રાદેસ્છે! ॥ 
ગજ્ઞેશ્નત્ર ગુજ ક્યાદિવન્તુગ્નરે દેત || 
કરેળીઆતા પડતી દીવેટ બનાવી તલના તેલથી ભીંજવી એક 
કડીઓમાં મકી તેતો દીવો સળગાવી કાજળ પાડવું, એ કાજળને 
ખન્ને આખોમાં આંજવાથો એકાંતરીએા તાવ દુર થાય છે. 
શ્રાસતા દરદ ઉપર્‌ આ ઔષધ કેવી અસર કરે છે તે સબધિ 
દક્ષિણુ મહારાષ્ટ્રના એક પૂર્ણ અતુભતી ૨ વેધના હસ્તલિખિત ગરથ 
માં એવું લખેલું છે કે:-- 
રદા'વાસ, સજવા વરવસાટ ઓપધ-જાતળીસેંવસુ 
નેં મિતી વરીઇ ગણન ગાંત મત્‌ નલવોજ ગસવેઝન, તેં 
ટર્ન થૉરેસે મુઝ સજાની, રુપારીં ૧ રાત્રી સેવન 
શારય।૧ર ગતે તોનહ્‌ષ્ચાવે, યાંગ હિવસાતપૂભેગુળ-યષ્ય- 
ક ર હ 
તેઇજર;, માંવટ, તિત વગે-ર્‌૫, ર૫, રઇ રં દૈ 
સ્ટ જટ જટ 
; શાવેમ દેં મોપધ'વાઉ[૧(૧(ટસ સતર ગાં. 
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સહ! ધાસ અતે ખાંસી ઉપર ઊસ્તાદ એષધે--કરો- 
જૌખાતુ' ધર કે જે ભો'ત ઉપર હે તેમાં ઈ ડાં-જવડા વિમેરે ત 
જેય એવું હેઇ તે દરરે।જ ઘોડું એક ગે ળમાં મેળવો સવારે, બપોરે 
તથા 31ત્રેિએ જમ્યા ખાદ એમ ત્રણુ વખત લેવું. જેથો પાય દિવસ- 
મા પૂર્ણ ફાયદો માક્ષમ પડશે-તેલવઃળા, ખાટા અતે તીખા પદાર્થ 
ખાવા તહિ, ધી, દુધ, સાકર, ધર્3ૅ એ યીજે ખાવી. આ ઓપધ 
ભાસ ઉપર્‌ જખરદસ્ત ફાયદાકારેક છે, માત્ર એક દેશી ગેઘતા પુસ્તક- 
સાજ તેતા સુમ્રાતી એ'વી પ્રસશા કરેલી છે, એટલુંજ નદિ પરતુ 
આજકાલ હોમીએવેથીક મત પ્રમાણે ચિકિત્સા કરતારા દૉકટરે!ને 
પષુ તેતા આ ઉનદા ગુણુતી ખાત્રી થયેલી છે અતે તેથી તેખએો 
પોતાની “ મેટેર્‌યમેરીકા ” એટલે ઔ વિ ગુગ્સાસ્ત્રમા જગાવે છે કે:- 

ખ્યેટા એ!રીએત્ટેલીત તામતી દવા હિન્દ્સ્યાતમમાં થતા એક 
રળતતા ફરેળીઆ તથા કકરો? એટલે બાદા નામનાં જવડાએ માથી 
બનાવવામા આવે છે અને તે પયેલ વહેલા કલકત્તાતા ડૉડટર ડ્રી- 
ગએનન-ર્‌ાયે વાપરી રોય એમ જણાય છે. 

ચરબી જામી ગયેલા આસામીઓને દમના વ્યાધિમાં 
આ દવા અડસીર થઇ પડે છે* 

એક દ*દીતે તેર્‌ વર્ષથી દમ થડુતો હતો અતે જ્યારે તેતે આ 
દ્ષા આપવામાં આવી યારે તેતે છ અડેવાડીઆયી એવો સખ્ત 
દમ ચહઢયે। હતો કે તે કોઇ કોઇના? માત્ર પાચ મીતીટતોા જ આરામ 
શેઈ શકતો અતે બાટીનો સધળો વખત તેતે ખેમી રડેનું પતું હતું. 
થળી ઉધઃ?સ તો ધણીજ આવતી હતો, છાતી અતે યફૃતતો ભાગ 
અત્યત : ષતો હતે, ઊંઘ આવતી નહોતી તેમજ ખોરાક પણુ લેણ 
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શકાતો નતહેતો. એ દરદીને આ દવાનાં ૩)૮૫ા4રતાં ચૂર્શુતા છ પદમ 
કરી દર્‌ ખે, ખે કલાકે આપવાથી ખે દિવસમાં આરામ થઇ ગયે. 

અ ઉપરથી તેમજ ખીજ પણુ અનેક દર્દીએ ઉપરે અજમા 
યશ કરવાથી ખાત્રી થઈ છે કે હરકેઇ પ્રકારતો દમ આ દવાથી મટી 
શકે છે, આ દવા ૧*:૫વરતી પણુ વપરાય છે અતે તેતા ટિકચરતા 
ત્રણુ ટીપા અથમાતો ચૂર્ણુના પાંય ગ્રેનની એક માત્રા ગણાય છેઃ 
વળી જેએને ખાસીતુ' દરદ થયું હેય અગર ક્ષયતી અસર હોય 
તેમતે જ્યારે શ્વાસતી મભ્રામગુ થઇ આવે અતે સખ્ત ઊધર્સ 
આવવા લાગે ત્યારે પગુ આ દવા આપવાથી કાયદો થાય છે, 

હોમીઓપેથીક કેમીસ્ટ સરલાડીરી પોતાતી સ્પેશ્યલ પ્રીપેરેશન્સ- 
મા જણાવે છે કઃ-- 

ડાઇ 07101183 18 પ્ત ક4100110પ 3 001609 
10? ધર 0108 01 811018, 11018010ૈંડ 07 1110 10081- 
€૦૬[0'410 6૩૩૦૩ ૫003081130 11 ઉ 1113107 0ર્દ 
હતઉં16 1509 0300 011101 [7 11 10 & ૭1 તંષ/૩ 
8ર 010 11050 તૈ[3૬૦૦૩॥27 810101૮5 ફપઈર્તેપગતે ૪101" 
001 8107 1018080. 

ખ્યૅટા એરીએન્ટેલીસ એઃલે કરેળીાઆ એમાંથી બતતી દવા એ 
દમતુ' દરદ તાખુદ કરેવાતે માટે એક અળયય જેવો ઉપામ્‌ છે. 
ઔષધીય ચિકિત્સાતા ઇતિહાસમાં તોધાયેલા જુન જુદી મ્થિતિતા, 
સારૂં થવાતી તત આજ્ઞા છેડો દીધેલા હરે કેસો એન! વડે યે[- 
ડજ ધ્વિસેમમાં સારા થયા છે. અતે અતિશ્યય પીડાવાળા હુમા મોતા 
કેઇપણુ જતતી નિષ્ફળતા સિવાય પરાજય કર્‌યે। છે, 


૩4 


આ ખધા વિવેચત તેમજ અમારા અનુમ્રવ ઉપર્ધી સાર એ 
સફળ છે કે કરાળીઆનાં ૫ડ એ એકાંતરીઓઆ, ચોથીઆ વિગેરે તાવો 
માટે તેમજ દમતા દર માટે એક અકસીર પ્લ! છે, અતે વળો 
તે વિતા મૂલ્યે જ્યારે જેદએ ત્યારે દરેક સ્યળે મળી શકે છે માટે 
તેતો છુટથી ઉપયો કરવો, અમર તો આ દવાવું' સુવારેલું સ્તરેપ 
3 જે “ ખ્ણેટા એરીએન્ટેલીસ ” તા તામે પ્રસિદ્ધ છે, તે જે વ।૫રવ૧॥* 
ની ૪ગ્છા હેય તો હોમીએપેથીક દવાએ વેયતારી કપનોએ।માં ચૂર્યુ 
તેમજ ટીડચર્‌તા સ્વરૂપમાં વેચાતું મળે છે માટે (યાયી ખરીદી વાપ* 
સયુ. અગર ભે તાની કપતીએ। માથી ન મળો શકે તે. -1.30પ 
4 ₹0. 110100૫3[231116 0(1011:8185-23 0018૪9 81₹001, 
(810૫116ન--લાહીરી એન્ડ ક પતો-હેમીએપેથીક કેમિસ્ટસ, ત'. ૩૫ 
કોલેજ સ્ટ્રીટ-કલકત્તા એ સીરતામે પત્ર લખી મગાવી લેવું, 





કુકડીનાં ઇડા. 

સ', કુડુદાડ. હિં. મુરગીકા અંડા, મ, કેબડીયે અડે. ખ', 
કુક્ટડિમ્બ. ૪. & પિભા'ક ૪૪૪૩. 

વિવરણ--ફુકડીતાં ઈડાં એ સવે ઠેકાણે જણીતી વસ્તુ હે!” 
«1યી તેનુ' વિશેષ વર્ણન કરવાતી જરૂર્‌ તથી, 

ગુગૃ ધમ અતે ઉપયોમ--કૃક્ડીતાં ઇંડાની અદર્તે રસ 
લે!હીને વધારનાર, બળ આપ ર તેમજ પુરૂષાતતતે પખળ કરતારે 
હોવાથી યુના ઊ હકીમ તેતે! છુટથી ઉપયે।મ કરે છે. દરરોજ એકાદ 
ખે ઇં! ફેોદીતે તેતો રેસ મધ સાધે મેળવીતે દરદીતે આપે છે અતે 


---ન૦- ર 


સા 


હૈપ 


તેથી સારે! ફાયટો થતે! જણુ।ય છે, વળી તેતી સફેદી વિષતાશક, પુછ 
ટારફ અને ચામડીને સાફ તથા નરમ રાખનારી છોનાથી કેટલીએક 
જતતા જલદ તેજાખે। અતે ઝેરી દવાએ।તા વિષતા કેસમાં એ સફેદી” 
ને પાણી અથવા તો દધ સાથે મિશ્ર કરીતે પાવાથી હે।જરી તયા 
આખા શરીરતી ચામડીનુ' સારી રીતે રક્ષગુ થાય છે, અને તેધી 
જઝેરતી દાહુક અસરથી બચી જઇ ચામડી નર્‌મ રેશમ જેવી રડે છેન 
વૈદક શાખ પ્રમાણે ચિકિ(સા કરતારા વૈદ્યો કે હકીમામાં અ 
કરતા તેતે ”િશેષ ઉપયોમ થતો હેય એમ જણાતું નથી, પરંતુ 
જડીખુદ્દી સબ'ધી શેધખે।ળ કરતારાએને કેટલાએક દરદ મ ટે તેમાં 
રામમાણુ ગુરે। માલમ પદયા છે અતે તે તીચે સુજમ છે, 
સ'ધિવાતો ગ્યકજબ ઉપાય--કુકડીનાં ચાકીશ ઈડાં લેઇને 
તેને પાણી સાથે ઉકાળોતે પછી ફ્રેઠી નાખી તેમાંથી સફેદીતો ભાગ 
દુર કરવો અતે જરદી એટલે પીળાશતેો ભાગ લેઇ એક વાસણમાં 
એકે! કરવો અને તેમાં અકલમરો, તજ, ફાયકળી, લત્રિંમ એ દરેક 
એકએક તોલે અતે સમુદ્તું મીડુંડ ન તોલે એ બધાતે ખારીફ 
વાટી વસ્નયાળ કરેનુ' ચૂરમું મેળવી એ જરદીતે એક માઢોના હાટયા* 
માં ભરી તેના ઉપર ખે તોલા તલતુ' તેલ છાંટવુ'. વાર્‌ બાદ જમીત- 
માં એક ખાડે ખોદી તે ખાડામાં ચીતાઇ માટીતો એક પ્યાલો 
મુકી પછી સદરહું હાંહ્દોના તળીએે મધ્ય ભાગે એકાદ, ખે ઝીણાં 
કાણાં પાડીતે તે ખડા ઉપર્‌ એવી રીતે મૂકવી કે તે કા્ણાવાળો ભાગ 
ખાડામાં મુકેલા પ્યાલાના મધ્ય ભાગ ઉપર્‌ બરાબર રૌતે રહે. આ 
પ્રમાણે ગોઠવણુ કર્યા બાદ તે હાંડલીતા ફરતાં ચારે બાજીએ અડાયા 
છાણાં ગોઇવીતે અમિ સળગાવવા જેથી થોડાજ સમયમાં તે હાંડથીના 


૩૬ 


તળીયાનાં છિદ્દો દારો ટપકીતે તીચેતા પ્યાલામાં તેલ પડશે, અમિ 
શિતળ થઇ ગયા બાદ હાડલીતે દુર કરી નીચેના પ્યાલામાં એકડું' 
થયેલું તેથ લઇ એક ખાટલીમાં ભરી રાખવુ, આ તેલતું' દરદવાળી, 
જગ્યાએ માલોસ કરી તે ભાગ ઉપર્‌ પવત ન લાગે તેટલા માટે 
ગરમ કપડુ' વીશાળ રાખવાથી એક અઇવાડયાનતી અદર સ'ધિવારતું 
અતિ દુ:ખદાયક દરદ તાશ પામે છે, 

આ દરદ શર્દીતા લીધે, ઊપદશ્ એટલે ખરામ સોબતતી ગ” 
રમીતા લીધે, પ્રમેડના લીધે, તાવતી બિમારીને લીધે અથ] તો એ- 
વાજ ખીન ડે૪ કારણુસર થયેલું હેય તો પણુ તેતે! અવધ્ય નાશ 
શય છે એવુ' અમારા એક મિત્ર 8ીમે સેકડો! ૬રદીએ। ઉપર્‌ 
અતુભવેલુ' છે. અતે તે પરદેશથી આવતા ભારે કિમ્‌'તતાં અતેક 
પેટન્ટ ઓષધ ક;તા હશાર્‌ દરજ્જે ઉત્તમ ફાર્ય કરે છે, 

પ્રમેહુતી પ્રમળ મહેષધિ--એક સુવિખ્યાત બ'ગાળી યતિ 
રાજતા હસ્ત લિશમિ1 પુસ્તકમાંથી એવી હુઝીકન મળી આવે છે 3:- 


સિય વાતે ૧ર ૧ગા રરર? દિશ ₹૧ વાશે 
મામિયા મુવે રાજિયા મણળ ૧ર ગિ સત્તર મતાધ્ય 
રેર દૂરેછે ગો ગાસેમ્ય સમવ, “૨૫૧રરેળ ફાતવ્યેજ જે” 
અર્થાત્‌ રદ સેવન તિ જતિ ગરવ [દેત મચ્વેરૂ રેર 
ર૨૫ દ્‌ટ્‌5। 3હૅ, (ર ગન પત્વાટૂ "૧% રિ ૫૨ ૧૧૧૨૧# 
જિ રિત રડ રૂનમૂટ િસ્ત છર સિયને વ્વયાર ૧ર ₹- 
જે રેર્‌ જાઇ ગો સેઝ મળર તિ, ળનેદ્‌ પ્વેંઉ રૃત્યારિ 


૩૭ 


જળ ૫૧૨ પારતે માજે ॥ રેટ ગાશું મો તમણ ૫- 


દુ તિ!, 

દરરૈ।જ સનારના કુકડીતુ' એક કાચુ' ૬'ડુ' લેઇ એક ખાજીએ- 
થી ભાગીને મહોડામાં સુકી ખાઇ જવાથી પ્રમેઠુનું દરદ અસાધ્ય 
શેય તો પણુ એકદમ નાણુદ થવાતો સભવ છે. આં ઔષધ કેવી 
અજબ રીતે ફાયદો કરે છે તેતું વિવેચન કરવા ફરતાં ઉપયોગ કર્‌ 
વાધીજ તમતે ખાત્રી થશે. એતુ' સેવત ફરવાથી ધોડા દિવસોમાંજ 
શરીરમાં મર્મીતો વધારે થાય છે, એટલા માટે દરરૈ।જ માત્ર એક 
જ ઈંડું વાપરવુ' એ ઊથિત છે, કેટલાએક દિવસે સુધી કુકડીર્ના 
ઇંડા એ પ્રમાણું વાપરવાથી લે!હીમાં સુધારો વધારો થઇ શરીરની 
કૉન્તિ લાલ અને તેજસ્વી ખતવી, કામકાજ કરવાતી સ્કુર્તિ 
વધવી અતે પમેઠુના દરદતો નાશ થવે] વિગેરે લક્ષણે પ્રત્યક્ષ અતુન 
જવવ,માં આવે છે. આ ઔષધ જલદી અતે પ્રર'ક્ષ ફળદયક છે. 


આ ઓપષધને પ્રયોગ ચાલતો હોય તારે ખોરાકમાં માત્ર ધન 
ઊંતી રોટલી, પુરી, ભાત, ધી, દુધ એટલીજ ચી*ે ખાવી જેઇએ. 


ઉપદ'શતો. અકસીર ઇકાજ-વેલોતી આયુર્જ દિક, હકીમોતી 
યુતાતી અને ડોકટરોની એલોપેથીક ચિક્ત્સા પહતિ દારા એ વાત 
તા નિસ્સદેહપર્‌ે સિદ્ધ થાય છે કે ગરમીતા દરદતે તાખુદ કરવામાં 
પારાનુ' સ્થાતક લેઇ શકે એવી ખીજી કોઇપણુ ઓષધિ હયાત નથી. 
આ કારણુને લઇતે દરેક વેધો, ઠઝીમો કિવા ડાકડરો સ્પ અયવા 
તો આડકતરી રીતે આ ૬રેદમાં પારાનેો ઊપયોમ કરે છે. પારામાંથી 
ખૂતતી વિવિધ પ્રકારતી જે બનાવટો આ દરદ માટે વપરાય છે તે 
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ખૂધામાં રસકપુર એ સુખ્ય છે, રસકપુરતી ગરમી અને તેમાંથી ઉ(પત 
થતા કઠમાળ, ભગ'દર, ત્રગુ, નાડીત્રશુ વિગેરે દરદ ઉપર ધણુ 
ઉત્તમ અસર્‌ છે, પરતુ તેમા એક મુખ્ય અ4મુણુ એ છે કે તેને 
વધારે પ્રમય સુધી વાપરવાથી દર્દીનું મણે[ડું આવી જય છે અતે તેથી 
અત્યત પીડા ભોગવવી પડે છે, આ અડૅયણુ જે દુર થઇ શકે તો 
ર્સકપુરતુ મુલ્ય લાખોતી ફિંમતમાં અકાય તેમ હોવાથી ધણાક વધો 
તેવા પ્રકારનો જોધ કરવા આમ તેમ કાફાં મારે છે અને છેવટે નિં- 
રાશ થાય છે. પરંતુ આ અડયણુ ૬ર થઇ શકે એવે! એક પ્રયોમ 
ઇધર ફૂપાથી અમારે હાથ આવ્યા છે જે, તેતા છત્તાસુઓતા માટે 
અને પ્રગટ કરીએ છીએ. 

વ્યાકરિ હરણ રસાયત--ચે[ખ્ખું રસકપુર કે જે “કોરો” 
સીવ સખ્લીમેન્ટ” ના તામે એળખાતું હોઈ ઇગ્રેઝ દવાએ] વેય- 
નારા ગાધીઓએનતે ત્યાં મળે છે તેતા એક તોલાતો માગડો લાવી તેને 
એક લેતી ક'૪માં સુરી તેમાં એક શેર ગાયનું ધી તાંખી ધીમા 
રવતાથી પકાવતા રસકપુરતો ગાગડે। સારી રીતે પાકીતે કક લાલ 
થાય તારે કઢાઇતે ભોંય ઊતારી ઠંડો થયેથી તે ધીમાથી રસકપુરને 
કાંકરો કાઢી લે પત્થર ॥ ખરલમાં નાખી કાસુંદરાતા પોંદડાના રેસ 
સાથે એક મદીના સુધી સારી પેઠે ખરલ કરવો. એક મહીના સુધી 
દરર।જ નવે! રેસ નાખતા જણ ખરક કરતાં જયારે એક મહીતે! 
પુરો થાય તારે રસતો ભામ સુકાવા દેઇ એ રસકપુરને શીશીમાં 
શરી રાખવુ. 

જ્યારે ઉપદશ એટલે મરમીતા દરદતી દવા બતાવવી હેય ત્યારે 
હિગગોકમાંથી કાઢેલો શુદ્ધ પારે તથા શુદ્ધ કરેલો ગંધક એ ખે ચીન 
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જે ગક, એક ભાગ અને ઉપર પ્રમાણે તેયાર કરેલું રસફપુર ખે ભાગ 
લેઇ તેએતે એક આખે દિવસ સારી પેઠે ખરલ કરીકજળી બના" 
વો તે કળળીને કૅકદીતા ૪ડામાં ભરી તે ઇંડાં ઉપર પાંય વખત 
કાપડૅમાટી કરી જ્યારે તે કાપડેમાટી ખરાબર રીતે સૃકાઇ જય ત્યારે 
એક ફંલ્લામાં વેળ એટલે રેતી ભરી તેતી વયમાં આ દવા મુકી 
પ્રથમ દોઢ કલાક સુધી ધીમા, પછી દોઢ હલાક સુધી મધ્યમ અને 
છેવટે દેહ કલાક સુધી પ્ચડ અગ્નિથી પકાવવુ' અતે ત્યાર ખાદ જ્યારે 
રતી વિગેરે ઠંડુ પર્ડી ય ત્યારે નીચે ઊતારી. ઔષધતે કારી લેઇ 
નાગરવેલના પાતમાં મુકી દિવિસમાં ખે વખત અ ઔષધ દર ટાઈમે 
એપથી બે રતી જેટલુ' આપવું, તેથી દરેક જાતનાં ગરમીના દરદે તાખુદ 
થાય છે. એટલુજ નહિ પરતુ વળી યે!ગ્ય અતુપાત સાથે વાપરવાથી 
નપુંસકતા, કોઢ, કઠમાળ, ભગ'દર, સુખરેોગ, કીરગરોગ, લેહીબિગાડ 
વિગેરે દરદો પણુ સારાં થાય છે, આ ઔષધિને દડાની અ'દર્‌ ભર્‌ચ 
વામાં એવી મતલખ છે કે રસકપુરતે ઇડાતો સફેદીનો સ્પર્શ થવાથી 
જ્રાઇપણુ જાતતું' નુકસાત કરે તાહિ એવો પારાતો એક પ્રેકારતે। ક્ષાર 
ખતી જાય છે, છતાં દરદેતે નાબુદ કરેવાતો ગુણુ તો તેમાં સપૂશુ 
રીતે સચવાઇ રહે છે, 


આ પ્રયોગ ચાલતો ફય તયારે તેમજ પ્રષોગ બ'ધ થયા ખાટ 
પણુ કેટલાએક દિવસે! સુધી ખોરાકમાં માત્ર ધઊંતી રોટલી, ડુ, 
મૌઠા સિવાયનો ભાત અને ઘી એટલી ચીજેજ વાપરવી જેઇએ, 
તેમજ રસકપુર અતે પારો એ ચીજે એક પ્રકારનાં તીદદણુ ગેરો હે 
વાથી રસવિધાતા સંપૂર્ણ અતુભવી વેલો સિવાય બીજએાએ તેતો 
ઉપધોામ પણુ તહ કરવો જેઇએ. 
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નપુંસડતા માદે અજખ ઉપાયો-તિખ્મ'રિફ્તા નામે ફી- 
જ્ઞામમાં લખ્યું છે કે:-શુહ્ધ પારો અતે ગધક એ ખે ચીને એક- 
ઝક તોલે લેઇ તેમોાતે ખરલમાં નાંખી એક આખો દિવસ ઘુટીને 
ક્રજલી બનાવવી, ત્યારયાદ તેમાં લાલ કાથો અતે લવિગતો શુકેદ 
એ બન્ને ચીદ્ે પણુ એક, એક તોલે! તાખી મધ તથા કુકડીના ઇં” 
ડાની જરદી સાથે ખે, ત્રણુ દિવસ ખરલ કરીને કાળાં મરીઆંના દાણા 
જેડી દરેક ગોળી બતાવવી અતે તેમાથી દરરોજ સવાર, સાઝ એક, 
એક ગોળી ખાઇ ઉપર દુધ પીવું. આ દવા ચાલતી હેય ત્યારે ખે!” 
શાકમાં માત્ર ધઊતી રે।ટલી, દ્ધ, ભાત, ધી અને સાકર એટલીજ 
ચીજે ખાવી. 


ધાતુતી તિર્ષળતા માટે આ દવા અજયમ જેવા ગુણુવાળી છે. 
આ ગોળી ચાલતી હેય «યારે જેને ખપતો હેય તેણે દવા ખાઇને 
ઉપર ખકરીના માંસમાંથી બતાવેલો! સેરવો ગરમ, ગરમ ખ!વે! અને 
આઠ દિવસ સુધી સત્રો સંગ કરવો નહિ. આ દવાથી મેયુત કરવાની 
શક્તિ એટલી બધી વધે છે કે કોઇપણુ મતુષ્યે કદીપમુ ન અનુભવી હોય. 

કકમાદીત ઇહસાતી--તામે કૌતાબમાં લખ્યું' છે કેઃ-કુકડીના 
ઇંપ્રની સફેદો તેમજ જદો, સફેદ ડુગળીતે રસ, અતે ગાજરને રસ 
ગે દરેક ચીજ એક, એક ભામ, મધ સનાશાગ અને બી પોણેભાગ 
ક્ષેઇ એકઠાં ટરી ધીમાં અગ્રે ઉપર મુદી પાક ખતાવવે.. એ પાકમાં" 
ચી ચાલીશ દિવસે। સુધી દરરોજ સવાર, સાંઝ પથી શકે તેટલે પાક 
ખાવા અતે ઉપર્‌ ગાયનું દુધ પીવું. એ પ્રમાણુ આ ઔષધતા સેવન 
જેથી મૈઘુત કરવાની શક્તિ અત્મ'ત પ્રબળ થાય છે. શરીરતે। રગ 
ખીલે છે, અને દૈઠુ પુદ્ટિ યાય છે. 
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ખદતુ' અવ્યર્થ મહેષધ--3૫દશ એટલે ખરાબ સગતર્મા* 
થી પેદા થતા ગરમીના દરદને લીધે પેટુતા તીચે સાથળના મૂઉી અ 
ગળ જે ખદ તાંમતી માઠે। થાય છે તેતા ઉપર આ અમોધ ઉપાય છે 
મતે તે નીચે મુજબ વપરાય છે, 

મ॥ તોલે ખોદારસીંગ, ના તોલે સિંદૂર, ના તોલો કળી* 
ચુતો, ૦ તોલે! ગોળ અને કુકર્ડનુ' ઇડું ન'ગ એક, એ ખધાંને સાથે 
મેળવી સારી પેઠે ખરલ કરીતે ખદ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી માત્ર એકાદ 
ખે દિવિસમાંજ ગમે તેવી ભય'કર્‌ બદતી ગાઠતે વેરી નાખે છે અથવા 
પકવીને ફેડી નાખે છે. 

મૂદમાર, પછાડે વિગેરેતો લેપ--આ સિવાય વળી ૪'ાંતાં 
ફેતરાંમાં એફટ્યા થયેલા લોહીને વિખેરી નાંખવાતો, સે।જને ઉતારવા* 
નો તેમજ વેદના શમાવવાનો મુણુ હવાથી સુહમાર, ૫છાઇ, લચક, 
કેરેમોડ વિગેરે ઉપરે ચોપડવાને માટે ખીજ ચીજેના સયોમથી નીચે 
મુજબ વિધિથી લેપ બનાવી ઉપયોમમાં લેવાય છે. 

ગુ#જરે નવ ભાગ, જવખાર એક ભાગ, ડામર ૪ ભાગ, અ 
પદ્રીણુ ૪ ભાગ એળીએ ૧૬ ભાગ, ફટકડી ૮ ભાગ, ગુગળ છ ભાગ્‌ 
મેદાલકડી ૪ ભાગ, આખા દળદર ૭ ભોગ, રેળચૌતો શીરે! ૧૨ 
ભાગ, કળીચુતો ૪ ભાગ ગોળ ૪ ભાગ અને કુકેડીનાં ઇડાતાં ફોતરા 
*ઠભાગ લેઇ તેએોતે ખાંડીને કરેલ બારીક ભુકો એકડે! મેળવી 
ષ'તુશાતા પાંદડાંતા રસ સાથે સારી પેઠે ખરલ કરીને “દરદવાળા 
ભ!ગ ઉપર્‌ લેપ કરીતે તેતા ઉપર પીજેલુ ચોખ્ખુ ર્‌ દવવું. 

ઉપદશતી ચાંદી ઉપર અદોતીય એષધ--ચોપચીતી 
૩૦ ધઊભાર, હિંગળાક ૬11 તોલે, ફુલાવેલું મોર્ઘુધુ એક તોલે, 


દયે 


ખાદીતું કપડું કે જેમા પારે। તાંખીતે છીણુવાથી પારાતે। મેલ લાગવાથી 
શ્ાછુ' પડી ગયું હેય તે કપડાને બાળીને કરેલી ભસ્મ બ તોલે, મંદામિ 
ટલે ભરસાડમાં શેકેલા કુક્ડીનાં ખે ૪'ડાતી જદી, એ બધાં સાથે 
મેળવી એક સે! વખત ધોયેલા ગાયના બીમાં મેળવીને મલમ બનાવવે।. 

કરાબાદીન જીકાઇ તામતી ફીતામમાં આ મલમતા ગુણુતી તા- 
ર૬ ફરતાં જકાઊલ્લાખાં દેહલવી નામનો હકીમ જણાવે છે કે;--- 

જીમ મેટ્જી વાત દે; (૧ રાતિરિનિમે આતશવે 
ણને ₹₹ ₹૪ત દે ઝર ગરજે ગૌર તસે 
અરજી જરતા ફે. 

આ દવા €૪મોમાં ચાલતી એક ગુમ દતા છે, અતે એતે 
ચોપડવાથીશરીર ઉવર્‌ ફુટી નિકળેલા ગરમીના દાંણા તેમજ 
'પર્‌ પડેલી ચાંદી ચો1ીશ કલાકમાંજ તાબુદ થાય છે, 

નહો ડઝાતાં ચાદા, ચાંદીએ માટે અમુલ્ય ઔષધ-- 
મ્ુક્ડીતો પગ લેઈ તેને પાણી વડે એકસેોએકતીક્ષ વખત ધોઇ તાખી 
પછી ખાળીતે રાખ કરી તે રખતે દશ તોલા ગાયતા ધીમાં મેળવીને 
મલમ ખનાવવેો, અતે તે કેઇપણુ જાતના ચાંદાં, ચાંદી કિવા ધા ઉંપઃ 
ચોપડવો, આ મલમ ચોપઇયા પછી તેના ઉપર્‌ સરગવાના ગુ'દરતે 


રીકરીમાં બાળીને બતાવેલી રાખ છાટવી. દવા ચાલતી હેય ત્યાં સુધી 
ખાટા, ખાર!, તીખા અતે તેલમાંથી બનાવેલા પદાર્થો ખાવા નહિ, 


નપુસકતાનાશક એક અજબ પ્રેચોગ--હરડે, ખહેડાં અને 
આમળાને લાવીતે તેમાંતી મીં'જે કાઢી નાંખીને પકી તે દરેક ચીજ 
વીશ્વ, વીશ તોલા લેઇ ખોખરી કરી ખારશેર પાણી સાથે ઊકાળતાં 
"૪યારે ત્રણુરેર્‌ પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી તે પાણીતે કપડાથી 


૪૩ 


ગળી લેવુ', આ પાણીના સાત સરખા ભાગ કરીને માટીતાં સાત જૂકાં 
નૂદાં વાસણોમાં ભરવા અને ત્યારપછી ખરા લેહાનાં એટલે ગજવેલ- 
નાં પાતળા પતરાં કરાવીને તે ચાર તોલા જેટલાં લેઇતે અમિમાં 
નાંખીને ધમણુથી ધમીને તપાવતાં જ્યારે લાલચોળ થઇ જય ત્યારે 
ખહાર કાઢીને એક વાસણુમાં ભરેલા ત્રીફળાતા ઊકાળાતા પાણીમાં 
અુઝાવવા અને પછી તેમાથી ફાદી લેઇ /રીથી અસ્િપાં તપાવીને 
ખીન વાસ્તણુમાં ભરેલા ત્રિદ્ળાંતા પાંશી ના ખુઝાવવાં, આ પ્રમાણે (રો 
મૂર્‌ીતે સાત વખત કરેવુ'. ત્યારબાદ એ ગજવેલતે કાતસવડૅ ધસીને 
મીણા ભૂયો બતાવી તે ભૂયમાં શ કરેલો હિંગળોક ખારમાં ભાગતો 
મેળવી કુકડીતાં ઇ!1માથી કાઢેશ્ષા તેલ સાથે છ કલાક સુધી સારી 
પેઠે ખરલ કરીતે પછી ત્રાબાના પતરામાથી બતાવેલા એક કેડીયામાં 
નાંખી તેના ઉપર બીજી ત્રાળાતું કે!ડીયું ઢકો ખૂક મજખુ1 રીતે 
-ફેપડુમાટી કરતી અતે તે ફાપદમારી સુકાઇ જાય ત્યારે પાંયશેર્‌ અ" 
ડાયા છાંણાના વચ્ચે મૂશી અશ્નિ સળમારો ફુકી દેવુ. જયારે અમિ 
અઝાઈ જઇ સંપુટ દેંડુ પઠી “ય ત્યારે ફ!ઢાં લેઇ તે ચાર તોલા 
ગજ્વેલમાં બાશમા ભાગતો એટતે સાઠે ધઊ'ભાર હિગળેોક અને તેટ" 
લોજ ર]& પારે! મેળવી ડાના તેલ સાથે ખરલ કરીને ઉપર્‌ બતા- 
વ્યા મુજબ શિધિથી ત્રાખાતા સપુટમાં નાખી કપડમાટી કરી પાંચશેર્‌ 
“જણાની આગમાં કુકી દેવી. આ પ્રમાણે દરેક વખ] કરીને તે મજન 
વેલને એકસો વખત આચ આપવી. દરેક દશમી આંય વખતે ત્રાંખાનાં 
જુનાં કેડીયા રદ કરીને તેએતા ખદલે નવા લેવાં આ મુજબ વિધિ* 
“થી એકપ્રે પુટ દેવાથી અતિ ઉત્તમ લેોહુ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 


લે!$ ભસ્મમાં લે.છીતાં શતાં રજકણુ। વધાર્વાતેો, રકતપુણ ફર* 


કક 


થાનો તેમજ મૃત,પ્રાય થઇ ગયેલી ધાતુ પુનઃ સંજવત કરેવાતે। ખાસ 
ગુણુ રહેલો છે, અને વળી આ ભસ્મ બતાવતી વખતે તેને હિગળોક 
અતે પારાતેો જે સરકાર દેવામાં આવે છે તે કૅકેડીતાં ઇંડાના તેલ 
તા યોગથી સાફ ઊડી ન જતાં તેનો કક અશ તે ભસ્મમાં સચિન 
રહે છે, વળી ઇડાંતું તેલ પણુ ખામ પૌછિક ગુ'ગુ ધરાવતારૂં અને 
કેટલાએક દર્દોતે હરતારૂં છે. જેથી આ ભસ્મના ઉપયોગથી ગમે તેવો 
નપુ'સક સ્થિતિમાં આવી પડેલે। મતુષ્ય પણુ પુરૂષપણાને પ્રાસ થાય છે, 
દેઠ પુણ્ થાય છે અને પ્રમેહ, ઉપદશ વિગેરે દદો નાખુદ થાય છે. 
આ આપધે લેવાતુ' માપ દર વખતે એક ચોખા જેટલું છે, અતે તે 
ખીજ વીષનતે વધારતારી વતસ્પતિઓના ચૂર્ણુ સાથે વપરાય છે, ઓન 
પધ ચાલતું હેય તમારે ખોરાકમાં માત્ર દૂધ, ભાત, ધરઊંતી શેટલી, 
ધી અતે સાકર એટલી ચીજોજ વાપરવી જેઇએ, 

આ ઔષધ ખનાવવામાં વાપરવાતે। હિંગળે ક અતે પારે તોચે 
મુજબ વિધિથી શુદ્ધ ફરી પછી વાપરવાં જેઇએ. 

સારો ઊચી જતને! હિંગળેક કે જે ” રૂમીસી'ગરફ્‌ ” ના તામે 
એળખાય છે તે લ્ાત્રી ખાટાં લીંખુતા રસ સાથે એક પહેરવાર 
ખરલ કરી તડકે સૂકવવા, જપષારે સકાઇ જય તારે ₹રીથી લી'ખુના 
રસ સાથે ખરલ કરી સૂક4વો, આ પ્રમાણે સાત વખત કર્યા ખાદ 
એટલીજ વખત ધેટીના દુધ સાધે ખરલ કરીતે સૂકવવે। તેથી તેમાંની 
જાશુહ્તા દુર થઇ તે ઉપવે।મમાં લેવા લાયક રુદ્દ થાય છે, 

ખજરમાં મળતો પારો અતત અશુદ્ધ દેતાથી તેતે શુદ્દ કર” 
ષાતી ક્રિયા એટલી બધી કડાયુટવાળી છે કે તે સાધારણુ મતુષ્યયી 
અતી શકે સેવી નથી, અતે તેથી ધણાખરા વૈદો બનરી પારાતે શુદ્ધ, 


કપ 


કરવાતી ખટપટમાં ત પડતાં હિ'ગળોકમાંયી કાહેલે પારે! કે જે ઓષ- 
ધમાં વાપરવા યેગ્ય શુદ્ટ મતાય છે તેતે ઉપયોગ કરે છે, હિગળે!ક- 
માંથી પારો કાઢવાની ફૂતિ એવી છે કે;ઉપર મુજબ રીતે શુડ કરેલા 
હિંગળેકમાં તેના વજનથી ચોથા ભાગતી દળેલી હળદર તાંખી 
કુૅવરતા પાઠાતા રસ સાથે બાર્‌ કલાક સુધી ખરલ કરી રાખી મૂકતાં 
જયારૈ હિંગળેક સૂકાઇ જાય ત્યારે બારીક ચૂર્ણ કરી એક માટીની 
હાંડલીમા ભરી ચૂકે ચઢાવી તે હાલ્કીતાં મ્ડોડા ઉપર ખરાખર રીતે 
ખેસતી રહે તેવી એક ખીજ હાંલ્થી તે હાલ્ધીતા ઉપર ઊ'ધી હાંફતી 
અને પછી લેહાતા કાઢોડાતો ભૂકો, ચાક ખડી અતે મીઠું' એ ત્રણુ 
ચીને સરખા ભાગે લેડ પાણી સાથે સારી પેઠે ખરલ કરીને તેતા 
વડે એ બન્ને હાંડ્લીએનાં મુખ ફરતો લેપ કરીને સાંધા બધ કરી 
દેવો, જ્યારે આ લેપ સૂકાઇ જય તયારે ત ચેતી હાંલ્થી તીચે લાકડા 
ની અખ્તે। ચાર પહેર સુધી મધ્યમ તાપ કરવો અતે ઉપરતી 
હંલ્થીના તણીઆ ઉપર એક ચેોવડું કરેલું ભીતું' કપડુ ઢાંકી રાખીને 
તેતા ઉપર્‌ વારવાર પાણીતા ડુવા દેતા રહેવું, બાર્‌ કલાકતો અગ્નિ 
અપાઇ ગયા પછી જ્યારે હાલ્લા ઠંડા પડી “નય ત્યારે ધીમેથી સાધો 
ઊખેડી નાખી ઉપરની હાંલ્લીતે હળવેયી ઊપાડી લેઇ સીધી કરવી. 
આ હુંલ્લીમાં મે'શ જેવા સ્વરૂપમાં ચોટેલે પારો દષ્રિએ આવશે. 
જેતે આંગળીવડે ધસવાથી પોતાતું ખરૂ પ્રવાહી સવરૂપ ધાચ 
રણુ કરશે. 

જે હિંગળાકમાંથી બધો પારે ઉપરતી હાંલ્લીમાં ઊડી આવ્યો 
હરો તો તીચેતી હાંલ્ધીમાં સફેદ રગતી અને વજતમાં ૬લકી યોડી 
એક રાખ પડી રહેલી માલમ પડશે. પરતુ જે નીચેતી દાંદ્યીમાં 


૪૬ 


કાળા રગનો! વજનદાર્‌ પદાર્થ શેષ રહેલો! નજરે આવે તો હજુ તેમ" 
ઉડયા સિવાયતેો પારાનતો ભાગ 1શિલક છે એમ માવીને તે ભસ્મેમાં- 
થા ઉપર મુજબ વિધિધી ફરીથી પારે! ઊઠાવી લેવે।. 


આ ઔષવ બતાવવામાં કુકડીતાં ઇ ડ'તું' તેક વાપરેવાતું લખ્યું 
છે તે બનાવવાની ફૃતિએ તીચે મુજબ છે, 


ઈંડામાંથી તેલ કાઢતી અતેક રીતો છે તેએ પેજ પરેલી 
રીત તો એવી છે કે: ઈંડાને ગરમ પ!શી સાથે ઉકાળીને પછી તેમાં” 
થી સ્ફ્રેદીતો ભાગ દુર કરીને જર્દીનો ભાંમ ખધેો એક વાસણુમાં 
એકડે! કરવા, અતે તે જર્દોતે હાથ વડે ખૂંય મતળીતે તેમાં દરેક 
મે।ઠા ઇડાતી જર્દી માટે પદર ધ3ક્પાર અતે ન્ડાતા ઇં!]ીી જરદી 
મારે દશ ધઊ' શારતા હિથાબે નવસ્ામર મેળળી પછો એક કાયતા 
શીશામાં ભરીને તે શીશાતા મડે।$ ઉપર લોઢાના બારીક વાળામાથી 
ખતાવેલી નળી ખેસ'ડી અથવા તે! ઘે,ડાતા વાળાનો ડચે! ધાલી 
પછી તે બાટલી ઉપર્‌ કાપદ માટી કરવી ત્યારબાદ એક મારીની 
ઠીબમા કાણું પાડીતે તે દીયને ચૂયા ઉપર મૂકતી અતે તેતા કાણા 
ઉપર્‌ ખાટલીને એવી રીતે 3ંધી વાળવો કે તે ખાટલીતા ગળાને! 
જાગ ઠીમતી બઠાર ચૂલાતી અદર એકાદ આગળ નીકળે. આ પ્રમાણે 
ખાટલી રખ્યામાદ તે બાટલીના મહેઠા સામે બરાબર રહે એવી રોતે 
હીબ તીચે યુલામાં એક સીતાઈ મારીતે। પ્યાલે! શૂખી પકી બાઢન 
લીતા યૂરતાં ચારે ખાજી દી યમાં અડાયા છાણાં ગોડંરી સળગાવી 
દવાથી અગ્તિ મરમી લાગવાથી ખાટલીમાંતી જદ માંથી તે1 & પકીને 
તીચેતા પ્યાલામાં એકડું' થશે તે ઉપવે।મમાં લેવુ, 
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તેલ કાટવાતી બીજ રીત એવી છે કે 5'ડાતે પાણી સાથે ઉકા* 
ળીને પછી તેમાથી જરદીતે! ભાગ કહોને એક થાળમાં એક ખાજુમે 
એકડે! કરવો અને પછી તે જરદી ભરેલો થાળીતો ભાગ ઊચે રહે 
અતે ખાલી ભાગ ઘોડે નીચે! રેરે એવી રોતે ચુલા ઉપર મૂકી તેતા્‌ 
નીચે ધરે।જ ધીમે! અગ્નિ કરવો, અથવાતે। એડી રતે એ થાળોને 
સખ્ત તડાકામાં મૂકવી; જેથો તેલતા ભાગ 9દે! પડીતે થાળીતા તીચ* 
લા ભાગમાં એકડ થશે, 
ત્રીજ રીત એવી છે કે ઇડાતે પાણી સાથે ઉકાળ્યાગાદ તેમાથી 
જદીનો ભાગ એકડો કરીને હાથ વર્ડે ખૂપ મસળવે! અને પછી તેને 
ધીમા અગ્તિયી ગરમ કરતે તેમાથી તેલતો ભાગ તીચોવી લેવો. 

સે।મલ, હરતાલ, હિંગળેક પારે! વિગેરે થીજે કે જેઓને 
અસિતી આંય લાયવાથી ઉડી જય છે, તેવો ચીજને ઇડાંતો સંયોગ 
થવાથી અગ્નિ ઉપર સ્થિર ચઇ તેએતી ઉત્તમ ભરમ થાય છે, અતે 
એ રીતે તૈયાર થયેલી ભસ્મ વડૅ અતેક રોગે દર થાય છે એટલુ ૯ 
નહિ પરતુ બતાવટી સેતુ, રૂપુ પણુ તેયાર ૩રાય છે. એવા લેખે॥ 
અતેક જુના ગ્રધેોમાં મળી આને છે, 

સમર્થ જેત તિર્થકર્‌ ત્રી મલ્લીતાથ ભમવાત્‌ પો।તાના “ સર્વ 
શાસ્ર સંસ નવરત્ત માલા “ તામે ગ્રંથના ધાતુરત્તમાલા નામન 
પ્રકરણુમાં સિદ્ધ નાગા્જીનતો અતુભવેશેો એક પ્રયોગ જણાતાં લ 
ખે છે કે: 

ઝય ભાણેજ મામેજ મામેજે સિતતોપઇ । 

જમપણર પાનેશે મામેવે રમિિય ॥ 
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રેપર (સેમે સસતમને હિત ત્ય ॥ 
જમાર્મ તાર ઉંમિમ્ર તત્પ્યે મોણ સિયેત્‌॥ 
ગુના રેન સમુ જિમ્વનેટૂગ શરિ | 
સિયા ટ્રારશ થામેસ સ્તાંગશીલે સયુરરેત્‌ ॥ 
જોરશાશેત તાળ ૫ પાતવ્મ ગળ મુયરે । 
મુર મયતિ વત્સ તામાઝુત વરવી મિતે || 


વરખી હરતાલ એક ભાગ, ધેળે સોમલ એક ભાગ, કલ્ાધની 
શસ્મ એક ભાગ, પારે એક જાગ અતે રૂપાની ભસ્મ ખે ભામ લેતું 
તેઝાને એડડ કરી મરડાશીંગતા રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી ખરલ 
ફરી તેતો ગેળિ બતાવવો, જ્યારે તે ગોળો બરાબર સુકાપ્ર જાય રયર 
મુફીતું એક ઇંડુ લાવી એક તરફથી તેતું' માથું' તોડી નાંખી તેતી 
૨૬રની સફેદીતો ભાગ કાઢી નાખતો અતે જરદી એટલે પીળાશતો 
ભાગ રહેવા દેવે. પછો પેલા ગોળાતે ઈંડેતી અ'દર્‌ મૂકવો અતે ઈ 
ડાતે સારી પેઠે હલાવલું' કે જેયી જર્દીતો ભાગ ગોળાની આજાખાજા 
લાગી જય, આટલુ થયા ખાદ એક ખીજું મોટુ' ૪'ડુ લેતે તેતું' 
પણુ માથું તેડીને તેમાથી સફેદોનો ભાગ દુર કરોતે જોતો ભાગ 
દવાવાળા ઈંડામાં તાખી દેઇ તે ખાલી થયેલા ઈડેતે દરવાળા ૪'ડા 
ઉપર્‌ ઢાકણુ। તરોકે એડી ર્‌ીતે પહેરાવવું કે તેતી અ દર દવાવાળી ઇંડુ 
સમાઇ જાય. આ પ્રમાણે બ્યવસ્થા કર્મા ખાદ તે ઈંડતા સ'પુટ ઉપર્‌ 
૧%મા?માં ર્ગદેળેલા કપડાનું ૫ડ ચઢાવવું, એક વખત ચડાવેલા 
ફૅપડાતું ૫ સૂકાઈ જાય એટલે ફરીથી ચરાવવું, આ પ્રમાણે સાત 
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પડ ચઢાવવાં અતે તે ખરાબર સૂકાઈ જાય ત્યારે વાલુકાય'ત્રમાં એટલે 
રેતીથી અડધા ભરેલા એક હાલ્લામાં તે ગોળાને મૂકી તેતા ઉપર 
હાંલ્લાના ગળા સુધી બીજી રેતી ભરી ચુલે ચદાવી ખાર્‌ કલાક સુધી 
ધીમી, બાર્‌ ફલાફ સુધી મધ્યમ અતે છેતટતા ખાર કલાકે સુધી 
સખ્ત એમ કુલ છત્રીશ ફકષાક સુધી અગ્તિતી આચ આપવી, અગ્તિ- 
ની પુરી આંચ અપાઇ ગયા ખાદ જ્યારે બધુ સંપૂર્યું રીતે દંડુ પડી 
જાય ત્યારે સંપૂટના ગેોળાતે તોડીને તેમાંથી હળવે રહીને ઔષવ 
લઈ લેવું. 


સોળભામ ચોખ્ખુ ત્રાંબ અને એક ભામ આ ઔષ્‌4 સાથે 
મિશ્ર કરીતે તેતે વજ માટીમાંથી બતાવેલી “ અ'ધમુયા ”તા તામયી 
એળખાતી ઝુક્ષડીમાં નાખીતે અગ્ત ઉપર્‌ મૂકો ધમવાથી જ્યારે 
ત્રાંખાનાો રસ થઇતે તેમા ઔષધ મળી જાય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠંડુ 
પડવા દેવાથી તે ગુલડીમાં ચોખ્ખા ર્‌પાના જેવી ધાતુતી લમડો તે- 
યાર થાય છે. આ વાત છું તામાજીન કહુ છું, 


અગ્તિ ઊપર શેકેલી રડતી માટી ત્રગુ ભાગ, બારીક કાતરે* 
લાં શૃણુના છાંટા બેશ્ામ, ડાંગરતા ફરેતરાંતો રાખ એક ભાગ, બાળે" 
લા પથરાએનો ભૂકો અથવા ખડી એક ભમ અતે લે[હાના કાટેડા* 
ઓતુ' ચૂર્ષુ અધો ભામ લેઈ તેએતે બકરીના દુધ સાથે ખે પહેર 
સુધી ખરલ કરવાથી જે માટી તૈયાર થાય છે તે ૧% માટીના તામે 
ગેળખાય છે. અતે આ માટીમાંથી ગ'યતા આચળતે મળી લખબ* 
ગોળ જે ગુલરી બતાવવામાં આવે છે તે વજ મુપા કહેવાય છે. 
આવી એક ફુલડીમાં ઔષધ ભરી તેતા ઉપર્‌ ખીજ કુલદીતુ' હાંકણુ્‌' 
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પહેરાવી તેઓના સાંધાતે વજ માટીથી બંધ કરી અગ્નિ ઉપર્‌ મૃરી 
ધમવુ, તે અધ મુષામાં ધાલીતે ધમવુ' કહેવાય છે. ૧% માટીમાંથી 
અતતી કુકરીએ એવી મજખુત ખતે છે કે તેમાંધી પારે સોમેલ 
વિગેરે ચીજે ઉડીતે બહાર તોકળો શકતી તથી. 


હકીમ અફમર્‌ખા સુજર્રખાત અકબરી નામે ફીતામમાં આવો 
જ જાતૃતા એક પ્રયોગ વિષે વર્ણુત કરતા જણાવે છે કેઃ--એક 
માસે। એટલે ૧૫ ઘઊ' ભાર તમકી હરતાલ લેઇતે તેતે લીખુતા ર્‌- 
સમા ઘુટીને પડી સારા ઉ'ચી જતતા એક તોલે ફિગળેકતા 
કર ઉપર તેતે! લેપ કરશો, અતે તાપે સુફવવું', જયારે બરાબર સુકાછ 
“તય (યારે કાળી કુકડીનુ' એક ઇ'ડુ લેઈ એક બાજીથી તેતુ' માથુ” 
તોડીને તેમાથી સફેદીનો ભાગ દુર કરવો! પરતુ જદી'તો એકલે પીળે 
ભાગ રઠેવા દેવે અતે હિંગલેકને] કાકરે। તે ઇંડામાં તાંખો ઇ'ડામાં 
ની જદી સળીથી સારી પેટે હલા4વી કે જેથી તે [હિગળેકતા કાફ” 
ર્‌। ઉપર્‌ જરદી ચદી જય, આમ કર્યોાબાદ એક ખીજ ઇ૪ડાને લેઇ 
તેતે પગુ મથાળેષી ભાગીતે તેર્માંતી સફેદીતો ભાંગ ૬ર કરવે। અને 
જરેદીતો ભાગ હિ'ગળોકતા કાકરા વાળા પ્રયમતા ઇડામાં નાંખી 
દવો અને આ પ્રમાણે ખાલી થયેલા તે ખીજ ₹'ડાંતે હિ'ગળાકવાળા 
પથમના ૪ ઉપર ઢાકેણાની માફક પહેરાડી દેઇ પછી તે ઈડાંતા 
સપૂટતી લ'બાઇ તથા પહેળાઇ જેટલે કપડાને કડક લેઇ તેતે ચીકણી 
માટ.4 ર્સદ્ેળીને તે ઈડા ઉપર્‌ ૫ડ ચડાવી સુકાવા દેવું. જ્યારે એક 
વ" 1 ચડાવેલી કપડ મ્‌'ટો સૂકા: જય ત્યારે ખીજીવખત ચડાવવી. 
આ પમાણે ત્રણુ વખત કપડમાટી કરી તે ઇંડાના સપુટઢતે જમીન 
ઉપ મૂકીતે પછી ત્રણુ અદાયાં છાણાં લેઇતે તેએનતા ખારીક 
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કકડા ફરીને તે સંપતી આજાબાજા તેમજ ઉપરતા ભાગ ઉપર 
મૂકીતે દેગતાતી આચ દેવી, ચાર ઘડી પછી એટલે અમિ શાન્ત ચં 
તે ૬'ડાતો। સપુટ ઠડ! પડી ગયા બાદ સ'પુટને તોડીતે તેમાથી હિ” 
ગળે।કન। કકરો કાઢી લેન અતે પદર ધરઊંભાર બીજ હરતાલ લેઇતે 
તેતે લી'બુતા રસ સાથે ખરલ કરીને તે કાફર ઉપર લેપ ક! ઉપર 
ખતાવ્યા મુજબ વધિયી ઇડાના સપુટમાં રાખીતે આંય આપવી. 
આ પ્રમાણે બાર્‌ વખત આચ અપાઇ રહે એટશે પછી તે હિંગળે- 
કેતા કાંકરા! ઉપર્‌ હરતાલતે લેપ કર્યા સિવાય એમતે એમજ પડાંમાં 
રાખીને ઉપર્‌ મૃજબ વિધિથી ખીન્ન ઇંડાં વડે સંપુટ કરી કાપડમાટી 
કર્‌ીતે ત્રગુ છાંળાંતા અગ્તિ આપવે!. મા પ્રમાણું બારવાર ક્રિયા ફરતાં 
₹યારે એકસો! વખત અગ્તિતી આંચ અપાઇ રણે ટાર દવા મિદ્ધ 
ચઇ એમ નણીને આંચ દેવાતુ' કાય બધ કરીતે તે હિગળોકતા 
કાંકરાતે સ'ભાળથો રાખી મૂકવે, 

એક તોલે ચોખ્ખી ચાદો લેષ્તતે તેતે ધાતુ ગાળવાની ડુલડીમાં 
રાખી અગ્તિ ઉપર્‌ મૂકીને ધમતાં જ્યારે ચદી એગળીને તેને રેસ 
યઇ જય (યારે તેરમાં સદરહુ હિંગળાકતે એકઃ રતિ જેટલે! ભુકો નાં- 
ખવાથી તે ચાંદીવું સોતું' બતી જાય છે, 

હિગળેક તેય.૨ કરેતી વખતે જ્યારે અગ્તિતી શ્માંચ આપવ।* 
માં આવે છે ત્યારે ઇંડામાંથી જર્દી બળવાતી દુગધી આવે છે અતે 
તેથ જ્યાં સુધી એ દુર્ગધિ તીકળતી ખ'ધ ન થાય ત્યાં સૃધી ડાના 
સ'પુટતે અગ્તિમાંથી મહાર કાઢવું' નહિ કે જેથી જદીંમાં રહેલા તમામ 
તેલતું શૈી।ષગુ તે હિંગળેકતો। કાંકરો કર્‌ી જાય, વળી ઈંડતા સપુટ-* 
આ નીચે ભૂલેચૂકે પગુ છોણુાંતા કડકા ગોઠવવા તહિ. કેમકે હિંગળોક” 


પર્‌ 


નો કાંકરો વજનદાર હોવાથી તે ઈંડામાં છેક તળીએ ૪/૫ ખેઠેલે 
હોય છે, અને તેથી તીમેતી ખાજુએે છાણાં રાખવામાં આવે તો 
તેતી ગરમીના ધીધે હિ'ગળેક બળી જવાતે। ભય રહે છે, મારે નીન 
ચેતી બાજા બાદ કરીતે ખારીની એટલે આજુબાજુની તેમજ ઉપ" 
રતી એમ ત્રણુ બાજુએ ખધાં મળીને ત્રણુ છાના ડુફડા ગોઠવીને 
અગ્તિ આપને. 

₹ ઈડ।તા યોગયી બતતા આ સિવાયના બી” પણુ એટલા 
ખ્‌ધા પ્રયોમો જેમી, જતી, ઇષીમે। વિમેરેમા પ્રયતિત છે કૈ તે ખ- 
ધાખોનુ' વિવેચન કરવા ખેસીએ તો એક સ્વતત્ર પ્રય થાય, અને 
તેધી તે દરેકતુ' વર્ણન કરરાને માટે અત્રે પુરતુ સ્થાતનક નહિ હો” 
વાથી ” ગોરક્ષ કિમીયામર ” નામના થ્રથમાં વર્ણુવેલો એક વિશેષ 
વિશ્ચાસતીય પ્રયોમ માત્ર અને આપી આ વિષયતે આટલેયીજ આ- 
રાપવો એ ઊચિત સમજએ છીએ, 


સયા જુસુટાડસ્ય ઝટ્રીસ્વા લાઇવેરત | 

શોષ્ય ચળે સૂર્મતરં મૃત્ય! તેપ્જાવમેતવા || 
સિવ્રસેઃ સિરજયા વા વસર્ત શોયમેગ્તણમ । 
પુનઃ સપ્જાવ્ય સંરોપ્ય સુપ તતો મવેત્‌ || 
તસ્સૂમે તવસારવાધયોધ્વેપધારેત્‌ । 

યુ સધારવેસ્તહો ફિનાન્યળી હિયાસિસ શ્‌ ॥ 
લસ્ટ યુશ્યાતવત્તેન વવર્વ જાગણયમાગને | 
માગનાન્તર જ કુલ લતેર્‌'મ યૂરી૫મ૫ ॥ 


પડ 


ઝધશગુત રટ્ીત્મ૧ન્મમેતત્લમપજમ । 
તરધરજપર સમ્યવૂ સમત ધારમેત્‌ ॥ 
ગ'વપુરીપેસવતે શાવદવર્વતામવેત્‌ । 
ઝત (તઃ સપાણ્યાતઃરેદ્જોદજર૫૬ || 
કુકડીનાં ઇડાતાં ફરોતરંતે લાવી પાણીથી ધઇ નાખી સુકવવા, 
બરાખર સુકાઇ જય ત્યારે વસ્રમાળ ખારીક ચૂર્ણ કરી લી'ખુતા 
રસમાં કે સર્‌કાથી તે ચૂર્ણને સારી પેઠે ભીંજયી સુકાઇ જય તમારે 
મધ્યમ ભગ્તિતી આય દેવી, આ ગ્રેમાણે ખે, ત્રણુ વખત લીખુના 
ર્સતી ભાવના અને અગ્નિની આંચ દેવાધી ચુતાતા જેવી તેતી 
ભસ્મ ચ જય છે. પછી એક માટીતી હાં!લીમાં તીચે ઉપર્‌ નતવન્‍ 
સામર્‌ અતે મ્ષ્યમાં આ ભ્રસ્મ મુરી છાંડથીતું મુખ બંધ કરી આઠે 
દિવસ રાત્રિ અગ્નિ આપવે।, પછી તે દાંડલીમાંથી જે તેયાર્‌ થયેલો 
પડવ પદ્દાર્ય તીકળે તેતે એક આતશી ટાચતી ખાટલીમાં ભરી બીજી 
શીશી તેતા સુખ સાથે જેડી પાતાળ થ'ત્રતી રીતે એટલે કે ખાલી 
ખાટલી ્નચેતી બાજુએ રણે અતે દતાવાળી શીશી તેતા 3પર્‌ ઊંવી 
રહે એવી રીતે ધેડડાતી લાદમાં એક મહીનો ડારી મુકે, પછી બહાર 
કાદ્ટી તીચેની હાંડુલીમાં જે તેલ ટપકેયું હેય તેમાં એ તેલ જેટલે! જ 
રુદ્ધ ડરેલો આમલસારે। ગધક અતે તેથી અર્ધા વજતે રસમપુર 
ધુટી પછી એક આતશી શીશીમાં ભરી તેતું મરેડુ બંધ ફરી તે 
જ્યાં સુધી પ્રવાહી તેલના રૂપમાં ખદલાઇ જય નહિ ત્યાં સુધી વે!" 
ડાતી લાદમાં હાટી શંખે. આ પ્રમાણે તેયાર થયેલા તેલતું ૬૨ ટાઇમે 
એકાદ, ખે ટીંપાંના હિસાખે દુધ સાથે સેવત કરવાથી અને માત્ર 


પ૪ 


દૂધ, અતે મીડામોળા ભાતતોજ ખોરાક રાખવાથી શરીર્તે લોઢાવી 
માર્ક મજખુત બનાવે છે, અતે હલકી ધાતુએ ઉપર એ તેલને 
લેપ કરી અર્તિ્માં તપાવવાથી ચાદી કે સેનાના સ્વરૂપમાં ફેરવી 
નાખે છે, 


શરરાગનગાતાદનાસતાણતાાા 


ચોલ મૃમ્રા, 

સ' રૃણ્વેરી, હિં, ચાલસુઝરા, ૨।ઊલમુત્રી, છાલમુગરા, બ”. 
ચાલમુમર્‌ા, તે. કરૂ. મ. ચાઊલમુગમીં ર્‌!, બીજમાપ્રો, ૪. એડેરેટી, 
ચીન. તદાંચિ, લા. ઉ૪000&?તૉદ્ઠ 0 -007818, 118)10* 
ટુ0108 ૪૫1811, 


વિવર્ણુ--ચાલમુગરાનાં ઝાડે હિમાલયના નીચલા પ્રદેશમાં 
ઝેટલે સિકિમિ આગળ, ખાસીયા પર્વતમા, મટમામ, તિતાસરીમ, 
ચિત્તાગે!ન્ગ તેમજ ર્‌ ગુત તરક વિશેષ ઊત્પન્ન થાય છે અતે એના 
ધળોમાથી જે તેલ નિકળે છે તે નાલમુત્રા અઇ લતા નામે એળખાય 
છે. ગૌલસુત્રાતા બીજ એ ખે[ટેનિકલ શ્રસ્રમાં 0710087018 
૦007868 ન! નામે એ ળખાતા રક્ષતી પેદાશ છે એમ આજ સુધી 
મતાતું હતું. પરતુ જ. ડીસ્‍પ્રીઝ નામના ફેન્ચ ફામાસીસ્ટે એ મા- 
નીનતા ભૂલ ભરેલી છે અર્થાત્‌ ચૌલ મુગરા એ ” છતોકાર્ડીઓઆ 
એડોશેટા કરતાં જાદુંજ ₹ક્ષ છે એમ સાબીત કયું” હતું, ૪. સ. 
૧૮૫૬ માં તેણે શોધી કાદ્યું કે ચાલ મુગરાનતા નામથી જે ખીજ 
યુરોપમાં આવે છે તે છતે કર્‌ડીઆનાં તથી, પરતુ ખીજ કે 
શૃક્ષનાં છે અતે તેથી આ ખાબતતે। તિણુય થવાતે માટે લે॥્ટેવન્ટ 


પપ 


ફેન ડી. પ્રેતને લખવામાં આવતાં તેણું તપાસ કરી તો માલમ 
પડયું કે કલકત્તાના બજરમાં જે ખીયાં ચોલ સુમરાતા નામે વેયાય 
જે તે ” 0700064618 ૦0૦% ” નાં નહિ પરતુ ૪. સ. 
૧૮૪૨ મા સર્‌ જ્યોજ કિગે જાહેર ફરેલા “ 1પ 781૮08011098 
[પદક નામે શક્ષતાં છે. આ ખે જાતનાં ખીજ એક ખીજથી સેન 
લાણ્થી એળખી શકાય તેવાં છે કેમકે “ જતોકારીઓાં ” એડોરે* 
ઢાતાં ખીજ ટારકટો જેતોસ “તાં બીયાં કરતાં ન્હાતા હેય છે. વળી 
જતેકાર્ડીઆતાં ખબીજેતું કેટલું વધારે «ડું, ફીમુ અતે એક બા* 
જુએે હાસોવાળ' હોઇ મીજેતો રગ (કો પીળો હેય છે, જ્યારે , 
₹ કરકટો જેતોસ ” તું કેટલું સપાઢ હોઇ મીજેનો રંગ કાળાશ 
પર્‌ હેય છે. 

આ ખીયાંમાથી તિકળતું તેલ ઔષધ તરીકે વપરાય છે અને 
તે તીચે મુજબ વિધિથી તેયાર કરવામાં આવે છે, 


ડીકટર $પર્‌ તથા સર્‌ જ્યોજ વીટ જણાવે છે કેઃ-કલકત્તાતા 
અજારમાં વેચવાને માટે આ ભીયાં ચીતાગોન્ગ તરથી પુષ્કળ જય્ધા* 
માં ઓવે છે. બીયાં બજારમાં આવી પહેચવાતો સમય નવેમ્બર 
હીસેમ્મર મહીતાએઓનેો છે. ચીતાગેગતા બળર્‌માં એક મણુ બીયૉને! 
ભાવ ત્રણુધી ચાર રૂ. હ્ય છે પરતુ કલકત્તાના બજળરમાં તે છષી 
નવ રૂ. એ મણુ વેચાય છે. તેલ કાઢતા માટે ખીયાતે ભાગી તે" 
માંતી મી'ને જીદી કાઢો તાપે સુકવવામાં આવે છે. પછી તેઓને 
ઝુઢી અર્ધ કચરે। ભૂકો કરી કેતવાસતી કેોથળીએમાં ભરી એરડોયુ' 
તેલ ફાહવાતી રીત મુજબ તે કોથળીએતે સંચામાં દાબી કાદોને 
તેલ કહવામાં આવે છે, ચાર, પાંચ મણુ ખીયાંમાંથી એફ મણુ તેવ 


પદ 


તિરળે છે અતે તે લગભગ સાઠે રૂપીઆનું એક મણુતા ઠિસ્તાખે વેયાયછે, 

આષધ તરીકેતો ઉપચોગ--ચલસુગરા ઓઇલ એ ચામડી 
ન દરદો માટે આજકાલ એક રામબાણુ ઉપાય મનાય છે, અમારી 
જગન્તાય તરફની યાત્રા પ્રસગે ટેવિ॥ાજ વિજયરત્નસેત નામે કક- 
ફતાના એક સુપ્રેતિદિત વેધરાજ સાથે મુલાકાત થતા તેઓએ આ 
ઓષધ સખ'ધિ તીચે ગ્રુજમ વાતચિત્ત કરી હતી. 


ચાંક્ષમુગરા એ એક જતતા ઝાડતાં ફળે છે, એતું' ઝાડ અતિ- 
શય મો!ટુ' તેમજ છેક તાતું પણુ ત દેતાં વચલી નવતતું થતું હોઈ 
સહેજસાજ લીલા ર્‌ગતું હોય છે. એ ઝાડતાં થડે તેમજ મોઢાં ડાળાં 
ઉપરે ઉ'બરાના ઝાડેતી માદક મજખુત અને ગોળાકાર (ળે ઉપન્ત 
થાય છે તે ડેળામાથી જે તેલ નીકળે છે તે ચાલમુમર! તેલના નામે 
પ્રસિદ્ધ છે ચાલમુગરાતાં ફળે દેખાવમાં બદામના ફળોતે ધણીખરી 
રીતે મળતા આવે છે અને તે આસે.-કાર્ત ક માસમાં પાકે છે. એના 
ખીજ એવા કે।'મળ હેય છે કે તેતી મીજેને હાથ વડે દબાવવાથી 
પણુ તેલ નીકળી આવે છે, એ કેતો ગંધ તેમજ રદ અપ્રિય 
દેતા નથી. છતાં કુદરતતી એવી લીલા છે કે પશુ, પક્ષી કે!૪ પશુ 
તેતે ખાતાં તથી. 

અઢગ્રામ તરફથી આ કળે કલકત્તાના બજરમાં વેચાવા આવે 
છે, અતે તેમાં પાકાં ફળોતી રાથે કાયાં ફળે પણુ મિશ્રિત હેય છે. 
પાકાં ફળે!ઈની અ'દરેતી મીજેનો રમ બદામના રેતરાંતે મળતો ભુરો 
છ્ેઇ તેલથી પરીપૂર્ણ હેય છે. અને ફાચાં ફળે!તી અ'દરતી મીજેને 
રંગ કાળે હે! તેલનું પ્રમાણુ તેમાં જેધએ તેટલુ હેતુ' નથી; તે* 
બજ તેમાધી જે તેલ તીકળે છે તે પણુ અત્મ'ત અશુદ્ધ હેય છે. 


પ૭ 


એમાંથી તેલ બહાર કાઢવાતે માટે ફળોને ભાગીતે તેમાંથી 
મીનેને ઇલાયદી વીણી કહવામાં આવે છે. એ મીજેતે તાપે સુરે 
વીતે પછી અધ કચરી કુટીને કૈન્વાસનાકપડામાંથી બનાવેલી કોથળીએ મા 
ભરીને એર'ડીયુ' તેલ કાઢવાની રીત મુજબ સામાં દાબીને તેલ કા[હુ* 
વાર્મા આવે છે. પરંતુ આ રીતે તેલ કાઢવાથી તેમાં ખોળતો ભાગ 
ભેગા *ાવે છે જેથી જેઈએ તેવું શુદ્ધ તેલ નીકળવું તથી, તે! પણુ 
પ્રથમ જે તેલ નીકળી આવે છે તે મેલ રહિત, ઉજળી--તેજસ્વિ, 
દેખાવમાં સ્વગ્છ, સુકા ધાસના રગ જેવું હોય છે. અને પાછળથી 
નીકળનારૂં તેલ મેલ્યું અર્થાત્‌ ખોળતા સક્મ રજકણ્‌ના ભેમવાળુ 
અતે માટીના જેવાં ઝાખા ૨'ગવાળ ફય છે, 


મૌલમુગરાતું તેક્ષ ચામડીતાં દરદો માટે રામમાણુ ઉપાય છે. 
ને તેતે! વિધિપૂર્જક ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! કોઢ સુધીતાં દરદ 
દર થાય છે એ બાખતતો અમતે સંપૂર્ણ અનુભત્ર છે. આ તેલને 
પીવામાં તેમજ બહાર ચે(પપડવામાં એમ ખે રીતે બ્યવહાર્‌ કરાય છે. 
સાધારણ ખુજલીથી માદીને વિવિધ જતના કોઢ સુધીના સવેતવચા 
રગે ઉપર આ તેલ એક સરેખું' ઉપકારી છે. ઉપદ'શ એટલે ગરમી * 
તા દરઢ ઉપર તે તે મદૌષધ છે. આ તેલ ઇ.સ ૧૮૫૬માં પહેલ 
વહેલુ યુરોપીષત ડોકટરે।!ના જમુવામાં આવ્યું હતું. અને ત્યાર પછી 
કેટલાએક વ્ષેખાદ એક પ્રધાન ઇગ્રેજ ડે!કટરે અતેક દરદીએ। ઉપર 
પરિક્ષા કરીતે એવું' જહેર કર્યું કેઃ-ક્ષયતી ખાંસી તેમજ ક ડૅમાળના 
દરદ માટે ષણુ આ તેલ વિશેષ ઉપકારી છે. આ પ્રમાણે આ ઔષવ 
વિશેષ ઉપયોગી જણુયાથી ઇં. સ. ૧૮5૮ માં આ દેશના પગ્રેજ 
રેમ્ટરોએ સરકારી ફાર્માકાપીઓઆમાં તેતે દાખલ કર્યું અને તેતા 


પૃ૮ 


રુષ્દોપો સભ'ધિ એવું લખવામાં આવ્યુ' કેઃ-કોહનાં દરદો, વાતરકેત 
એટલે પત, કઠમાળ, વેમુજ ખભા ચામડીનાં દરદે અતે વાયુના 
રગે! ઉપ? એતા ઉપયોગ કરવો, આ વખતે તેતે વાપરવાતું માપ 
નકી ફરવામાં આવ્યું' તે એવી રીતે કે: -એતાં બીજનું ચૂર્યું વ]* 
ષરવુ હેય તે સવારે; બપોરે તથા સાઝે એમ દિતસમાં ત્રણુ વખત 
જરેક ટાઇમે એક વાલ જેટલા ભૂકાની ગોળી બતાવીતે આપવો, અને 
જતે તેલ વાપરવું હેય તો દરેક વખતે પ થી ૬ ટીપાં જેટલું આપવું * 


મ ખપત બાજકાલ આપા યુરોપમાં વિસ્તૃત રીતે પ્રચારમાં 
આવ્યું છે અને દીનવતિદીન તેતામમૂહ્ય ગુણાતી વિશેષ ખાત્રી થતી 
જય છે, ચામડીનાં દર્દો માટે ડોકટર લેક! એતા સયોગથી આજકાલ 
અતેફ પ્રેકારતા મલમે। તેયાર કરે છે. 

જે કે ચામડીના દરદો માટે ખરેખાત આ એક દીન્ય ઓપધ 
જે તોપણુ તે પચવામાં ભારે હોવાથી જેતે જઠેરાગ્તિ મંદ પડીમયે 
હેય તેવા દરદીએતે વીચારપૂર્વફ આપનું જોઇએ. આવા દર્દીઓને 
માટે પ્રથમ એકાદ, ખે ટીપાથી શરૂ ફરી પછી જેમ જેમ મ્‌્‌ક્ક 
વતું જાય તેમ તેમ વધાડીતે પદર, વીશ ટીપાં સુધી આપવું 
જનેઇએ. સાંરી જઠૅરાસિવાળા દરદીએતે શરૂઆતથોજ પાંચ, સાતટીપાં 
જેટલું આપી પહી વીશ, પમ્યીરા ટી'પાં જેટલું વધારવામાં વાંધો 
નથી, વળી આ તેલ ભૃખ્યા પેટે વાપરવા કરતાં ખોરાક લીધા ખાદ 
આધા કલાક પછો આપવાથી તે સારી રીતે પચી જય છે. આ 
ગ્રમાશેં આ તેલ પીવામાં તેમજ સાદા કે ખીજ કેતે મટાડતારા 
મકમે! સાથે મેળવી ચામડી ઉપર માલીસ કરવાતા ઉપયે।ગમાં લીધા- 
ચી અસાધ્ય મતાતા કેહ રોગથી સપડામેલા અનેક રોગીએ સાર્‌ 


ષય 


[દ્િઅિ 


ચયાતા દાખલા મોજુદ છે, ડૃષરોગની પ્રથમાવસ્થા એટલે સરૂઆતમાં 
ત્તેનો ઉપયોગ કરવાથી દરદતાં લક્ષણા આગળ ૬ ત પામતાં દીન 
પ્રતિદીત તાખુદ થતાં જય છે, તો પછી ખસ, ખરજવા જેવાં દરદ 
તા શીધ્ર તાખુદ થાય એમાં ફઇ નવાઇ નથી, 

આ સિવાય વળી એક બીન ફવિરાજ સાથે સમામમ થતાં 
ત્તેએએ જરણુગ્યું $નું 3: - 

ચાઇ મ01₹ તેજેર દિવ શોદાળર લર મિશારેયા 
મહેયહીછે જાઝરેરઘા ગતિ શીવ્ર ર૫૨8 ૬, 

કુલાવેલા ટકણુખારવું ચૂર્ણ ચં,લ મુગરાવા તેલ સાથે મેળવીને 
ચોપડવાથી ખરજવાતુ ૬ર૬ જલદીથી નાખુદ થાય છે. 
ગાઇ 37 તૈઇ, તિપ તૈછ મિશારેયા મુષ્ટે યેય ૩૫૧૨. 

ચાવલ મુમરાતુ તેલ એકલું વાપરવા કરતાં લીંબડાતી લી'મે- 
ળીઓમાંથો કાઢેલા તેલ સાધે મેળનીતે માલીસ કરવું એ કેડતા દરદ 
ઉપર્‌ વિશેષ ફાયદાક।૨ક છે, 

પારીસની કેમીકલ સોસાયટીના અને ઇંગ્લાંડુતી થિટિશ ફાર્મા” 
સ્યુટિકલ કૅન્દરન્સતા મેમ્મર તેમજ લ'ડતતી એય, એસ, એસ, સી, 
મેલ, એતો પરીક્ષામાં પાસ થયેલા વિદ્દાત કર્‌ નાડકરણીં સાન 
હેબ પોતાતા “ ઇત્ડોયત પ્વેન્ટસ એન્ડ ડ્ગ્સ” તામતા મથમાં 
જણાવે છે ॥:-- 
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ગલમુમઃતું તેલ પત અતે કોઢ1 દરદ માટે હિન્દ્સ્ઘાતમાં અત્ય'ત 
માનભરી સ્થિ'તે ભોમવે છે. વળી તે કાયદાભરરી રતે ફડમાળમાં, 
ચામાં દોમાં અતે જીતા સં'ધિવાતા દર્દમાં વપરાય છે ખીર્યાતે 
વાટીને કરેલો! ભૂકો આપરાતુ' માય દરે વખને ૬ ગ્રે1 જેટલું છે અને 
સે ગોળીના રૂપમાં સવારે, ખપોરૈ તથા સઝે એમ ત્રમૃ ૧ખ1 આ 
પવામાં આવે છે. ધીમે ધીમે આ બીયાતુ' ચૂર્ણ આપવાનુ માપ વ" 
ધારતાં વધારતાં ત્રણુ, ચારગયુ' કરાય છે એટશે વીશ, પચ્યીશ ધઊં* 


ડે 


ભાર જેટધું આપી શકાય છે. અને આ પ્રમાણું વાપરતાં ન્યારે મેળ, 
ઊલટી કૈ ફેર, ચકર જેવી અસર જણાય ત્યારે ઓષધ આપવાનુ માપ 
ધટાડવું જોઇએ અથવાતો થોડા દિવસ માટે તદન બધ કરવું જોઇએ. 
આ ઓઔષધતેો ઉપયોગ ફરવાતી આ પ્રમાણેતી રીતજ ઊત્તમ છે. જે 
ખીજતા ચૂર્યુતા બદલે તેલને! ઉપયોગ કરવા હેય તો પાંય કે છ 
ટીપાધી પ્રથમ શરૂઆત કરી પછી ધીમે ધીમે વધારતાં ત્રીશ ટીપાં 
જેટલું દર ટાઇમે લેવું, અ તૈલ દુધ કે કૉ!લીવર ઔળઇલતાં સાથે 
આપવું જેઇએ, અથવાતો! કૅપસ્યુલના સ્વરૂપમાં એટલે તેના ઉપર કે. 
ચીકણી વરતુનું' પડ ચડાવી ગોળીના સ્વરૂપમાં ગળી જવાતે માટે 
આપવું એ વધારે પસદ કરવા યોગ્ય છે. જ્યાં સુધી આ ઓપધિનું 
સેવન ચાલુ હોય તા સુધીમાં મીઠું, મરચુ, ગરમ મસાલા તેમજ 
ખટાશવાળા ખોચક ખાવાતુ' તદત બધ કરવું જેઈએ. અતે ધી, 
માખણુ જેવી ચીજો કે જે તૈના ગુણુમાં ૨૬િ કરે છે તેતું સેવત 
રાખવું જેઇએ ખાંડ, સાકર ગોળ કિવા તેએના સયે!મથી ખતતા 
પદાથો પણુ દિતકર નથી, વળી આ તેલ ક્તેહુમદ રીતે ક્ષયતા દર્‌* 
દમા પીવાતે માટે તેમજ બહાર છાતી ઉપર્‌ માલીસ કરવાને માટે 
પણુ વાપરી શકાય છે. દાદર ઉપર્‌ એતા તેલતુ' માલીસ એક મહીતા 
કર્‌]ાથી તે જડમુળથી તાખુદ થાય છે. 


આ પ્રમાણે આ ઓષયધિમાં ચામડોને લગતાં દરેક દરદે નાખુદ 
કરવાતો દીવ્ય ગુણુ હોવાની ખાત્રો માત્ર ભારતવષ માંજ નહિ પરતુ 
ઇંગ્લાંડ, &ાન્સ, જર્મની વિગેરે યુરોપતા સમગ્ર દેશોમાં પણુ થયેલી 
છે. અતે તેથી (યાંતા ડૅ!કટરો પોતાતા દરદીએા ઉપર્‌ તેતો છુટથી 
ઉપડવ્‌ામ કરે છે એટલુંજ તહિ પરંતુ ખસ, દાદર, ખરજવા, કોલક 


દર્‌ 


કઠેમાળ, ચાંદી, ચાંદાં, નાડો ત્રણુ ગિગેરૈ દરદોતે તાધુદ કરેતારી ખીજી' 
મીજે સાથે આ તેલતુ' મિશ્રગુ કરો અનેક ખાવા પીવાનાં, ચે!૫૬-- 
વાતાં, કે માલીસ કરવાતાં પેટન્ટ ઔષધે! બતાવી તેમેને “ સ્પેસી* 
પ્રક મેડોસીનો” ને નામે ખપાવી પુષ્કળ દવ્ય ઉપાજન કરે છે. 
ચૌલમુગરા એ વતસ્પતિ ભારત વર્ષની પેદાશ રોવા છતાં જ્યારે 
તેતો વિદેશીએ। આવે। લાભ મેળવે અતે આપણે ખેદાકાર રહીએ એ' 
ઓણું શેચતીય નથી, માટે દરેક વેધે તેતો છુટથી ઉપયોગ કરવો 
ધટે છે. 

ચૌલમુગરનાં ખીજ કલકત્તાના ગાંધીએતા ત્યાં મળી શકે છે, 
અને જે તેલ જેધ્તું હોય તે! કલકત્તા, મદ્રાસ, સુ'બાઈ, અમદાવાદ 
વિગેરે સ્થળાખે ઇંગ્રેજ દવાએ વેચતારાઓના ત્યાથી મળે છે. આ 
તેલમાં કેટલાએક અપ્રતિદિત વ્યાપારોએ ખીજ હલકા તેલતે। શેળ* 
સેળ ડરે છે માટે ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબ ચોખ્ખી નતતુ' બરાબર 
ખાત્રી કરી ખરીદવું જેઇએ, 


શૂણ---- પણર, પણર ઈબઇનૂછુ 


ચાંચડમારો ( પીળી ). 


સ. કુફન્દર, હિ. કકરો, કકરોધા, મ, ભ'મુરડા શુ. ફપુ" 
રીએ, પીળા કપુરીએ, કલ્ડાર, પીળી ચાંચદમારી, બ. કુકરશેંકા, 
જુકુરમુતા ફે।. ઉમા(કસુસ લા. 18101068 (0ત07&1%. 4, 150018. 

વિવરણ--કપુરીએ એટલે કટડારતા છે!ડવા ચોમાસા શિયા 
જામમાં ધણા ઊગે છે અતે તેમાંથો કપુરને મળતી ધણી ઊગ્ર સુગ 
ધિત વાસ તીકળતી હોય છે. એના છોડવા એકથી ત્રણુ રીટ ઊંચા. 
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દેય છે અતે કે!ઇવાર્‌ તેની શાખાએ જમીત ઉપર દળેલી પયુ હેમ 
છે. એના આખા છે[ડવા ઉપર ઘણુ' કરી ચીક!સ લેતા અતે સુંતાળ॥ 
સુષ્મવાળની રૂછાળ હેય છે એના પાદડાં આતરે આવેલાં હોઇ તે 
૦[। થી ૫ ઈંથ જેટલાં લાંમાં તથા ૦॥ થી ખે ઈંચ જેઃલાં પડોળાં અને 
%।૨ ઉપર્‌ દાતાવાળાં હેય છે, %લે! પીળારગતાં અતે મ્લમીજ સદ 
અને ખુણીઆવાળાં હેય છે. આ વતસ્પતિતી અતેક જતે। થાય છે. 
પરતુ તે મધીતે કદ્હારતા નામથી એ ળખાવામાં આવે છે, તોપણ 
તેતી “ ખો[ડીએ કલ્ડાર “એવા તામધી એક જાત જાડી એળખ* 
વામાં આવે છે; કારણુ એતાં પાતતે ડી'ટડી હે!તી તથા, પરતુ ડોટ" 
ડીતા ખદલે પાતળી ધાર જેડી પાદડાવી કેર ડાંડી અતે શાખાએ 
ઉપર્‌ ઉડરેલી હોઇ તે દાંતાવાળી હેય છે અને એવી શાખાઓના 
છેડા પાસે ફીકા જા'બુઠા રંગનાં ફુલો આવે છે. 

ઉપધાગમ--વેધક શાસ પ્રમાણે કલ્ડાર તીખો, કડવો, તાવતે 
દુર્‌ કરતાર, લોઊીમિમાડતે ટાળનાર, જ'તુએને મારતાર્‌ તથા દાશને 
ટઢાળનાર છે, અને તેથી એતા મુળ તાવ અતે સંધિવાના ઊંકાળામા 
વપરાય છે, તેમજ એનાં મુળીયાં મોઢામાં રાખવાથી ગળે શેષ પડતે॥્‌ 
હોય તો તે મટે છે. એતાં પોદડાં ટાઢાં છે અતે તેથી તે લોહી વિ* 
કાર, કફ, તરસ અતે બળતરા ઉપર વપરાય છે. 

ઝએેતા આખા છોડવામાંથી એર જતતી ઊગ્ર વાસ નીકળતી 
દઇ તે વાસતી નજક ચાંચ ઠેડું આવી શકતા તથી, જેથી તે ચાંચડુ* 
મારીના નામધી એળખાંય છે, અતે ઢોર ભધવાતા તખેલાઓમા॥ 
ચાંચડ ન થાય એટલા માટે ખેડુત અતે સરી લોકો એતા છોડ 
વાખોને તમેલાએ।માં બાંધી રખે છે. 


૬૪ 


જત સમાજમાં તો આં કરતાં તેનો વિરોષ ઉપયોગ થતો 
જવામાં આવતે નથ. પરંતુ જડીખુટ્ટીએતી શોધખોળ કર્નારાએને 
સમાં કેટલા એેક દીબ્ય ગુણો માલમ પડયા છે અને તે તીચૅ 
પુક/બ છે. 

કહેવાય છે કે સ્્રીએા જ્યારે પૌઢ વધતી થાય છે અને તેઓને 
સ્‌તાતેપત્તિની તૃષ્ણા રહેતી નથી ત્યારે માતિક ધર્મતા ત્રણુ દિવિ” 
સે। સુધી દરરોજ સવાર, સાઝ એમ મે વખત દર્‌ ટાઈમે પાંચ રૂ! 
શાર ખોડા કલ્હારતો રસ લેધતે તેમાં અદી રૂ્‌।. ભાર્‌ સાકર તથા 
ગક વાલ ગોપીચ દતે ભુકો તાખીતે પીએ છે જેથી રૂતું આવતું 
અ'ધ થાય છે. જે એક વખતતા પ્રયોગથી ધારેલું ફળ ના પ્રાત 
ચાય તો ખે ચાર મહિનાઓ સુધી માસિક ધમના દિવસોમાં અ 
પ્રયો॥ ચાલુ રાખવો. 

એડપુટી અભ્રક ભરમ--ખોરડીતી અંતરછાલ પાંચ શેર્‌ 
લેઇતે તેતે અધમણુ પાણી સાથે ઊકાળતા જ્યારે પાચરૈર્‌ પાણી 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેવુ, અતે પછી કાળી જાતનો! અભ્રક 
લેઇ તેતે કેલસાના અગ્નિમાં મૂઝી તપ(વતા જયારે લાગચે!ળ થઇ 
જાય ત્યારે સદરહું ઊકાળાના પાણીમાં ખુઝાવવો આ પ્રમાણું અભ્રકને 
સાત વખત અગ્તિમા તપાવીને સાત વખત તે ઊકાળાતા પાણીમાં 
બુઝાવવાથી ધાન્યાભ્રક કરતા પણુ વિશેષ શુદ્દ યાય છે, 

આ મુજબ શુડ થયેલા અભ્રકને કુરીને તેતું બારોક ચૃણું કરવું 
અતે પછી ખરલમાં નાખો કાળી ડાંડીવાળા કડારતા રસમાં ત્રણુ 
દિવસ ધુંટવો કે જેથી તેતો ચળકાટ જતો રહેશે. ત્રણુ દિતિસ ખરા- 
અર્‌ રીતે ધુ'ટાયા ખાદ તે અબ્રકની ટીકડીએ ખતાવી તડકે મુકા1ી 


દપ 


“લેઇ પછી વિજયા ભાંગતે ક૯'.રેતા રસમાં બાર!ાક વાટીતે તેતે! દેશી 
કાગળ જેટલી જડાઇતો તે ટીકડીએ ઉપર્‌ લેપ કરવો? આ લેપ 
સૂકાઇ જાય ત્યારે તે ટીકદીએતે માટીના એક શરાવલાર્મા મૂરી તેતા 
ઉપર્‌ ખીળી શરાવલુ 9કો શરાવક્ાતાં મહેડાતો સાધો ગંધ કર્યા 
સિવાયજ એટલે તેતાં ઉપર્‌ કાપડ માટી કય સિવાયજ ગજપુટનો 
ભગતિ આપવો અને અગ્તિ શિતળ થયે અભ્રકતી ટીકડી કાદી લેવી. 


આ વિધિ પ્રમાણે કરવાથી એકજ પુટમાં અભ્રકતી લાત રંગતો 
સુંદર ભર તૈયાર થાય છે અતે વળી તે સહસ પુટી અબ્રકની 
બરાબર ગુણુ કરેતી દે ,થી હજાર પુ? અભ્રકતો માફક% અવતુપાતો 
સાથે દરેક દરદો ઉપર્‌ વપરાય છે. શરાતલામાં ટીકડી સમળી વખવે 
તેની નીચે ઉપર્‌ અંડદાનુ એક બેક પા ડ ૬ખવું જેદએ, એટ* 
લુંજ નહિ પર'તુ મે તોલાકી વધ રે અબ્રકની ટોકડા હોવી જેઇએ 
નકિ જે સરાવલામાં ખે તોલાથી વધ'રે અબ્રક હશે તે] એક, પુઢથો 
ભસ્મ ચશે નહિ, 

એક ગજ પહેળા, એેક ૩% લાખે! તથા તેટલોજ ઊડે ખાડેદ 
ખોદી તે ખા 1તી ઊડા૪તા અડય ભામ મુધી અડાયાં છ'ણાંથો ભરી તેતા 
ઉપર્‌ ભસ્મ કરવાતી દવાના સપુટ મધ્ય ભામમાં મદ પડી ખાડાન॥ 
ખાકી રહેલો શામ અડાયાં છાણાથી ભરી દેઇ અગ્તિ સળગાવવો તેનું 
નામ ગજપુટ કહેવાય છે. 

મભ્રકમાંથી બનાવેલી ભસ્મમાં બીલકુલ ચકાકતે! ભાગ દછિએ 
આવે નહિ તોજ પાકી ભસ્મ થયેલી સમજવી, પરતુ જે તેમાં ચળ 
મારે તો અપકત4 સમજી ચળકાટ જતા સુધી ઉપર્‌ મુજબ વિધથી 
બીજ વિશેષ ગજપુંટો આપવા. 


ને 


ખીછ રીત--8૫૨ મુજમ બેરદીતી અ'તર્‌ છાલના ઊકાન- 
વતા જળમાં અબકને તપાવીને સાત વખત ખુઝાભ્યા બાદ તેને 
બારીક ભૂકો કરીતે કલ્હારતા રસમાં એક દિવિસ ધુ'રીતે તેવી એક 
ઝ. ભારતી ટીકડી બાધીતે તડકે સકવી પછી એક શરાવલામાં તીચે 
ઉપર આકડાતું પાંડુ' રાખી તેતી વચમાં તે ઢીકડીતે મૂકી બીજુ 
(રવલુ ઊંધુ પાડી કપડ માટી કરીને ચાર્‌ શેર અડાયાં છાણા તા. 
વયમાં મકી અસ્રિતી આંચ આપવી. આ પ્રમાણ યોદ વખત ફલ્ડારતા 
રસમાં ધુઠીને દેક વખત અગ્તિ આપવાથી અભ્રકતી ચમક જતી 
ગ્હી ઊત્તમ ભસ્મ થાય છે. છતાં કદાચ જે ફંધ ચમક રહેલી જણા 


વતો તે નાખુદ થવા સારૂં થોડા એક વધારે પુટો આપવા જેથી 
ણેત્તમ ભસ્મ ચરે, 


આ સુજમ તેયાર થયેલી ભસ્મતે ગૌમૃત્ર, ત્રદિળાં એટલે હરડે, 
 ભેહડાં, આંમળાનો ઊકાળો, અતે આકાતું દુધ એ દરેક ચીજમાં 
એક, એક દ્વિસ ઘુંટી ટીફડ્ી બાંધી બાર્‌ શૈર છાણાંતી આંય દેવી, 
એ પમાણે દરેક ચીજના સાત, સાત, પુ આપવા અતે ત્યાર્‌ પછી 
જે તે ભસ્મને લાલ રંગ આપવ1ાતી ઈચ્છા હેય તે! વડતી વડ્વા* 
ઈબ।ના રસ કે ઊકાળાતા પાણી સાથે ધુ'ટીને સાત વખત અગ્તિતા 
ગુટે! આપત જેથી ઊત્તમ રગતી ભસ્મ થશે, 

સુવર્ણ ભસ્મ--3ચી જાતતા સોનાના વરખ ચાર ભાગ 
અને દિગળેકકમાંથી કાઢેલો ચોખ્ખો પારે એક ભાગ લેઇ ખરલમાં 
તાંખીને સારી પેટે ખરલ કરતાં જ્યારે પારો વરખ સાધે મળી નય 
«યારે તેમા કહ્હારને! રસ નાંખીને આખે! દિતસ ખરલ કરીને ટીકડી 
અતાવવી, આ ટીકડી સુકાપ જાય ત્યારે તેતે ફલ્ડારતા છોડવાને વાટીતે 


ન. 


બનાવેલી લુષ્દીમાં રાખી એક શરાવલામાં મુકીને તેના ઉપ? બીજાં 
સરાવલું ઢાંકીતે કપડમાટી કરી તે સુકાઇ જાય ત્યારે દશ શેર 
અડાયાં છાગાને! અગ્ત અપવો જેથી ઊત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ થશે. 

આ ભરમ ક્ષય તથા ક#તી ખાંસી, ભસ, જર્ણું જવર, ધાતુવી 
નખળ।[૪, શરીર ॥ ક્ષીણુવા, ઉપદરાતી ગરમી, પક્ષધાત મૂઝ વિગેરે 
ઉપર અકસીર ગુ ધરાવે છે અતે તે યોગ્ય અનુપાત સાથે વપરાય છે, 

ક્ષયતી ખાંસી માટે જવત અથવાતો સિરોપલાદિ ચૂર્યું, કદની 
ખસી માટે આદાતા રસ, ઉપદરાતી ગરમી માટે સારસાપરેલ!, 
મુર્છા માટે કસ્તુરી, જર્ણું જ૧૨ માટે સુદશનત ચૂણુ, અતે ધાતુતી 
નબળાઇ માટે જયફળ, જવ'ત્રિ, લતિગ, કેસર, વાંસકપુર, ઇત્ામથી 
અતે પ્રવાલ ભસ્મ વિમરે ચોજેના જેડેૅ વપરાય છે. 

આવીજ રીતે આ વતસ્પતિતા સંયોગથી ચાંદીતી ભસ્મ પણુ 
બનાવી રફાય છે. 

સકતાતિમ્।રે, શકતાશ, રકતપ્રદર અતે રકતપિત્ત રોગનુ 
સહેષધ--૧૫? જખાવવામાં આવ્યું છે ટે આ ઔષધિતો યુણુ 
શિતળ તેમજ બ1ત્ર'ને દુર્‌ કરેતારે છે, અતે તેથી તે 1રસ, દાહ, 
રષ, લેહી બમાડ વિગેરે દ્રદે ઉપર વપરાય છે એટલું તહડિ 
પરતુ તેમાં વહેતા લોહીને બંધ કરવાતો એટલે રકત સ્તંભક ગુણુ 
પણુ અજબ રીતે રહેલો હોવાથી માસિક રૂળુ આવતુ અકકાવવાને 
ઉપયે।મમાં લેવાય છે. તેતા આવા અજબ ગુણોને લેઇને જુદાં જુલ 
દર્દમાં થતા રકતસ્રાવત બંવ કરવાને માટે આજડાલ બંમાળા 
તરફ તે એક દીવ્ય ઓષધ થઇ પડયું છે અતે તેથી તેના વિષે વર્ણન 
હરતાં એક કવિરાજ જણાવ છે કેઃ-- 


(૮ 


રસ્ાસિવારે, ગર્સા તેને, (૯ ળવ રતવિસેને શો- 
શાવર ર૫સ્યિતર્રેછે સિત્ય પતે એ લવાનો ૬૧ સોજા 
શત્રાય રૂર્‌-સીમા (જૂ સોર) 3 છેર ૧૧1₹ ર વાત 
૧રિછે ૨-૪ ર્ત મષ્વેરે મીષત સ્તલ્ાવ દરેછેગો સિટ્ૃતિ 


સદ્‌ રોમી છુશ્ય ર્રેયા શિચિત્‌ કજિગિત્‌ વજ છમ જતિ 
ચાજિનેક 


સક્તાતિસાર, અ્શરોમ, રકત પ્રદર અને રકતપિત્ત રોગના લીધે 
હોં, તાક, ગુદ્ય કિવા યોતિ મારતે લે[હી પડવાતું શરૂ થાય ત્યારે 
દરરોજ સવારમા તેમજ સાઝે કલ્યારતે રસ એક રૂ1, ભાર્‌ લેઇ 
પ્‌વાથા ખે, ચાર્‌ દિયમમાં ભય કરે રક્તસ્રાવ હેય તોપણુ તાખુદ 
શ૪ દરદી સ્ડર્થ થાય જે, અતે વળા અહત લોદી જવાથી ઘી 
ગ્યે]ી શ્રક્તિ પણુ ધીમે ધીમે પ્રા8 થાપ છે. 


ના-સમા-ે32૪૦૩૦:ર, 
જા'ભો, 
* ક, જમ્ુ, મહા જમ્બુ. (હિં, જામુત, ખડી જપ્ત, બ. 
ર ક કી 
જમગાછ મ જંભૂળ, ઝુ. રાયર્જામો. કન તિર્લુ, તે, પેદાતેર્‌ડિ, 
કા, પબ ૦781000181. 
 વિવરણુ-જંમાતાં ઝાડો મે, ચાર જતતાં થાય છે. તેતી 
એક જત નદીતા [કનારે થાય છે, જેતાં પાંદડાં કરેણુતા જેવા ય]ાં 


હાઇ ફળે ઝીણા થાય છે જેથી તે જળ ર્નંખુદીના તામે એ!ળખાય 
છે, ખીજ ક7તનાં પાંદડાં અંલાના જેવા થતાં હે!ઇ પળ મ'યમ ક 


દક 


દનાં યાય છે અને તે નત જંખુડીના નામથી એળખાય છે. ત્રીજી 
જાતતાં રક્ષા ધણાં ઉંચાં અને 1વરતાર્માં થાય છે અતે એનાં પાંદ 
મોટા, પીપળના પાત જેવાં રૂપાળાં, લીસાં અતે ચળકતાં હોઈ તેન 
ફળો બેથી અહી ઇંચ લાંખાં અતે એકથો દોઢ ઇંત્ર પહોળા હેય છે. 
તેથી એ જતતે રાય બાના તામે ઓળખાય છે, આ ત્રણું જતે! 
સર્વે ઠેકાણે પ્રસહ્ધ હે।લાથી વિશેષ એળખાગુ આપનવાતી જરૂર નથી, 
તેમજ એ સધળી જતોમાં ઔષધીય ગુણ પણુ લગભમ શેક સરખી 
રીતેજ રહેલા છે, તો પણુ મોટી એટલે રાય જાંબુ ।ી જવ વિરોધ 
પસદ કરવા લાયક છે. 

ગુણટાષ--જનખુના ઝાડતી છાલ તુરી, મળને રોકતાર, મીઠી, 
પાચક, લુખી, રૂચિ કારક, ખાટી, કઠતે હિતકરી, તથા કૃમિ, દાહ, 
પિત્ત, શ્રાસ, સેજ, અતિસાર, ખાંસી, લોહી મિમાડ, કર અને તવ્ર- 
છુંતે દુર્‌ કરતાર]ી ગણાય છે અને તેનાં પળો પણુ તેવાજ ગુશવ'ળા 
મનાય છે, જેથી ઝાડો, મરડો, અતિસા?, પમેઠ, પ્રદર, મુખપાક વિ- 
ગેરે દરદોતી ચિકિત્સામાં બીન્ન' ઔષષોાતી સાથે વપરાય છે. એ 
સિવાય દેશી વૈદામાં તેની ખાસ ઉપયોગી ર1તત્ર બનાવટો આપવા- 
માં આવી નયી, પરતુ આજકાલતા વિરેશી શેધક વિદાનાતે તેમાં 
જે અમૂલ્ય ગુગ્ો હાથ આવ્યા છે તે તીચે મુજ ય છે. 


વાયુનાં દરદો, વાઇ, કેટ, પ્રમેઠ, ભગદર, અર્શ, ક્ષય અતે સગર 
હરી એ આઠે દરદો ઉત્પત્ત થવાની સાથેજ અત્યંત દ્સ્તર મનાય 
છે, અને વળી. તેમાં પણુ પરમીયાનું દરદ કે જે જયારે જુનું ચાઇ 
મધુપ્રમેઠ એેટલે મીઠા પરમીયાતું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે તારે તે 
અસાધ્ય એટલે ત મટાડો ગ્રકાય, એવું મતાય છે. પરતુ, ડૉક્ઠર સી? 


છ૦ 


3૪ઝરે રુતરાબએ!માં ૃત્રિમ રીતે મીદા પરમીયાને! રોગ દાખલ કરી 
તેતે નાખુદ કરવાતા અનક પ્રયોગો અતુમબ્યા પઝી છેવટે સતોષ" 
કરક રીતે એવું સાળિત કર્યું” છે કે: જભાના ફળેતી મીં'જે મૂત્રતી 
બંદર જતી સકતે થોડા સમયમાંજ એઈછી કરી તાખે છે. 


સા ઇ્ઠીકત જાહેર થયા પછી ડૉક્ટ? અ'ર્‌. એલ, દત્તે પોતા- 
ના દરદીએ ઉપર આ મીજેતો અનુભ્વ લેદતે જણાવ્યું કે તેમની 
સારવારમાં આવેલા તીદણુ મીઠા પરમીયાના બે ડેસોમાં આ ઓષધ 
આપવાથી વારવાર ઊતરતા પેરા ખના અતે તેમાં બતી સકરતો 
જા એક અઠરાડયાતી મુદ્તમાંજ સાજ મનુષ્યતા જેટલો થ૪ 
ગયો હતો. 


ખા ઉપરાત વળી ખીશ્ન પણુ અનેક ડોકટરોએ તેનો અતુભવ 
લેતાં સ તે યેકગક પરીણામ આવવાથી આજ્ફાલ મીઠા ષમેદતા દર૬* 
માં ઉ(પનન્‍્ત થતી સાકર અટકાવવાતે માટે અજયમ જેવી ઊતેઠથી તે 
વપરાય છે. અ માંજે ઝેરી તહિ હોવાથી જોધ્તી અસર્‌ ઉપનવ- 
વાને દવાનુ પ્રમાણુ જેઇએ તેટલું વધાય શકાય છે, એ પણુ તેને 
વાપરવામાં મેક [વશેષ અનુકૂળતા છે. 


“એસેન્સીએલ્સ ઓફ મોડરન્‌ ટીટમેન્ટ એફ ડીઝી- 
જીસ? તાઃ તા [વખ્યાત ગ્ર'થતા કત્તા જણૂવે છે કે: --1110 9૦૦૦ 
૪1 81.8૪ 01 010 17016 18 પકવ 88 & 1૬110111 ઉ. 
8100108 કલ 18 10છાલટપઇહતે 10 (100% 00 લૉદાકાંઉ 
00100008101 01 8180 1110 કપછકા' 1 દદ [0111 ૦ 
30 018દ&ક#€ 0૯000૫11 01 1000088૯ ]070ત0011008 
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“01 ૬100050, 1001 1118 116 1વૃષાંતે ૦11200 18 10જ 
10036 કણાં18016 [270[90%1100,% 110 તૈતકર 01 (10 6૩ * 
પ"01 18 1811 (0 190 તેવર 01108 પ્રત 11 0. ઇ]0 
[20%001 5 10 80 #્‌#&103, ખાતા ફેોતી અંદરતાં બીજની 
મીં'જે મધુપ્રમેહના ઉપાય તરીકે વપરાય છે અતે તે દરદમાં સરેશતી 
સાથક ચોંટી “યે એવા પદાર્ષતી ઉ(પત્તિ થવાતી અવસ્થાએ પહેચે- 
લા સ્વરૂપમાં ખેળ કે કાંજ જેવા પદાથતે સાદરતા રૂપમાં બદલાતા 
અટડાવે છે. આ કાય માટે તે મી'જેમાથી તતાવવામાં આનું પ્ર- 
વાહી સત્વ કે જે ” એકસ્ટ્રાકટ જમ્બોલેની લીકવીડ ” તા નામૃથ? 
એળખાય છે તે વધારે અતુકુળ પડતી બનાવટ છે, અને તે બતાવ” 
કને ધીવાતું માપ દર્‌ વખતના માટે અડધાથી ખે દ્રામ જેટલું એ- 
ટલે ત્રીશયા એકસેવાશ ટીપાં જેટલું છે. પરતુ તે તાહ વાપરતાં જતે 
મીજેનુ'જ ચૂર્ણું વાપરવું હેય તો તેતુ માપ પ થી ૩૦ ધઉ'ભાર્‌ 
જેટલું છે. 

બા ઓપધ દિવસમાં ખે વખત ખાધા પહેલાં ઠડા પાણી સા 
આપવામાં આવે છે, પરતુ જે દરદનુ' ર્‌ વિશેષ હેય તે ત્રણુ, 
ચાર વખત લેવાને પણુ કૈ,ઇ જાતતે! વાંધો તથી, 

અ। ઓપધ ચાલતું રોય યારે ખોચાકમ! માત્ર જવતો રોટલે।* 
જ ખાવામાં આવે તો વિશેષ ૬યદો થાય છે; જે એમ ત બનતી 
શકે તો ધઉ'ની રોટલી અતે તર એટલે મલાડતો શામ ઢાઢી ન ખેલું, 
દુધ એ બે ચીજો ખાવાને વાધે નથી, પર'તુ સાદર, ખાંડ, ગોળ 
વિગેરે ગળ્ય] પદાથો, ભાત વિગેરે કોઇ પરુ જતતો સ્ટાર્ય-કાંછન- 
વાળા ખોરાક, સાખુચોખા, લોટ, બટાટા, વઢાણા, કઠોળ, શકરીયાં, 
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ઔટ, દધપાક, દારૂ, રેક જાતતાં ફળે વિગેરે પદાથો કે જેએ સાંક” 
રત જથ્થો! વિશેષ ઉ(પન્ન થવામાં સહાયકારક થઇ પડે છે તેએ 
સો તદત ત્યાગજ કરવો જોઇએ. 

ને આ ઔષધિના દતી મીજેના ચર્ણનો ઉપયોગ કરવો 
હોય તો તે વિતા મૃદ્યે કુઃ'તી ર!તેજ દરેક સ્થળે મળી શકે છે. 
પરતુ આજકાલના ફ્રેશતેબલ જમાનાને અતુસરીતે તેતો એકસ્ટ્રાકટ 
તાપર્વો! હેય તો તે ઇંગ્રેછી દવાએ વેચતારા માંધાએના તયાંથી અ* 
થવા તે “ ધી ખેન્માલ કેમીકલ એન્ડ ફારમાર્યુીકલ વક સ લીમી- 
રડ”તા તામથી ચાલતાં દેશી ઔષધે બતાવવાના કકકત્તાતા પ્રસિ 
કારખાનામાંથી મંગાવી લેવે. 


અળસીખઆર્માં જેમ ત્રાંયા અતે ફેક્ફર્મતો અંશ રણેલે છે, 
મુકદીનાં ઇડાંમાં જેમ કેલશીય્મ હાંઇપોફેસ્ટ્રેટતે અંશ રણેલે! છે, 
અધેડામા જેમ ત્રાબાતો ભાગ રહેલ છે, લીબડામાં જેમ ત્રાબ! અને 
ગધકતે ભાગ રહેલો છે, પીંપળામાં જેમ સીમ'તો અને વેલીમાં 
ફલાઇતો ભાગ રહેલે! છે. તેવીજ રીતે જા'ભાતાં ફળોતી અદર લે!" 
હાતે! ભાગ રહેલો છે એવું આજકાલના ર્સાયણુ શાસ્રીએાએે સિહ 
ઝર્યું' છે, વળી ખાણુમાથી તીફળેલા ત્રાંબાં કરતા અળસીગાં અને 
મે[૨પીછ વિગેરમા રહેલું ત્રાબુ સોમ્ય હોવાથી કે!ઇપણુ જાતતા ઉપદ્રવ 
સિવાય તિર્ભયતાથી વાપરી શકાય છે, તેવીજ રીતે જબામાં રહેલું 
લેહ પણુ સોમ્ય હોવાથી તેતે વાપરવામાં કેરપણુ જાતના તુ 'સાન* 
ની કિ'વા પથ્યાપચ્યના વિખર્‌તી શક! રહેતી તથી, અને તેથી રૂધિ* 
રની અશુહતાયી થનારાં ૪રેળ અતે યકૃતતી ૨૭ જેવાં દરદેમાં 
જુદા જુદા વેધો અતે ૪ીમે। તેતો અતેક રીતે ઉપયોગ કરે છે, 
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ખે બધી રીતોતું જે ક સંતોષકારક પરચેશામ ખાવે છે તેં પણુ 
તેએ પૈકી સર્વ માન્ય પ્રેયોમ્રો આ પમાણે છે* 


સારી ચોખ્ખી બાટલીમાં એક તોલે શેધેલો આમલસારેા 
ગધક, એક તોલે! નવસાગરે, એક તોલે સુરોખાર, ન તોલે હીરા- 
કેસી અને અધો તોલે ફિવતાઇત નાખી તેમાં જ બાનાં સારાં પાકેલાં 
ફળોનો રસ ભરી શીશીના મણેડા ઉપર મજખુત અચ 9 સાડી પછી 
તે મહે।ર ઉપર ભીંજવેલી ચીકણી માટીતે! લેપ ૩! ચાતીસ દિવસ 
સુધી તે ખાટલીને તડકે રખી સુકવી, જેથો તે ખાટલીની અંદરતો 
તાજે રમ સ*્ફાના સ્વરૂપમાં પૂરી ૦૪ વાપરવા યોગ્ય ઔષધ 
તૈયાર થશે. આ ઓષધ દરરોજ સવારે તથા સાજે વીશથી ચાળીશ 
ટીપાં જેટલું એક કાચતા પ્યાલામાં લેઇ તેમાં અધોળ પાણી રેડીને 
પીવાથી ખરેળતું દદ અજાયબ રતે નાઠુદ થાય છે. આ પ્રયોમ 
ચાલતો હેય ત્યારે ધીતું સેવત વધારે પ્રમાણુમાં રૉખવું જેણએ, 
તેમજ તેલ, મરચુ, ખઢાશ, છાશ, દહીં, આંખલી એ ચીજને તેદત 
ત્યામ કરવ! જેધએ. 


(૨) સારાં પાકાં તાન ફળોતોા રસ ફાદી તે રસમાં એગળી 
ચકે તેટલું સીંષાલુણુ ઊમેરી ત્યાર બાદ એક મજખુત ખુચવાળા 
કાચતા શીક્ષામ ચાલીશ દ્વિસ સુધી ભરી રાખી પછી દર્‌ ગેક 

* હિવસતા આંતરે તેમાંથી અડધા ચમથાં જેટલો રસ પીવાથી કમળે 
તેમજ ખીળ' લીયષર્તા દરો નાણુદ થાય છે, આ પ્રયે!મ ચાલતો 
હોય (યારે પણુ ઉપર મુજમ પથ્ય રાખવું, 


અજભ ફળદાયક લેહાર્ક--ગજતેલતો ભૂકો વીશ તોલા 
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“શેઇ લેહાતી કહાઇમાં «ખી ચુલે ચઢાવી નીચે મંદાગ્નિ કરવો, અને 
તેમાં ગધકતો તેજળભ વીશ તોલા રેડી લેહાના તવેતાયો સારી પેઠે 
હલાવી મેળવી દેવો. કરૈ તેજામ શે।ધાઇ જવ તારે તેમાં લી ખત 
રેસ બરશેર્‌ નાખવો અતે તે પણુ શોધાઇ જાય તમારે ફરીથી વીશ 
તેલા ગધકતો તેજબ નાંખવો, જ્યારે તેનબ બળા જઇ પેમાડોા 
“નીકળતો બંવ થઇ જય તારે તેતે તીચે ઊવારવું અતે ઠંડુ થયે 
તેમા જા'બાતો આઠ શેર રસ નાખી આઠ દિવસ સુધી તે ઔષધતે 
લેદ્માની એજ કહઢાઇમા તડકે રાખી મુકવું, અને દિવસ-| ખે, ત્રષુ 
વખત તવેતાથો હલાવતા રહેવું. આદ દિવસ પછી જ્યારે તે ગજ- 
વેલનુ પાણી ૧૪ ગયેલું માતમ પડે ત્યારે તેમાં ચાર તોલા ચેપથી 
તી, ચાર તોલા ઊતાખ, યાર તોલા ચણ્ક બાખ, ખે તોલા વાંસ 
કપુર, બે તોલા ધલાયયી, બે તોલા બન#સા, ચાર તોલા તજ, 
ચાર તોલા કાસતી, ચર તોલા કાકમાચી, પાંચ તોલા ધોળી સુખડ, 


પાચ તેલા ચતાંજળી, પાચ તોલા દારૂઉળદર, અઠ તોલા ચરીયઃતુ, 
અઠ તોલા સીન્મના બ્ડેરે, ચાર તોલા કાસતોની છાલ કિવા મૂળ, 


આઠ તેલા આબતુસના લાકડાને બ્હેર, ચાર તોલા કાળાં મરોઆં, 
એ તોલા કતીમ, બાર તોલા ખડસલીમા, ચાર તોલા શર્પ'ખો, 
ગાર્‌ તોલા હરડેદળ, ચાર તોલા ખહેડાંદળ, બારે તોલા ગોરખસુ ડી, 
ખાર તોલા છંણીનાં સળ, છ તેલા અમરવેલ, છ તોલા જ્વાસો, 
દસ તેલા લી'બડાનાં જુદ, આડે તોલા યીત્રાનાં મળ, છ તોલા ગળો, 
૪ તેલા લીબડાની હી'બોળીએ, છ તોલા અતંતમૂળ, દશ તોલા 
અજમો, દશ તેલા દ્રાક્ષ, ચાર્‌ તોલા અંજીર, પાંચ તોલા આમળાં, 
પાંચ તેલા ખાઉકે, પાંચ તોલા ગુંદી, આઠ તોલા હમજ, ચાર 
તોલા નસેતર, અને પ'દરશેર કુવાતુ' પાણી ઊમેર્વું, અને ત્રણ 


છપ 


દિવસ રહેવા દદ પછી પીવાને દરૂ ગાળવાની રીતે જર્ક કાઢી લેવો. 
“આ અફ પરચીરથી ત્રીશ્ષ ટીપાં જેટલે લેઇ ખે તોલા સુલાભ જ” 
ળમા મેળવીને સવારમા પીવો, તેમજ સાંઝે પણુ એ મુજત વાપરવે।. 
ખોરાકમાં તેલ, ખટાશ, સરસ યું, કહેળુ, અઃદ એ ચોન્તો ભાગ 
કરવો. ચાલીશ દિવસ સુધી એ મુજ્મ આ અષધનો ઉપયોમ કર- 
વાથી ધાતુની નભળાઇ દુર થાય છે, ચહેરે ગુલાબી રગ ધારણુ 
કરૈ છે, જઠરાગ્નિ અ ત દીપન થઇ ખબમસા ખોરાક પચે છે, 
અરેળ, પડું, કમળા, * ણુ જરર, જળોદર, મધુમેહ વિગેરે અનેક 
દરદો અતે ₹&।1સ્થાને લીધ આવેલા વળીઆં પળાવાં દુર થાય છે, 
એવા અતેક વખત અતુભવ આવ્યે છે. 


પાશતી આવુત્તમ ગોળી ખાંવવાની રીત -બાવળનાં 
કરાતો વ્ડેર અધામમુ અને ગાયતું કાયુ એક મરુ એ ખે થીજે 
સાથે મેળવી તેતાં ચૌદ છાણાં બનાવવા, પછ' ચે.ખ્ખા ચાદીનો એક 
ફપીએ અયૅવા તે! ર્‌. જેવુ જાડું પતરૂં એક તે લે લેઇ તેતે અગ્નિ" 
સાં તપાવી, તપાવીને આદુનાં રેતમાં બેતાળીન વખત બુઝાવવું, બાદ 
જા'ભાનતી લીલી અ'તરઇાલ વીરા તોલા લેઇ તેની લુમદી બનાવવી, 
અતે પછી ર] કરેલો વછનામ અદી તોલા લેઇ તે સુમદીતી અદર 
કરેલા ખાડામાં એ વછતાગ]ુ' ચૂર્ણ સના તેલો ભરી તેતા ઉપરે 
ચાંદીનો રૂપા કે પતરૂં સુકી તેતા ઉપર બાફી રે#લુ' વછતાગતું 
સવા તોલે ચૂર્ણ દકી લુગદીનું' મહદોડું બંધ કરવું, બાદ ઉપરોકત 
એ છાણાં લેઇ તેમાં આ લુગદી સમાય તેવો ખ ડો બત. વી એ ખા- 
ડામાં લુગદી મુકી છાણાંનો સાંધા છાસુથી બંધ કન તે છાણુંતે 
જાગ્નિનો આંચ દેવી. જ્યારે આ ખે છાનો અગ્નિ રાન્ત થં 


૭૬ 


ભય ત્યારે ચાંદીના ર. ને કહી લેઇ ફરૌથી એ મુજખ ફુ'કવા, 
આમ સાત વખત કવાથી જે ભસ્મ થાય છે તે એવો પ્રખળ થાય 
છે કે પાર્‌ાતે પકડી શકે છે, 


ઉપર સુજબ રીતે તેયાર કરવામાં આવેકી ચાંદીની ભસ્મ 
મ્ધો તલે અતે એફ તોલો શુદ્ઠ પારો એ બન્તેને ખચ્લમાં તાંખી 
એક દ્વિસ લસણન્। રેસ સાથે ખરલ કરવાથી સાંક સુધીમાં તેની 
મેળ બ'ધાઇ જરે, એમ થાય હારબાદ એક કુકર્ડનું ઈંડુ લાતી 
તેનુ' મરેડુ' તોડો તાખી તેમાથી સફેદી તથા જરદીતા ભાગ કાઢી 
નાંખી તેમાં લસણુને। રસ ભરી આ દે!& તોલાતી ગોળી મુકવી, 
અતે આવીજ રૌતે ખાલી કરેલુ' એક બીજુ ઇંડુ તેતા ઉપર પરેવી 
તેએ!તા ઉપર લસ્ણુતા રસમાં ખરલ કરેલા અડદના આઢાને ચાર્‌ 
વખત લેપ કેર્વો, ખ્છી માઢીના એક વાસમુમાં સરસીયુ તેલ ભરી 
તેમાં દોલાય'ત્રની રીતે આ ગોળીને આઠ પ્રહર મ'દાગ્તિશી પકાવવી. 
(ઈડા રાખેની આ ગોળીના ઉપર ચોવડુ બારીક કપડું બાંધી તે 
ઝપ્ડાતે એડ દોરે બાધવો અતે પછી સરેસીયું તેલ ભરેલા વાસષુ" 
માં એ વાસણુના તળીઆથી ચાર, છ આગળ ઊંચો રહે એવી રીને 
તે ગોળાને લઢકતી રાખવાને માટે એ વાસણુના મહેડા ઉપર્‌ લાક* 
ઠા કે લેહાનો એક સળીએ આડે સુકી તે સળોઆ સાથે દોરાતો 
ખીજો છેડે બાધવો તેતુ' નામ દોલાય'ત્ર છે ) (યારખાદ ધતુરાતુ 
તેલ, ઝેરકોચલાંતુ' તેલ, માલકાકણીનું' તેલ એ દરેકમાં બે, ખે કલાકે 
એ રી?ેજ પકાવવી, પછી છેવટ જે બને તો કુકડીતાં ઇંડાંતી જર 
દીમાં એક કલાક પકાવી લેવી, અને ક્રિ1ળ થયા બાદ ઇંડામાંથી 
ગોળી કાહી લેવી, આ ગોળીને ગાયના દુધમાં ન કલાક મુરી રાખી 


છઠ્ઠ 


પછી તે દુધ પીવાથી ઊત્તમ રીતે કામોરજક અસર થાય છે, એટ- 
લ્ુંજ નહિ ૫ 'તુ મણેડામાં રાખવાથી અજાયબ જેવી વીર્ય સ્ય'ભક 
અસર ઊપત્ન કરવાતો ચમત્કાર બતાવે છે. 


મધુમેડહર મીકશ્ષર--મધુમેઠ માટે ડૉષ્ટર બીનન' ઔષધે- 
ના સયો સાથે બનાકવાક। આવતું આ દવાતું નીચે મુજબ મીકશ્રર 
વાપરે છે, અને તેને એ દરદતા ખાસ રામયાણુ ઉપાય માતે છે. 


એકમ્ટ્રાકટ જંખુલીવી લીડરીડ, ૬૦ ટીપા. 

એલીઃઝીર કડીઓ ફેઃરફ્રીસ. ૨1 ગ્રેન, 

ગ્લીગરીત ગ્લીસેરે રે.સ્ફેટકે ૧ દ્રોમ. 

દૃન્ક્યુઝ1 જેનશ્ડતકે।. ઝોક ઔંસ. 

સાથે મેળવી ત્રગુ ડેઝ કરવા, અને તે આખા દિવસમાં થઇને 
કેવા, આ એપષ.ધમા રહેલા ઊત્તમ ગુણે!ની ખાત્રી માત્ર સાધાર્ણુ 
મતુષ્યોતેજ નદિ પરતુ મોટા, મોઢા સરજ્યતો પણુ થયેલી છે, 
ગે વાત નીચે આપવામ। ઓવતા ધેડાએફ અભિપ્રાયોથી બરાબર 
સમજવામાં આવશે. 


મુષાઈના ઇત્ડીઅત મેડીકલ ડીપાટસૈન્ટતા સર્જ્યન 
હી, એ છુ પારેખ જણાવે છે કૈ:-એતાં ફળોના સુકા કેળીભતુ' 
ચૂર્ણ જે મધુમેહમાં વાપરવામાં આવે છે તો તે પેક્ષાબમાં આવતી 
સાકરના જચ્યાતે ઘણી ઝડપથી અતે ચોકસપણે અટકાવે છે, 


મડ્દાસતા સરજ્યત ડબલ્યુ; એર્‌; થોમ્સન જયાવે 
રું કેઃ--જાખુનાં ખીયાંતા ચૂર્ણમાં ઝેરકોચલાંતું ઝેર નાપુદ કરવાને 
અદ્ભુત ગુણુ રહેલો હોવાથી એ ચૂર્યું ૧૨૦ ધઊંભાર જેટલુ આન 


૭૯ 


પડયો સદરહું ઝેર ગમે તેવું ચડયું હોય તો પણુ એકદમ ઊતરી 
#તય છે. ી 

હુજારીખઆગ-ખજાર ડીસ્પેનસરીના ડૉકટરે તાસયણ્‌ મી- 
સર લખે છે કેઃ--એના પાકા ફળોમાંથી સરકે બતાવવામાં આવે 
છે, જેને દેશી વૈદ્યો દેજરીને શક્તિ આપતાર તરીકે ધણે। વાપરે છે, 
તેમજ વધી ગયેલી ખરે,ળના માટે પગુ પણ! ઉપયોમી હે તે એ- 
કદ, ખે ન્હાતા ચમચા જેટલે! આપત્રામાં આવે છે, 


શાહુજહાતપારનાં સીવીલસરેજ્યન જોન મેકેોનકી 
એમ. ટી. જણાવે છે કે:--અઆ મધુપ્રમેઠમાં વપરાય છે, તેમજ 
મરેળની ૬હ્ધિમાં પણુ વાપરવામાં આવે છે. 

૬જશયીના સીવીલ સરજ્યનત એનસ્લી જણાવે છે 
૧:--એતી અતરકાલનો ઉકાળે મ*્ડા અતે આંતસારતાં દરદમા 
કેટલાંબએેક દીપન પાયનત ઔઓષધે જેવા કે તજ, એલમી, જયા્‌ળ 
વિગેરેતા સાથે મેળવીને પુષ્ક1 પ્રમાણુમાં વપરાય છે. 


જગન્નાથ પુરીતા સીવીલ સજેજ્યત બ'કે મિહારી ગુપ્તે 
જણાવે છે કેઃ --લાંખા સમય સુધી પારાતાં દવ તું સેવન ફરવાથી 
%ે ખીજ કોઇ પણુ કારણુથી દાંતતી પેદીએ સુઝી જદ તેમાં અત્યત 
પીડા થતી દોય અને પુષ્કળ પ્રેમાણુર્માં લાળ પડતી હેય ત્યારે એવી 
છીલતે! 3કાળો દે।ગળા કરવાતા કાય માં વપરાય છે અને તેથી સ" 
તોષકારક પરીણામ આવે છે. 


કવિરાજ વિતોદચ'્ર સેત જણાવે છે કેઃ:-કાચા લેહાતે! 
કઇક શગ ખાવામાં આવ્યો દેય હિ'વા પેટમાં વાળ મયા હોય તો 


કેક 


તેની પીડ! થાય નહિ. એટલા મારે તાબડતોભ જાભાતાં ૬0 ખાવાં 
અયના જે તે ન મળી શક તે પાંદડાંતો રમ પીવે કે જેથી લેહાની- 
ભસ્મ અતે વાળનું પાણી શઇ ઝાડા વાટે તીફળી જશે. 


શાસ ;ર્રમાતાસમસટાણઇનરૂતટ,સ,. 


તડ. 
સ. તાલ, રયૃવતાક, હિં, તાડ, બ* તાલ, મ્રીતાલ, મ. 


તાડ, ફે. તાક, તાં પતમ, ઈ. 78101718 100. લા. 
130188801૯ 1૫0011૪! 


ઉવરણ--તાડનાં ઝાડો ધણાં ઊંમાં અતે મીધાં થતાં દેતે 
સને ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ એળખાણુ આપવાતી જરૂર તથી. 

ઉપષેો,--દેશી વેઘકરાર પ્રધાણે તેતે! તિરેષ ઉપયોગ યતો 
જવામાં આવતો નથી, પરતુ જડીખુદીએ જસુનારાઓમાં તો કેટલા 
એક દર્દો માટે તે ખાસ ઓષ4 ગણવામાં આવે છે, રસરત્તાફર 
ગ્રથતા ક્ત સિહ તિતતાય સ્વામિ જણાવે છે કે:- 


તજ પુષ્પ ૫૧: જાર ઉણા ખીરૃતારના ॥ 

તાડતાં સુકા જુલેતે ભાળી રાખ કરી તે રાખમાંથી અધેડામાં* 
થી કાઢ માં આવે છે તે રીતે ખાર કાઢીને ગોળ સાધે આપવાયી 
બરોળતુ' દર૬ નાખુદ થાય છે. 

આ ઝાડને જ્યારે કુલ આવે છે ત્યારે પુષ્પ ધારણુ કરનારી 
શાખાએ!નો ઝમરો ઝુંમરતી મારક બહાર આવી પ્રસરી રહે છે તે 
“ તાડતી જ? ” ના તામે એળખાય છે. આ જટાતે ખાળીને કર 
લામાં આવેલી રખ જઠંશસિતી વિકૃતિથી થનારાં દર્દો માટે રામઃ 


#6 


આણુ ઉપાય છે એવું અતેક સાધુ, સન્યાસીએ1તું માનવું છે, એટલુંજ 
નહિ પરતુ અમારા અતુભવવામાં ૫૧ આવ્યું છે. વળી આ વાતને 
પુષ્દિ ખાપે એવો એક લેખ પણુ “ અસમૃત પ્રયોઝ રરનસ્ાણા ” 
નામે મ'થમા વાંચવામાં આબ્યો છે. એ લેખતી મતતખમ એવી છે કૈઃન્ન 


તાઇ મછે( સરા શુજ વરવા સ"ટલળટ પૃવ્વેવ 
માળ મષ્ને (સા ગો શિશેષ રહે માચ્છાર્ન પૂત્વેજ વણ- 
સપર ગોયરેવારિદાર દૃ અવતેષ પૂજ વૃત પરે 
' થસિ, પેટે મો ૫દ્દ? ગમ્તિ( ગાયોઝનમામિયા તદર 
મપ્ને છે માળ્ટરસાપૂવ્વજ તાઈ ગટા મસ્મ ૧ ર્રેજે, 

શ્રેરવે તાઇઝશમરપીમૂવ દ્રેજે ચળે વરિયા ણરિ- 
' છાર સક્ષમ વણ સ્ટ છાવવા શિશિમષ્ને સંત્થાપન 


્ર્વે, 

 ડફૈછ્ર રતિ ર્રતે૬ રતિ પર્થ્યત્સ મરૃળ ૫રિયા 
જ્ાત:જાણે ગૉ શાર્ષજાળે દિવિને ૨ ૧ર મૂળે પેરિયા વા- 
સિ ત્રરટ્રાર 3છાધઃ ૧રળ ૧રિછે ગત્રીળ ટો૧, મરજટે- 
૧, અઃજશ્‌ન, સમ્ઝવીત, પ્રદ્ળોરેયારિ વદુષિધ ત્તટરરોર 
મત્ર ગારો” ર્રૅયા થાજે, 

તાડતી જટા લાવી તેને સુકાવા દેઇ ટુક! કરી એફ માટીની 
શાંહ્લીમાં ભરી તે હાંદલીના મહેડા ઉપર ઢૉંકણી ઢાંકી આખી હલી 
ઉપર્‌ કાપડમાટી કરવી, જ્યારે ફાપડમારી બસર રીતે સુકાઇ ભય 


દે 


સારે એક ખાડે ખોદી તેમાં ધામ, છાશ ડાંગરનાં ડ્રે તરં વિગેરે 
ભરી તેમાં હાંલ્લી મુકી અગ્ત સળગાવવે, જેમી દ લલીતી અદર 
રાખવામાં આવેલી ત!ડતી જટા ભસ્મીભૂવ થશે, જે અન્નિ શાન્ત 
ચયે કાઢી લેવી, અને તેતે સડી પેડે ખરલ કરીતે ચે!ખ્ખા ઝોણુ 
કપડાથી ચાળીને શીશીમાં ભરી રાખતી, 


દરરોજ સવાર્તા તેમજ સાંઝે એમ દિવસમાં બે વખત દરમ 
મચે બેથી છ રતી જેટલી આ ભસ્મ લેક મહોઘમાં નાંખી 4સી 
-જળ સાથે ઉતારી જવી, આ પ્રકાણું અતુકરવાથી અછગ દે।પ, 
-અમ્લદોષ એટલે;ખેોરાક બરાબર રીતે પાય1 ન થતાં ખટાણુ ઉત્પન્ન 
ચઇ તેતે લીધે આવતા ખાટા ધચરકા, ખ'ટી ઉલટી, છાતીતી બળત્રા, 
ખોરાક ખાધા પછી આવતુ શુળ, અમ્ગપીત, મહણો-ડીસપેપ્સીયા 
વિગેરે અતેક જતના જડૅર સબ'ધિ રોગ માત્ર તાખુદ યાય છે. 


હોજરીમાં ઉત્પન્ન થતા ખટાણુ માટે જેવી રીતે “ તાડ જટા 
શસ્મ “ઉપચોગી છે, તેવીજ રીતે નળીએેરતી ભસ્મ પણુ ઉત્તમ્‌ 
કાર્ય કરે છે. કારણુ નાળીએર પગુ તાઠતીજ એક નન હોવાથી 
તેમાં પશુ તાડતાજ જેવા ગુણ! સમાએલા છે, અ] મોઢામાં મોટે 
ગુણુ એ છે કે તે જ્યારે જેઇએ ત્યારે દરેફ સ્થળે મળી શકે છે આ 
ભસ્મ ખતાવવાતે વિધિ પણુ સદઃહું થમાં બતાવેલ છે અતે તે 
એવી રીને કૈઃ-- 


ગુના મારિજેરે ₹૧િ જિદ્ર જીયા વમવિ છેદ મરે 
પાં સોજી ગાન્દાગ સેન્પત્ર જતન ૧9શ ૧૨૨ રેવ, 


લ્ય 


સેર્‌ રિદ્રે સેરમાજાર દૂર સાગ્ઝારત જયા ૧૧૬1 
॥રે૫ દિવે હ્વરદ્ર જુજ છછે મૂરેર મતિ તે બેરર્વે । 
તતરેઝેર1₹ ૧ીયા સેર તાણિવેજેર ટપ શ્વ ગૌ લેન્પદ્ર 
ઇવ (રે રમયજે ળ્જત્ર ૧રેન જવા શાંરયગે લાવ 
જરિયે. તત્પર ત્રતિર્િ ગદ તોળ ૫રિમાળે સિવે ટુડે 
સિતવાદ સેવન દરે ટુરે છ સાદ્‌ મને ત્રવઝ ગળ્ઝપીરા 
ઝો સિઇસિ દ્રેયા ગાય, 


જાનુ નાળીએર લેઇ તેમાંથી ડગળો કાઢી એક કાણ પાડી' 
પછી તે તાળીએરમાં પાંચ રૂ।. ભારતા આશરે સીંધાલુગુતો ભૃકે 
ભરવો અને પછી તે નાળીએર્તું છદ તેમાંથી કાઢેસી ડમળીવડે બ'ધ 
ડરી નાળીએર ઉપર્‌ કાપદમાટીને! લેપ કરી તડકે સુકવી અઠડાયાં છ!- 
ણાંની આટમાં સુકી અગ્નિ આપવો, જ્યારે અગ્નિ શાન્ત થાય ત્યારે 
તેમાથી તાળીએરને કાઢી લેત તે તાળીએરમાંતુ દાઝી ગયેલું રોપરૂં 
અતે સિધાલુણુ એ ખે ચીજોને સાથે ખરલ કરીતે કાયતી બાટલીમાં 
ભરી ર!ખવું. દરરેજ સવાર, બપેર્‌ અતે સાંઝ એમ ખે, ત્રણુ ટાણા 
દરેક વખતે «10 તેલા જેટલું આ ઓપ સેવન કરવાપધી ચૌદ 
દિવસ્તી અદર હેજરીનતા ખઢાણુતે લીધે થતા દરદે! તાધુડ થઇ 
«તય છે, 


૮ર 


ડુધે 

સ. દુગ્ધ, ક્ષીર, પય, પીયુષ, હિ'. દુધ મ. દુધ બ', દ્ધ 
3. હાલ. તે પાલુ ફો. શીરે અ. લવતુલ ૪. 11110. લા. 1.040. 

વિવરણુ--ગાય, ભેસ, બકરી વિગેરેતું દૂધ એ ૬?ક મતુષ્યતી 
દરરોજની ખોરાકની વસ્તુ હોવાથી તે સર્વ સ્થળે પ્રસિ છે. 

ગુણ ધર્મ અતે ઉપયે।ગ--સમસ્ત વિવ મંડળના નિપુશમાં 
નિપુસુ રસાયત શાસ્્રીએાતો એવો અભિપ્રાય છે કૈ આ સૃધિમાં 
સારામાં સારી જેટલી ખોરાકનો વસ્તુએ છે. તે બધીમાં દુધ એ સવે!" 
ત્તમ ચીજ છે, કેમકે દૂધની અદર પોષણુનાં ખધી 7તતા તતો 
રડેલાં હષ વળી તે એડી સ્થિતિમાં સમામેલાં છે કે જેતે ખીશ્તે 
કોઈ પગુ જતતે! ખોરાક પથી શકત્રાની આશા ન હેય તેવી પ્રરૂતિતાં 
પ્રાણીઓને પણુ તે માફક આવે છે. આ કારણુતે લેઇતે તર” 
તતાં જન્મેલાં બાળકો કે જેગાતે ખી 'ને કોઇ પણુ ખોરાક આપી શકાતા 
નથી તેને પણુ યોગ્ય પ્રમાશુમાં દૂધ આપી શ્રકાય છે. આ સિવાય 
વળી હર્‌કોઇ જતી મિમારીને લોધે દરદી જ્યારે એવું અશકત ચ 
“ય છે કે તે બીજે કે1ઇ૪ પણુ જતતે! ખોરાક લેઇ શકતું નથો 
લારે પણુ તેતુ' જીત ટકાવી રાખગાતા ખોરાક તરીકે કેવળ દુધજ 
ઉપયોગી થણ પડે છે. આ ઉપરાંત તેમાં વળી અનેક રે[ગોને દુર 
કરવાના અદ્ભુત ગુણે પણુ રહેતા છે. 

૬ધમાં આવા ઉત્તમ ગુણ રહેલા છે. એ વાત આજકાલ 
ણીતી થયેલી છે એમ નથી; પરેંતૃ છેક સછિતી શરૂઆતથી સવે'તે 
માહીત છે. જુતામાં જુના આર્ય વેઘક ત્રધે દુધના મુમુ દોષોનું 
થર્લુન કરતાં જણાયે છે કેઃ- 


હર 


દુધ એ મધુર્‌ હવાથી દરેકને પ્રિય લાગે એવું, સ્તિગ્ધ હવાથી 
શરીરમાં ચરખીનો ભાગ પુર્વાવાળુ, વાયુ અતે પિત્તતો નાથ ફર- 
નાર્‌, ઝાડાતે સાફ લાવનાર ત(કાળ વોર્ષને ઉત્પન્ત કરતાર્‌, શીતળ, 
સર્વેને માફક આવે એવુ, પ્રાણી માત્રના જવનતું રહ્ષણુ કરતાર્‌, 
દેહને પુછ કરતારૂ,, ખળકારક, ખુદ્ધિ વધારનાર, મેઘુન શક્તિતે વધાર્‌ 
નર, અવસ્થાને ક.યમ રાખનાર, આયુષ્ય વધારતાર, અવયવેતે સાંન 
ધનાઃ, એજને વધારવામાં વમત, વિરેચત અતે બસ્તિતી માફક 
ગુણુ ૬૫ક, તથા જ્ણું જવર, શેષ, મૂછો, ભ્રમ, સ મફણી, પાંડુ રમ, 
દાડ, તરસ, કડેદય રેમ, શુળ, ઊંદાવર્ત્ત, ગોળો, બસ્તિરિમ, અર્શ, 
રક્તપિત્ત, અતિસાર, યૉતિરેમ, શ્રમ, ગર્ભસ્રાવ વિગેરે દર્દોમાં 
હિતકારક છે, વળી ખાળક, ૬, તેમજ મૈથુન કરવાથી ક્ષીણુ યયેકા 
મતુષ્યો એ દરેકને દ્રિતકારી છે, જે મતુષ્ય બળત્રા ઉ(પન્ત કરે તેના 
અન્ન પાણીનું સેવન કરે છે તેતી દાડતી શ્રાન્તિ થડાતે માટે 
ભોજતના મધ્યમાં અવશ્ય દુધ પીવું જેઇએ. માત્ર તરતતા આવેલા 
તાવમાં દૂધ મારક ન આવતા ઝેરતી માફક મતુષ્યતે મારી નાંખે છે 
ભ[2ે એવી પ્થિતમાં તેનો ત્યાગ કરવો! જઇએ. 


આવી રીતે દુધ સવામાવિક રીતેજ પોષરુતી એક સર્વોત્તમ 
વસન છે તેમ છતાં પણુ તે] ઉત્તમતા વિશેષ રીતે વધારવાના અને 
વળો તેને વિશેષ ગુણકારી બનાવવાના અતેક પ્રયોગો આર્ય વેધક 
રાગ્રમાં વર્રુવેલા છે. એ વાતતો સહું કેઇ જણેજ છે કે કુદરતનો 
ઝેવોા તિયમ છે કે દરેક જતના દુધ દેતારાં પ્રાણીમાં જે “તતો 
ખોરાક ખાય છે તેવીજ જતતે! મુણુ તેએના દ્ધમાં પણુ આને છે- 
આપ હેવાધી જુદાં જુદા કાયો માટે તેવાં જાતવરોતે જુદી જીદી 


હ્ય 


નતના ખે[ર8 ખવડાવીને તેએના દુધમાં જુદી જુદી જાતના ખાણ 
ગુણે! લાવી શકાય છે. જે ગાયને માત્ર ધાસજ ખવડાવવામાં આવતું 
હેય તેતા કરતા કપાસ વિગેરે ખાનારી ગાયોનું દુધ વધારે પુદિકા* 
રક હેય છે એ વાત જણીતી છે, અતે વળી કપાસ કરતાં પશુ જે 
ગાયતે અડદનાં પાંદડાં ખવ!।ગવામાં આવતાં હેય તેતું દપ અતત 
પુષ્ટિકારક ગુશુ ધરાવે એમાં આશ્ચર્ય નથી. કેમકે અ।દમાં ધાતુપુટિ* 


નો ખાસ મુણુ રહેલો છે. એ સિવાય વળી વિદારીક'દ ક જે શે” 
કહેળાં [ફિવા પાતાળ ફફેળાતા નામે એોઉખાય છે તે જે ગાયને 
ખવડાવવામાં આવે તેતુ' દુધ ધાતુપુદિતિા અજમ ગુયુ ધરાવે તેમા 
કઇ આશ્ચર્ય નથી, કેમકે વિદારીકદ સે1ત કરતારતું બળ, પરાકમ, 
કાન્તિ, પુષ્ટિ વીર્મ અને કામેદીપત શક્તિ !દતપ્રતિદ્નિ વધત્તો નય 
છે એ વાત વૈઘક#ીય ધ'ધે। કરતાર કે૪પણુ વેધબ'ધુધી અનો નયા. 


ખાસ વિદારોકદો ખવડાવત્રાવી વાતતો એક ખાજામે રહી પરતુ 
કેઢલાંએક મવુષ્યો પોતાતાં ધેર્ડાએાતે માત્ર તેના વેતાજ ખવડાવે છે 
અતે તેથી એકાદ મરહનામાં તે ધેઠાં એનાં [રેણ્૩ૃટ ગ્ર નય છે, 
તેએામાં એવું બળે અને એવી તેજી આવી જાય છે કે એવું બળ, 
ઝેવી પુષ્ટિ, એવું તેજ એટલી મુદ1માં ખીજ કેઇપગું જતના ખે!- 
રકથી આવી ૨8 નહિ, જ્યારે માત્ર વેલા ખાવાયોજ આટલે બધો 
ફાયદો થાય છે, તો પછી જે ગાયોને ખાસ ક્દિરી*કરો ખવડાતવાર્મા 
આવે તેખતું દુધ દીબ્ય ગુભુવાળુ થઇ જાય અને એ દૂધતું સેવન 
કરનારને કેઇપણુ જતની અશુમમતા સ્વાદવાળી કડવી, કસેલી દરા. 
ઝા ખાધા સિવાય ઊત્તમ ખળ, વીર્ય , પુષ્ટીનો લાજ થાષ તેમાં કઇ 
નવાઇ નથી. ર 


ની 


દપૃતે વધ્રારે ચુણુફારો મૃતાવવાતી ખીજી પણુ અનેક વુડ્તિએ। 
છે, તેમા આ પણુ એક જણીતી વાત છે કે સવામે। ગાયે।તે દરરૈ।જ 
અડદતા ધાસતે! કિવા વિદારીક દતે ખે!રાક ખવડાવવે।, અતે તેએનુ' 
જે ૬ધ તીકળે તે બધું પચ્યી# ગાયોને પાઇ દેવું. ગમ પચ્ચીરા ગા" 
ચોતું' વળી જે દુધ નીકળે તે બીજી પચ ગાયે]તે પાવું અને એ પાંચ 
ગાયોમાથી નીકળેલું દુધ એક ગાયને પાવું, અને પછો તે એક માય" 
સાંથી જે દુધ નીકળે તે ધાતુક્ષયના દરદીને પાવુ'. જેથી તેતા શર્‌ર્‌ઃ 
માં એકદમ નવું બળ, નવુ ચૈતન્ય, ત]' જીવન, નવું વીર્ય આવી 
ચોડાજ સમયમાં શર્‌ીર્‌ અપૂર્વ રીતે હેટ્પુ થશે, આ પ્રયોમ કઇ 
ચાલતી આવેતી ગપાણક વાત્તાએમ'તે નથો, પર'તુ યોગી, યતિએ- 
મા ચાલતા અતુભવિક રપ પ્રયોગો મહેલે છે. વળી મહાત્મા બુહનાં 
જવનયરિત્રમાં લખાઝગેલો એક લેખ પણુ આ વાતને વિશેષ પુષ્ટિ 
આપે છે. બુદ્દ ભમવાન જ્યારે ઊમ્ તય કરીતે અતત ક્ષીણ 
દેહવાળા થઇ ગયા હતા અતે છેક મૃત્યુની અયી ઉપર્‌ જઇ પહે!- 
ચ્યા હતા, તેવા સમયે આવા પૅકારતા દુધમાયો તૈયાર કરવામાં 
આાવેલી ક્ષીરતો અહાર તેમતે મળી જવાથી તેએ નામાં એકદમ 
નત્રિન બળ, નવિન જવન આવી ગયું દું, 


આતે ગૃહુ,જાણીતી વ્રાત છેજ કે પ્રાણી માત્રતાં દુઃખો અને 
ઘો ૬ર કરેવાતે માટે કોઇપ્રણુ વસ્‍તુ કરતાં પારો એ સર્વોત્તમ ચીજ 
છે, જે તેતો મોગ્ય મમાણુમાં વિધિસર ઉપયોગ કરત્રામાં આવે તો 
તેના જેવી દીન્મ ₹9૬ામક અન્ય કૉઇપશુ વસતુ આ જગતમાં મળી 
શકે રોમ નથી, આર્ષ ર્‌સાયશુ શ,ઓએોા તો એટલી હદ સુણી પા- 
સતા મશે!તું યશેગાનત ગ.ય છે. કેઃ-- 


૮ણ 


જૂ 
ઘસેગસેમ તિય વન્ય ણરાત્પ૧ર ।। 
માયુટનિળમાર્યંથસ્ટ”રિયામશ્ટ્રજમ । 
શ્વચૌવનજાવષ્યરસોપાતતથામવેત્‌ ॥ 
મારેલે પારે ₹&ાવસ્માં તેમજ મૃત્યુને હરે છે, મૂછિત થયેલેટટ 
પારે સધળા દરોના તાશ કરતાર છે, અતે બહ થશેલે પારો આ- 


ફાશ્માં ગમન કરવાતી શકત આપે છે, જ્યારે આવા દીવ્ય ગુણે 
સમાએલા છે તારે કહો કે પારા કરતાં કોણુ વધારે કૃપાકારફ છે. 


દીર્ધ આયુષ્ય, ધત આરેગ્યતા, જઠરાગ્તિતી પ્રખળતા, ખુદ્ધિ* 
ની તીત્તા, અતત ખળ, સુ'દરરૂપ, તર્ણાવસ્થા, અતે લાવણ્યતા એ 
બધુ પારાતા સેવનથીજ મળી રકે છે પારાતી યથાવિધિ ર.ઝ્ોકત 
દીભ્મ ખતાઘટો આજકાલ આપણે બતાવી શકતા નથી. તોપણુ રસ 
સિંદુર, ચ'ાદય નિમેરે જે બતાવટે પ્રચારમાં છે તેએનાથી મળતા 
ફ્ોષદાએનતા અતુભવ ઉપરથી એટલું તો અતુમાત ખાધી શ#ટીએ 
છીશ્ને કે શાગોક્ તમાંમ ગુણી પારામાં અવસ્મ રહેલા છે. 


ભે કે પારામાં આવા અજબ ગુણે રહેલા છે, તો પણુ જને 
તેને વિધિસર વાપરવામાં ત આવે તો તેના સેરતથી થતું તૃકસાત 
પશુ ગજબ છે; અતે તેથી કેઇઇણુ જતતી તુકસાનીતા ભય સિવાય 
પારાતું સેવત કરી તેનાથી પ્રાસ યતા દીબ્ય ગુગ્‌। મેળવી શકાય તેવી 
મ્રણ્પણુ રીત શોધી ૭1૯4માં આવે તો તે અત'ત ત્રેયરાર્ક થઈ 
પડે એમાં ક9 સંદેહ નથી. 


કા 


આવી યુકત બતેક વર્ષો પૂર્વે શોધી ક'ઢવામાં આવેલી છે, 
પરતુ લૌકિક વ્યવહારમાં પ્રચધિત ન દેતાં, જોગી, જતીઓમાં ગુરૂ 
શિષ્પ પરંપરાથી ચુપ રીતે ચાલતી આવે છે, જે એક મહાત્માતી 
મુપાથી અત્રે પ્રકાશિત કરવાને અમે ભાગ્યશાળી થઈએ ઈ એ. 


એ વાત તો દરેક વેદ બધુને સારી પેઠે જાણીતી જ છે કે 
હિંગળાકની અ'દરે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પારે રહેકે છે, જેથી જે યુણે! 
પારાના સેવતથી ધા8્ થાય છે તેવાજ ગુણે હિગળાકના સેવનથી 
પણુ મળે છે અને મોટે ફાયદો એ થાયે છે કે પારાતી માફક હિગ- 
ળોકને શુદ્ઠ કરવાની વિશેષ મહેનત પાતી નથી. આ કારણુને લેધતે 
નેગી, જતીઓ પારાતે બદલે હિંગળાક વાપરવાતું વધારે પસદ કરે 
છે અતે તેતે તીચે સુજખ તિધિથી વાપરે છે. 


સારે! ઊ'ચી નતને। હિં'ગળે।ક ત્રણુ તોલા લેઠને તેને ખાઢા લીંબુના 
રસમાં ત્રણુ ડેલાક ધુ ટીને રખી સૂકતાં જ્યારે રસતો ભાગ સુકાઇ 
જાય યારે (રીથી ધુટીવે સુકવવા, આ પ્રમાણે લીંબુનો રસ, તથા 
ઘેડીનું દુધ એ (રેકમાં સાત, સાત વખત ધુ'ટીને સુકતવાથી હિગળેક 
ઔષધ તરીકે વાપરવાતે રદ થગેલો મણાય છે, જેયી એ પ્રમાણે 
ડિગળેક જ્યારે શુદ યાય યારે તેતી સરખા વજતતી એટલે દરેક- 
અટાર ધઊંભારતી એવી ત્રીસ પદીશીએ ફરવી અતે પછી દરરે।%/ 
એકશેર્‌ અડદની ફ્રોતરાં કાઢી નાંખવામાં આવેલી દાળ લેઇ તેને થોડા 
પાણીથી ભીંજાવીને તેમાં એક પડીકીતી અ'દતો હિંગળોક મેળવીને 
તે દાળ એકે દુઝણી બકરીને ખવડાવી દેવી અને તે પછી મકરીતે 
જગલમાં ચરવા માટે છેડી મુકવી, હિ'ગળાઇતી ખધી પડીકીએ પુરી 


હક 


' ચતા સુધી એટલે એક મહીતા સુધી આ પમાશે કર્યા કરવું અને 
દરરેજ તે બકરરાતુ' જે દ્ધ તીકળે તે સવાર સાંઝ દોહી લેવું. પરતુ 
શરૂઆતના અઠવાડીયામાં તે વાપરવાના ઉપયોગમાં ન લેતાં ફેકી રેવું. 
કેમકે હાં સુધીમાં તેના દૂધમાં પારાની અસર જેઇએ તેવી આંવતી 
નથી, બરાખર્‌ બાઠે દિવસ વીત્માખાદ નવમાં દિવસથી તે ખકરીનું 
દુધ ખાવા, પીવાતા ઉપયોગમાં લેવું, અથવાતો તે દૂધમાં એક તોલે 
ટચ બીજનો ભૂકો નાંખી તેની ખીર ખનાવીને ખાવી અને તે પચી 
ગયા બાદ બીજ ખોરાકમાં માત્ર ધઉંતી રોટલી, ભાત, ધી અને 
દુધ એટલી ચીનેજ ખાવી. ખાષઠીતી સરને. ચીજો તેમજ મીઠું, મ- 
ર્ચુ ખટાશ વિગેરે તમામ જાતના મસાલા બિલકુલ વા૫રત્રા નહિ. 
અકરીતે હિં'ગળેક 'ખવડાવવાને પ્રયોગ પુરો થયા પછી પણુ તેના 
શરીરમાં આઠ દિવસ સુધી પારાતી અસરે રહી શકે છે, માટે હમાં 
સુધી તેતું દુધ ખાવા પીવાનુ શરૂ રાખવું અતે તે બંધ કર્યા પછી 
પણુ એક મહીના સુધી ઉપર ખતાબ્યો છે તે સિવાયનો ખીશ્ને 
ખોરાક ખાવો નહિ. 


આ પ્રમાણે શેક મહીના સુધી સદરહુ દ્ધ સેવન કરવાને પ્રન- 
ચો।ગ કરવાથી ગમે તેવી નપુંસકતામાં આવી પડેલે પુરૂષ સો! સ્રીઓ 
સાધે વિહાર ફર્‌ી શકે તેવા પ્રબળ પુરૂષપણુને પ્રામ થાય છે, અતે 
તેનામાં બળ, ખુધ્ધિ, તેજ, કાન્તિનો અપૂર્વ વધારે થાય છે. કારણુ 
બકરીને ખવડાવવામાં આવેલા હિ'મળેકમાં રહેલા પારાતી અસર તેના 
$ુધમાં આવે છે, જેથી પારદ સેવતતા જે અપૂર્વ ગુણે છે તે બધા 
ગમે દુધના સેવતથી પયમુ પ્રાપ યાય છે, અતે વળી પ્રતક્ષ રીતે પારે 
સેવવાથી ભેં તે વિધષિસર્‌ ન સેવાય તે! જે તુકસાત થવાનો ભયે 


દબ 


ગ્હે છે, તેવી જતતો ઉ.ય આવી રીતે પ્રયોગ -કરવામાં રહેતો તથ, 
'કારષુ કે બકરીને ખવડાવવામાં આવેલો પારે તેતા અસલ સ્વરૂપે 
રુધમાં આવતો નથી, પરતુ બકરીતી જઠૅરગ્નિતા યોગથી પારાતું 
પાચત થઈ આપમષુતે બીલકુલ તુકસાન ન કરે તેવા પ્રક.રે તેયાર 
ચપેલું તત્વજ દુધની અ'૬૨ મિશ્રણું યાય છે. 


ધાતુપૃષ્ઠિતી સિધ્ધિ માટે જેવી રીતે અદદ, વિદારીકદ, હિં મળોક 
વિગેરે દ્રવ્યો ગાય, બકરી વિગેરેને ખવડાવવામાં આવે છે, તેવીજ 
રીતે જુદા જુદાં દરદોતી તિશૃત્તિ માટે તે તે દરદોતે તાખુદ કરનારી 
ચીજે જે તે જનવરેનતે ખવડાવવામાં આવે તો અતેક પ્રકારનાં દરદો 
ગાનામામે તિજત્ત ચ૪ શકે છે. જે બકરીને કેવળ જઆહકેડાતો ચારે 
આપવામાં આવે તેના દૂધથી શ્રાસ્તુ' અતે જેતે કેતળ ડોડીનો ચારે 
આપવામાં આવે તેતા દૂધથી ક્ષયતું દ૧૬ નાખુદ થઇ શકે એ વાત 
સહેજ રીતે દરેકના લક્ષમાં ઉતરી શકે તેવી છે, અને તેથી બુહિમાન્‌ 
પુરૂષો જે દીર્ષ દધ્ટિથી આવા પ્રયોગોાનો ઉપયોગ કરશે તો દરદીને 
દવાના ડે।ઝ પીવાનો કેઢાળો ઉપજવ્યા સિવાય માત્ર દુગ પાતયીજ 
અનેક રેશિતે જડમળથી ઢાળી શકશે તેમા યહિ'થિત પણું સંશ- 
“થ નથી. 


ત્તા--રલા--ગઝટ દુર્ગાના 
પપૈયા. 


સ'. વાતકુ'શ છિ, અ'ડ ખરખુજ, પોપેમા, ભ. પોપયા બ. 
પપેષા, અઅ. આંબા હીન્દી; ગુ, એરંડા કાકડી, સાડ ચીભડી, પપૈયુ, 
તે, વોપ્પણ, '. 780તરજ લા. €82108 1081257. 
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વિવ્રરખૂ--પપૈયાતાં ઝાડ વિદેશી હોઈ કેટલાંએક વર્ષોથો આ 
રમાં બામ, બગીચાએા વિગેરે સ્યળે વાવવામાં આવે છે જેયી.સર્વે 
જગ્યાએ પ્રસિહ છે. આ ગ્રાડ ખે, ત્રણુ માથોડાં ઊંચાં -થતાં દેઇ 
તેતો બાષ્ઠર એરડાના છેડવાતે મળતો આવે છે, કેમકે તેતાં પાદડા 
મોરેડાતા જેવાંજ થાય છે. ઝાડ ઉપર લીલાં તાળીએરતી માફેકે જ* 
થાખ'ધ [ળો ઉત્પન્ન થવાં હેઇ તે પળો નાળીગેરતી પેઠેજ પાંદકા 
નીચે બાઝી રહે છે અતે તેએ પાકે છે ત્યારે સ્વાદિષ્ટ લાગે છે જેથી 
બજારમા એક નતનાં લીલાં દળો તરીકે વેચાય છે. 


ગુણદોષ અતે લપયોગ--આ ઇકો વિદેશી હોવાથો પ્રાથીત 
વેધક ગ્રથોમાં તેના વિષે ક'ઈપણુ 6કીકન જેવામાં આવતી નથી, 
પરતુ ઘેડૉક વર્ષો પૂર્જે રચાયેલા ” તિધટ રતાકર્‌ ” મ્ર'થમાં તેના 
ગુણદોષ વણુતવામાં આભ્યા છે; એ સિવાય તેતા ઉપયેગતી ખાસ 
ભનાવટ તે ત્રથમાં પણુ આપતામાં આતી નથી, પરતુ આજકાલનદ 
ચુરોપીયત શેધકે।ને તેતા કેઢલાએક અમુલ્ય ગુણે! અતુશ્વમાં આવ્યા 
છે અતે તે આ મુકબ છે. 


પપેયાંતો રસ અપચે,, અમ્લપીત્ત, પેટતી લાંખી મુદ્તતી શરદી 
અને ખાધા પછી આવતા ખાટા એડકાર તથા ખાધા પછી પેટમાં 
થતા શૂળ જેવા દુખાવામાં ધણાજ ચુણુકારી છે. તે જેટલા વજતમાં 
આપવામાં આવે છે તેટલાજ વજનમાં આપવામાં આવેલાં ફિબિન 
કરતાં બસે! ધણી પાચત કરવાતી શક્તિ ધરાવે છે, ડૉક્ટર જ્યોર્જ 
“ર્સલ ૧૮૮૧ વ્ય ક્િટિશ મેડિકલ જર્નલમાં જણાવે છે કેઃ--તે 
અપ્રાનાં વધદ્રાં જતાં થિત્કો જેવાં કે ખોરાક ઉપર અરૂચિ, ઉંયતો 


દર 


નાશ અતે માથાતો દુખાવો! વિગેરેને દુર ફરે છે પેટતી ખાજુમાં જે 
ચીક્ણે પદાર્થ અસાધારણુ શથ્થામાં એકડે! થાય છે અને ખોરાકતે 
પચાવવામાં અટકાવ કરે છે તેતે એગાળી દેવાતી આ રસમાં અજબ 
સક્તિ રહેલી છે. પુષ્ત વયનાં મતુષ્યોતો ખાટા એડકાર સાધેતો અન 
પચા ક જેમાં હલ્યતા દાહ અને પેટતું ચઢવું એ અજર્ણુતા મુખ્યઃ 
શચિન્દ્ો જર હેય છે તેમાં આ એક કી'મતી ઈલાજ છે, 


ને કે અજણનાં દરદોને તામુદ કરવાની પપેયાંમાં આવી ઉત્તમ 
યક્તિ રેલી છે, તો પણુ તેતે એકલાં વાપરવા કરતાં અજમાના 
સયેઃગથી બનતા કોઈ ચૂર્ણ સાથે વાપરવામાં આવે તે। વિરોષ પ્રાય- 
રા કરે છે. કારણુ કે:--” શ્કાયમામીજલમશવાનિકા ” “ એકલે 
મખજમાજ સે। જતતાં અન્નોતે પચાવવાની શક્તિ ધરાવે છે “ એ 
કેયનાનુશાર્‌ અજણુ, અમ્લપીત્ત, સંમદુણી વિગેરે દરદેના ઉપર અ- 
જમાનો ઉપયોગ કરવો એ રામબાણુ દલાજ મનાય છે, તે પાચત 
ઢક્તિતે વધાડ રૂચિ ઉતપત્ત કરે છે, રરોરમાં મરમાવો અતે ઉત્સાહ 
ગખાપે છે, આંતરડાંતી નબળાઇ તેમજ ખેચુટ્તિ દુર કરે છે, શર્‌ર- 
ના બ'ધારખુને સ્ફુર્તિ તથા બળ આપે છે અતે તેથી અજમો અને 
પપેયાંતી એકઠી કરેલી મેળવણી યારે વાપરવામાં આવે છે ત્યારે 
તે કહેવાણુ અટકાવવાતું, દુર્ગ ડર કરવાતુ' અને પાચત શક્તિ 
વધારવાનું ઉત્તમ કાય બજાવે છે, વળી તે સ્વાદમાં અતિશય ઉત્તમ 
હોવાથી આમાલરહ સહુ કે!ઇ ખુશીથી લેઇ શકે છે. એતા સેવન” 
થી જમવાની રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે, ખોર્‌ાક રવાદિષ્ટિ લાગીને ખાધે- 
લું પાચનત થાય છે, પેઢ સા( હોવા છતાં પણુ અપચે। રહેવો, પેટમાં 
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ભારતી લાગણી ઉતપન્ન થવી, ઝાડા થઇ જવા વિગેરે સઘળા ઉપદ્રવો 
૬મે'શના માટે દુર થઈ આરોગ્ય પ્રા થાય છે અને શરીર પુષ્ટ બને 
છે, વળી તેના ઉપયોગથી કૂમિતું' દરદ નાશ પામે છે અતે તે ₹રી- 
થી ઉત્પન્ન થતું નયી, તેમજ કે।લેરાના વખતમાં તેતુ' સેવન કર્‌વા- 
થી એ રોગથી સપડાઇ જવાતો સંભવ રહેતો નથો, બાળકે તેમજ 
વૃધ્ધ મતૃષ્યો કે જેઓતી પાચત કર્વાતી શક્તિ તદન નાશ પામી 
હોય છે તેમના માટે પશુ આ ઔષધ એક સરખી રીતે ઉપયોગી 
માલુમ પડેલું છે, તેમજ સારી તનદ્‌રસ્તીવાળા મનુષ્યો! પણુ જે તેનુ 
સેવત કરે છે તો તેએતો જદરાગ્ન પ્રખળળ થાય છે, ખોરાક વધારે 
પાચત થાય છે અતે શરીરમાં રકુર્તિ માલમ પડે છે. 


પષેયાંતા ફળોમાંથો દડા તરીકે દપવોગી થઇ પડે તેવું એક 
સત્વ કાઢવામાં આવે છે આ સત્વ “ પપેત “તા તામથી એળપખાનું 
દેઇ ઈંગ્રેજ દવાએ વેચતારા ગાધીએના તાં મોંધી કિમને મળી 
શકે છે. ગ્રરીરમાથી ધરી ગયેલો પાચનત રસ, અને આંતરડાનો દાહ 
'વિગેરેતા માટે આ “ પપેન ” એક અત્યત ઉપયોગી ઇલાજ મનાય 
છે અતે “ પેપસીન “તા બદલે ધણા ડૉકટરો તેતો ઉપયો ફરે છે, 
તો પણુ પારીસતી કેમિકલ સોસાધટીના મેમ્બર ડૉકટર નાડકરું! 
સાદેત્ર જણાવે છે કે:-- 
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પેઠતી બાજીમાં જામી ગયેલો ચીકણા પદાર્%નતે થર્‌ ખોમાળી 
નાંખવાતે માટે આ દતામાંથી ક'ઢવાર્માં આવેલુ' સ(1 કે જે “પપેત 
અથવા તે! પેપસોન ” તા તામે ઓળખાય છે, તેના કરતાં કાયા 
ફૂજાતે] રસ વાપરવો એ વધારે અસરકારક કહેવાય છે. કાચાં પળો 
ઉપરેતી છાલ છેલી ફાઢવાયી તેમાંથી જે દધ જેવો રસ નીકળે છે 
તેને એકડે કરવામાં આવે છે અને પછી એક રેતીથી ભરેલુ' માટીનું” 
વાસભુ ચુલે આઢાવી તે રેતી ઉપર આ રસ ભરેલુ વાસણુ મુકીને 
ચુલ્લામાં ધીમો અગ્તિ સળમાવતા રસને ભાંમ ધીમે ધીમે ખળી જઇતે 
ચોવીસ કલાક પછી તે રસ ભરેલા વાસણુમાં જે ઝાંખા ધોળાર'ગતે 
ભૂકો શેષ રહે છે, તે લઇ લેવામાં આવે છે. ખાવાના ઔષધ તરીકે 
લાપર્વાતે માટે આ વનસ્પતિતી બીજી કે! પણુ બનાવટ કરતાં આ 
ઉત્તમ ખતાવટ. છે અતે તે મોઢા મતુષ્યતે એકથી ખે ધઉ'ભાર જેટલી 
દ્રેદતે સાકર અથવા તો દુધ સાધે જમ્યાબાદ આપરી જભેઇએ, આ 
વનસ્પતિમાથી કાઢવામાં આવેલો ટિકિયર એટલે અકે ખગડદી ગયા 
સિવાય લાંખી મુદ્ત રહી રાકતો તથી તેમજ સ્વાદમાં પણુ સારે 


દય 


શેલ! તથી માટે તે તિરંપયોમી છે. ૫૨'તુ બાળકો તેમજ સીગેદ 
કે જેબો અણુગમતા સ્વાદતાં ઔષધો લેઇ-શકતા તથી તેએના માટે 
આ ભૂકો યોગ્ય માપમાં ઉમેરીતે સાકરતો સ્વાદિષ્ટ શરમત બનાવી 
શકાય છે, આ ભૂં॥ો તેમજ તેમાથી બનાવવામાં આવેલો શ્ષરભત એ 
બન્તે અપચાના દરદ માટે અત્યત ફાયદો કરનારી વસ્તુગા છે. 


આ ખધા ઉપરથી જણાશે કે પપૈયાં એ મદાસિતા માટે ઉત્તમ 
દવા છે અને વળ તેમાથી કાઢવામાં આવેલું “ પપેત ” તામતુ* 
સત્વ કે જે મેોધી કિમતે વેચાય છે તેતા કરતા નાડકણુર્ર સાહેખે 
ખતાવેલી રીતે સ્રુજખ કાયાં ફળોના દુધ જેવા રસમાંથી બનાવવામાં 
આવેલો ભૂપ વિરેષ ફાયદાકારકે છે. ડોકટર સાહેબો જ્યારે આ ઓ 
ષધીનો સ્વત'ત્ર રીતે ઉપયોગ કરે છે (યારે અજમાના સ'યોગ વાળી 
તેની એક બનતાવઢ કે જે અમાસ અતુભવમાં અયત અકસીર માલમ 
પોલી છે તે અત્રે પ્રકટ કરી બીજ કોઇપણુ બનાવટ વાપરતા પહેલા 
તેતો અતુભતવ લેવાતે ભંલામણુ કરીએ છીએ. ' 


સારે ચોખ્ખો ઉચી જતનતેો અજમો ૬* તોલા લેઇ બારીક 
ખૂરધ કરી તેમાં સિધાલુણુ, સચળ, સાંભરલુશુ, કાચલુણુ અતે વફા" 
ગર્‌ મીઠું એે દરેક ચીજ ચાર ચાર તોલા મેળવી કાય કે પત્યરના 
વાસણુમાં નાંખી તેમાં એશી રૂ।, શાર ખાટા લીખુનો રસ તથા 
તેટલેજ આદાતે રસ નાખી એક મહીતો રખી મુફળુ' અતે તયાર" 
ખાદ ઉડયે।માં લેવું. જેનો જઠરાગ્નિ મંદ પડી ગમો હોય તેણે આ 
એપષધ દરરોજ ત્રણુ, તણું કલાકતાં અંતરે ૦ તોલા જેટલું લેઇ 
તેમાં પપૈષામાંથી કહ્યામાં આવલું “ પપેન ” નામતુ' સત્વ અથવા 


દદ 


તા ઉપર ખતાવ્યા મુજ વિધેધી કાઢવામાં આવેલો ધોળા ભુકો 
એક ઘઉ ભાર મેળવી સેવન કરવું અને તેતા ઉપર્‌ દલકે ખે।ારાક 
લેવો. બડ મશાલાદાર ખોરાક ખાવો નહિ, રાત્રે મોડું #મવું નહિ, 
તેમજ દારૂ જેવા માદક પદાથો, ચાહા, તમાકુ વિગેરેનો સાગ કરવે 
જેથી અર્જ્યુતુ દરદ જડમૂળથી નાખુદ થશે. 


આઓ ઓપધપમાં મદાગ્તિને નાખુદ કરવા ઉપરાંત ખીજ કેટલા 
મેક ગુણ પણુ રહેલા છે. વિદેશી લખતારાએ જણાવે છે કે કાથાં 
પપૈયાં કાપવાથી તેમાથી જે દ્ધ જેવો રસ નીઠળે છે તે કૃમિ્દત હે- 
વાથી દાદર અને ખરજવા ઉપર ચે।પડતાથી તે, તે દરદો નાખુડ થાય 
છે, એડલુ'જ તહિ પરતુ એ રસ અશ તથા આમણુ ઉંપર ચોડડ- 
વાથી તેએાતાં મૂળ ભળી જય છે, કે ખરી જય છે; પરતુ એ રસ 
દૃષ્સુ હોવાથી તેતા લેપથી અતત ખળત્રા થાય છે અતે વખતે ફે!” 
(લા પણુ પડે છે. પાકા શળે બરોળતા દર્દમાં ફાયદો કરે છે અતે તે 
એવી રીતે વ૫૧ષ છે કૈ દરરોજ સવાર, સાઝ પપૈયાં ખાત્રાં તેમજ 
તેતી પોટીસ બતાવીતે પેટે બાધવી અને ભુખ લાગે (મારે માત્ર દ્ધ 
પીતેજ રહેવુ', બીજે કોઇ પણુ જતતે! ખોરક લેવો તહિ, વળી એ 
દ્ળોતે કેટલાએફ દ્વિસે। સુધી દરરૈ।જ નિયમિત રીતે સવાર, સાઝ 
"ખાવામાં આવે તો તે બ'ધકોશના દરદતે દર્‌ કરે છે. 


આ ખધા ઉપરાંત વળો તેનાં કાચાં (ળોમાંથી તીકળતો દુધ 
જેવો રસ એ વો'છીના દશ માટે રમભાગુ ઉપાય મનાય છે અતે 
જેતા ડખવાળી જગ્યાએ લેપ કરાય છે. આ વાતતી માહીતિ આપતાં 
“એક ધુર્ધર્‌ રસાયણુ શાસ્રો જણાવે છે ડે:--10 18 & ૯૩૬૩11 
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#0 કહ0 કાં111& 017 પસ્‍ેટપિં (જી'છછીના દખ માટે આ એક 
જાત્રી ભરેલો પલાજ છે ભતે વળી તેરા ખીયાં પણુ તેવાજ 
'ઉપપોગી છે. ) 


સરસ સસ 


ફટકડી. 

“સ. ₹ટિકારી, સ્ટિટા હિં. શિટકરી મ. તુટી, ધટી બ”. 

જૂટકિરી ફે? જક સહેદે, તે પારીકરૂળ, ઈ. & 1૫10, લા. 5101001. 

વિવરણુ--ટકડી એ બ્યાપારતી ચીજ હોવાથી સર્ગ રશેમે 
"ધ્રસિદ્ઠ છે જેથી તેની એળખાણુ આપવાની જરેર નથી. હિન્દ્સ્યાન- 
ના 8૨૭, પંજાબ, બિદ્ઠાર વિગેરે સ્થળોએે તેતી બનાવટનાં પુષ્કળ 
કારખાનાં હોઈ તાંથી આખા રેશ્રમાં મોકલવામાં આવે છે. 

ગુણકોષ--તિધટરત્નાકરમાં જણાવેલું છે કેઃ--“ શકો રહા- 
દરમાં ઇુરી, તીખી, સ્તિસ્મ,, ૨ગ આપવાવાળો, પાર્‌ાને માંધનારી તથા 
માઢ, તણું, પ્રદર વિષવિકાર, મુત્રરૂચ્કઠ ઊલટી, શોપ, ત્રિદોષ અને 
'પમેદને દર્‌ કરનારી છે. 

' ઉપધાગ--અા ઔષધિમાં ત્રશુ વિતાશક ગુગુ હોવાથી શરીર્‌ 
૫૨ પડેલાં ચાદાં, યાંદીઓ વિગેરે રૂઝવવાને બતાવવામાં આવત॥ 
મેટલીએક જતના મલમોમાં તેતો ઉપયોગ. કરવામાં આવે છે એટલુંજ 
દિ પરતુ છરી, તરવાર, કુકાડા, કોદાળી વિમેરે વાગશાચી ધા પરી 
લેમાંથી લહી નિકળતું હોય તો તેતે બારીક વારી ધી સાધે મેળવો 
તેતો લમો ધામાં ભરી તેતા ઉપર રૂતું| પેલ સુકી પ,ટો બાંધી રાખ- 


હ 


વાથી તરતજ લોહી તિકળતુ બ'ધં થાય છે. અતે પાકમા સિવાય ધણુ 
જલદી રૂઝાઇ જય છે, કેમકે ફેટકડોમાં મહી, ચામડીનો સકાય કર- 
નાર તેમજ વિષધ ગુષુ દેવાથી ધાતી બ'દર બદારતાં જતુએા 
પવશ્ી કહોવાણુ ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી અતે ચામડીની કીનારીએ। 
એક ખીજ સાથે જલદી મળો જય છે, આ પ્રયોમ કરવામાં આવે' 
તય.રે દરરોજ એક વખત પાટો છેદી રૂના પેલ ઉપર ગરમ કરેલુ 
વી સારી' પેઠે મુકવુ' જેઇગે કે જેથી ફટકડી સૃકાઇ જય નહિ. 


આગીખા અતે તણુખીખા પ્રમેદુના માટે ફટકડી એ અબ્મર્ય 
મહેષધ મતાય છે અને તેતો પ્રમેઠુનુ' ઝેર નાખુદ કરનાતે ખાવાતા 
ઔષધ તરીકે અતે સ્થાતિક પીડાતી નિર્ભત્ત માટે પીચકારીના સ્વરૂ- 
પર્મા ઉપયોગ ચતે( હે!ઇ તે તીચે મુજભ વિધિથી વપરાય છે. 


પ્રમેહ માટે ખાવાનુ' એષધ--ઊત્તમ શાહાજરાનુ' ચૂરું 
એક તોલે, નાની ૪લાયયીના ્દાણાઓનુ ચૂણુ એક તોલે, રબાર 
એટલે રેવ'ચીનુ' ચૂણુ ( પલ્વીસ રીઠા ) એક તોલે, સુરોખાર કિવા 
જવખાર ૦॥ તોલે, ચણુકબાબતુ' ચૂર્ણ એક તોલે, તથા ફુલાવેલી 
૪ટકડી પણુ એક તોલે! લેઇ તેએને ચ'દતના ચે।ખ્ખાં તેઘથી ભ્રી- 
જવો સારી પેઠે ખર કરી પા, પાં, તોલાની ગોળીએ વાળી રાખવી. 
જે મનુષ્યુતે ર'ડીબાજથી પર્મીયાનું નવિન દરદ થયું હેય તેતે €૬-- 
રોજ સવાર, સાંક એકથી ખે ગોળીએ ખવડાવી તેતા ઉપર સાકર 
નાખેલું ડં'દ' પાશ પાવું અને ખે!રાકેમાં કેવળ જવતી રોટલી, ધી 
અતે સાકર્‌ એટલી ચીજજ વાપરવી, બ પ્રમાણે સાતદિવસ ઓ- 
ષષ સેવન ફરવાથી ખળત્રા અને અસલ પીડા સાથેતો નવિત પ્રમેહ 
નિઃસદેઠ રીતે તાખુદ યાય છે, ગોળી ખાધા પછી તેના $પર સાકર 
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નાખેલું પાણી પીવાના બદલે ને તરતનો કાઢવામાં આવેલેર ખનુ- 
રીના ઝાડનો રસ પીવામાં આવે થવા તો ખજુરતે માટીના કેરા 
વાસણુમાં પાણી સાથે 1તે ભી'વી રાખી સવારના ખજુરતે સારી 
પેઠે ચોળ્યા બાદ તે પાણી ગાળી લેઇને પીવામાં આવે તો વિશેષ 
જલદી દામદે થાય છે. નવા પ્રમેઠના દરદ ઉપર આ મુજભ ઔષધ 
ખાવા આપવુ અને જતતોન્દ્રિયમાં ય્ટકડીતા પાણીતી પીચકારી મા 
રવી. કેટલાએક ડોકટરે! ભરેજન્ટીનાઇટ્સ, સ્યુગરબેટ, મેણ્થુથુ વિગેરે- 
ના પાણીની પીયકારીએ મારે છે પરતુ તે ખધા કરતાં ફટકડીનો 
ઉપયોમ સવોત્તમ છે એવું' જણાવતાં ડબલીતને મોરીસ હેતરો કેલોસ 
નામને! એક વિદ્ાત ડોક્ટર કરે છે ક- 
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પ્રમેઠતું' દરદ તાખુદ કરવાતે માટે ખાસ વિશ્યાસ રાખી સ્કાય 
એવાં ગ્રાહી એષધે પૈક! ફરકડી એ એક સવૌતમ્‌ વરતુ છે, “પરતુ 
અરજન્ટીનાકટ્રસ એટલે કારીખાર જેવા અતિ પ્રખ્યાતિને પામેલા 
રાક્ષસી ઉપાવે1 એવા સર્વોત્તમ તથી, કેમકે તેએનુ' ફળ અત્યત 
અચોકસ અને વળી ભય ભરેલું છે; પર'તુ જે કોઇ ખાત્રી લાયક 
ઉપાય જેય તો તે નરેમ સ્મરૂપમાં બતાવેશું' અને વારે ઘડીએ ઉપયો 
મમાં લીધેગુ' (ટકડીનું પ્રવાહીજ છે. અને વળી તેને વાપરતી રીત 
ધરો સાદી છે. તરતતુ' ઊરપન્ન થયેલું પ્રમેઠનું (૬ કે જેમાં પુષ્કળ 
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- શમાણુમાં અતે ઘઉના દૂધ જેવી ચીકણી, #નડી રસી આવતી હોવે 
છે, મતરતળીની કોર લાલ અતે સોજાવાળો થઇ ગઇ કેય છે અને 
તેતી અ૧ર સખ્ત બળત્રા થતી દોય છે તારે જે પ્રવાહી વાપરવામાં 
આવે તે નરમ સ્વરૂપમાં ખતાવેલુ' દેવુ ભેઇએ, અતે વારેધરીએ 
વાપરવુ' જેઈઝે, ભને ૬ર૬ લાંબા તખતતું હોય એટલે જ્યું સ્વરૂપ 
જોગવતું હોય તો પવાહી સખ્ત ખતાવવુ' જોઇએ અતે તેને; અડ- 
- વાડીયામાં એકાદ, ખે વખતજ ઉપયોગ કરવે! જેઇએ. 


નવા દરદને માટે દરદીતે તેતી ૪્દ્ર ઉપર એક મેટો લોટો 
ભરીને ઠડ પાશ્ી રેડવાને ફહેવુ' અને પછી એક ખઅધેોળ પાણીમા 
અડધા ધઊંશાર્‌ જેટલી ફટકડી એ ગાળીને તે પાણી સીરીજજમાં 
એટલે ઘદ્દિમાં પીચકારી મારવાતી જે કાચતી પીચકારીએ આવે છે 
તેમાં ભરીને તેતી ઇન્દ્રિમાં પીચકારી મારવી. આ પ્રમાણે પીચકારી 
મારવાનું કામ પહેલા દિવસે દર્‌ અદધા કલાકને અંતરે વાર'વાર ગ્ર 
રાખવુ' અને તે દરેક વખતે પ્રથમ એક લોટો ડુ પાણી ઇન્દ્રી ઉપર 
રડીને પછી પીચકારી લેવી. રાત્રિના સમયે પણુ ધોડીએક વાર ઊ'ધ 
લેદને બારીના બધા સમષમાં આ ક્રિયા ચાલુજ રાખવી. બ સાથે 
વળ કેઈ મૂતરૈચક દવા પેટમાં પણુ લેવી. (સુરોખાર કિવા જવખાર 
ખે ભાગ, ચણુકમાબ ત્રણુભાગ, એલચી ચાર ભામ,રેવ'ચી બે ભાગ, 
સોતાગેરૂ ખે ભાગ, માકડીતાં ખીજ એક ભાગ, અત'તમૂળ ખે ભાગ, 
કમળની નાળ ખે ભામ અને ગોખરૂ ત્રણુ ભાગ લેઇ તેમોતે સ.થે 
"ખાંદી ચૂર્ણ કરી પછી એક ભામ શીલાજત લેઇ પાણી સાધે એ- 
ગાળો તે પાણી સદયડુ ચૂર્યુમાં નાંખી સારી પેઠે 'ધાલ કરી આઠ, 
- આ વાલતી ગોળીએ કરવી. આ ગોળીઓમાંથી જેકાદ ખે ગોળીએ 
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ખાઇ તેતા ઉપર એક રેર દુધ અતે' તેટલુ'જ પાણી ભેગુ' મરીતે પી 
જવું અથવા તો પાંચ તોલા કોળી દ્રાક્ષને પાણીમાં ભીંજવી સારી - 
પેઠે ચોળીને તે પાણી પી જવુ' એ ઉત્તમ મુત્રરેચક, છે.) બીભ દિ” 
વસે અડધા કલાકના બદલે દર એક કલાકે પીચકારી. લેવી અતે એક 
ઓંસ પાણીમાં અડધાતા ખદલે એક ધઊભાર પેટકડી નાંખવી. આ 
પ્રમાણે ખરાબર રીતે અડતાળીશ કલાક પયોગ યાલવાથી જે અત્યત” 
રસી આવતી ફરે તે તદન બંધ પડશે અતે વળી બળતા, સોજે 
વિગેરે પણુ શાન્ત થ૪ જશે. તાપણું પ્રમેહના ઝેરતો અસર તદત 
નાખુદ યવાતે માટે આ પ્રયોગ એકાદ, બે અવાદીમાં મથવા તે યોગ્ય 
, લાગે તેટલા સમય સુધી જરી રાખવે! જેઇએ, પરેતુ અડતાલીસ 
કલાકનો પયોગ પુરો થયા બાદ ઉપરા છાપરી પીચકારી આપવાની 
આવશ્યકતા તથી. આઠ ઓ'સ એટલે અર્ધો શૈર પાણીમાં ત્રીશ ધઊ- 
શાર કટકડી ઓગાળીને તે પાણીવડે સવાર, બપોર અને સાંક એેમ' 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પીચકારી લેવી. અડતાલીશ કલાકના પ્રયોમધી 
દરદતી શાન્તિ થયેલી જેદતે આરેગ્યતા પ્રાસ થઇ ગઇ એમ માતી 
લાંભા સમય સુધી પ્રયોગ ત ચલાવવામાં આવે તે પ્રમેહનું' શેષ 
રહેલુ' ઝેર સંજવન થઇ ॥રીથી દરદને ઊત્પન્ન કરે છે અતે આવી 
રીતે ઊયલે મારી પેદા થયેલું દરદ પ્રથયમતા જેટલી સફેલાઇયી 
સારૂં થઇ શકતું નથી. 1પછે1 ઉિણદ”€19 ૦૫081 દ. 
1803 22. 9. 

કેલાબેક પ્રતિષ્તિત યતાની હરમાં પોતાના લાંમાં સમમતા 
જાતુકવધી જણાવે છે કે પીચકારીના ઔષધ તરીકે એકલી પ્ટકટીતો 
ઉપપોમ કરવાને બલે ૬1 હળદરમાંથી બનાવેલુ' રસાંજન એક તોલે, 
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સફેદ કાથો અડધા તોલે આતે અરીસુ પદર ધઊમાર લેઇ તેઓને 
એક શેર પાણીમાં છ કલાક ભીંજવી રાખી પછી તે પાણી ગાળી 
લેઇને તેમાં કપુર, રસકપુર, ફુલાવેલી ધટકડી તથા કુલાવેલુ' મોરથુથુ 
ગે દરેક ચીજતો મૂકે પંદર, પદર ધગૅમાર્‌ ઊમેર્વા અને પછી 
ઉપયોગમાં લેવું'. આ પાણીતી પ્રમેહના દરદીતી ૪-્દરમાં દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પીચકારી મારવાથી એકજ દિવસમાં પ્રમેઠતી શાન્તિ યાય છે, 
અર્થાત્‌ દહ, સેને, રસી વિગેરે નાખુદ થાય છે, આ રીતે એકજ 
દિવસમાં દરદ શ્ઞાન્ત થયા બાદ તેતુ' ઝેર શરીરમાંથી નાખુદ થવાને 
ચૌદ દિવસે સુધી દરરોજ એકાદ, બે વખત પીચકારીનો ઉપયોગ 
કરવો અતે અ'દરતા ઓષધ તરીકે ખાવળતી અતર છાલતા ઊકાળા* 
ના પાણીન ધટ્ટ કરીને ખનાવેલે। કાથો ત્રણુ ભાગ, ચણુકભાબ ખે ભાગ, 
ખગ ભક્મ એક ભાગ, દુલાવેલી ફટકડી એક ભાગ, એલ્ચો દાણા 
એક શાગ, અને સાઠરે આઠે ભામ એ બધાંતા ખારક વસ્ગાળ 
ચૂર્યને સાથે મેળવો તેમાથી અડધાથી એક રૂ. શાર જેટલું ઓષધ 
લેઇ દશ તોલા ગાયતા દુધમાં તાંખીને પીવું. અ ઉપાય પણુ ઊત્તમ 
છે, પરતુ સદરહું ડૅકટર સાહેબે બતાવેલા ઉપાય કરતાં વધારે જલદ 
છે માહે યોગ્ય લાગે તેતો ઉપયોગ કરવો. 


ફટકડીમાં વિષદુર્‌ ચુણુ હોવાથી કેટલીએક જાતનાં ઝેર ઉપર તે 
ઘણુ ઉત્તમ કાર્ય કરે છે ન તોલે ફટકડી લેઇ તેતે વીશ તેલા ધી સાથે 
મેળવીને પાઇ દેવી, આ પ્રમાણે દર અડધા કલાકના અંતરે પાંચ, 
દશ વખત આપવાથી દંશ થયાતે ધણા સમય ન વહી ગયો દેય 
તેવો સર્પતે। દરદી બચી “ય છે, તેમજ એક તોક્ષો ધઢકડીતે પાંચ 
સોલા પાણી સાથે એોગાળી તે પાણી વારંવાર ફ'ખ ઉપર ચે પડવા" 
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ચી તેમજ આંખમાં આાંજવાથી વીછીતુ ઝેર તાખુદ થાય છે એ વાર 
ત તો સદુ કોઈ જાણેજ છે. પરંતુ આ સિવાય વી'ઠીના ડખ ઉપર, 
મેલેરીમાથી ઊત્પન્ન થતા તાવ ઉપર તેમજ મરકીના ઉપદ્રવ ઉપર્‌ 
સાધુ, સતો તેનો કેટલીએક વિશેષ રીતોથી ઉપયોગ કરે છે જે રતો- 
માંની યોડીએક તીચે સુજબ છે, 


ઝા$ ખડી વૈજનાથ નિવાસી એક ખગાળી મદાતમાનો થોડાક 


ધો ચનખ- --# 


“વર્ષા પુર્વે સમાગમ થયે! દતો, આ મદાતમા જડીબુદીએ સબ'ધિ ' 


સારૂં રાન ધરાવતા હોવાથી તેએની સાધે વાતચિતતા સમાગમમાં 
વીંછીના ઝેર વિષે વિવેચન થતાં તેએએ જણાવ્યું દતું કેઃ 


શિ દશને ર0૨ દેજે જર્જિરિર લન્ટ સિયટા- 
'ટ્રારા મમ્નિ શિશ્ાય ધારળે મહિયા ૩૪ જેટ દત રમાને 


'શટ્ાનમાત્ર માળષિયોળ રશ ચાતના દ્રેછે શ તહા * 


સવાર ૬૫ । ૧૨૨૧1૬ ૫રાતે ૨૫૧૧૬ મિજ્ન ૫૧૧૨ના 
રર્રાટ1૨1 ૩૫ષિપપાતેર થાતતા તિય(ળ ફૂશયા પાવે । 
વી'ી કરડવાથી જે મતુષ્પ અત્મંત પીડા પામતો હેય તેતી 


ચાન્તિતા મારે કેટકડીનો એક કડકો લેઇને ચીપીઆવડે પકડી દેતતદ 
ઉપર્‌ ધરી રાખવાથી જ્યારે તે પ્ટકડોનો કાંકરો ગરમીવડે એગળવા 


નનન 


તન - 


જનન નતા 


શ્ન--- 


લાગી તેમાંચી રસતાં ટીપાં પડવા લાગે હારે તરતજ દેવતા ઉપરથો , 


ઊાવી લેઇ ડખવાળી જગ્માએ ચાંપી દેવો જેથી પ્રાણુ જવા જેવી 
પીડા-્મી દરો તોપણુ તરતજ ખારામ થશે. 'જે એકાદવાર ચાંપવા* 


શા પુરતો જારામ ત પાય તો (દીધી એ મુજભ કરવું અતે પુરતી; . 


સ્ન્જ 


શાન્તિ મળતા સુધી એ ક્રિયા ચાલુ રાખવી, વારવાર ચાંષતા[્‌થી વિ- 
જપ ફામદે થાય છે. પરતુ કેઈપણું જાતનું તુક્સાન થતું નથી. આ 
ઉપાયથી માત્ર વીછીતુ' ઝેર તાખુદ થાય છે, એટલુજ નહિ પરતુ સ 
થળાં ઉપવિષા એટલે મધમાંખી, ભમરી, કાડેળ, કુકડમુકડ, તાત્કાળીડ- 
મયેલો સર્પદશ વિગેરેની પીડા પણુ દુર થાયે છે. મહા(માના ખતા- 
બ્યા બાદ આ પ્રયોગની અમે પણુ અનેકવાર અજમાયશ લીધી છે. અતે 
આવા પ્રસગે કેણપણુ જતતી બીજ દવાદાર કિવા જડીબુટ્ટીતી શે।- 
ધખેળ માટે ૬ાંદ્રાં મારવા કરતાં હમેદ્યાં ખીસામાં શેટકડીતો એક- 
કાંકરો રાખી મુકવો અને તેતે પ્રસંગ પડતાં ઉપયોમ કરવો એ વધારે 
અનુકૂળ જણાયુ" છે, વળી મહા] મુશ્કેલીએ મેળવેલી જડીખુટોએ 
ક્ાંખા સમય થવાથી જયારે ગુણુહીત ય# અદપ ॥ળદાયી થઈ જમ છે 
ત્યારે આ ઔષધ ખતીજ પદાથ હે।1ાથી કદીપગુ યુષ્ઠ્ઠીન ન થતાં: 
«પારે વાપરીએ ત્યારે એક સર્ષ્યુ' કૂળ આપે છે એ પમુ એક મોરે॥ 
જાયે! છે, 


મેલેરીયા, પ્લેગ વિગેરેતી ઝેરી હવાધી આવતા તાવો માટે દ્ટ- 
કેડીતો તીચે બતાશ્યા મુજમ રીતે ઉપયોમ કરવાથી ઊત્તમ પરીણામ” 
આવે છે, ર 

લાલ રગતી #૪ટકડી પાંપ તોલા લેઇતે તેને બારીક ખાડો એક 
દિવસ કુવર્‌પાઠાતા રેસ સાધે ખરલ કરતી અતે તે રસ સુકાઇ ગયા 
આદ એક દ્વિસ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી તેતી ટીકીએ। બતાવી' 
તડકે સુકાવા દૈવી, *યારે બરાબર સુકાઇ જાય ત્યારે તે ટીક્ડીઓને 
એક સરાવલામાં ભરી તેતા ઉપર બીજુ' શરાવલુ' ઉધુ' હ કોને પછી 
જેતા ઉપર્‌ ત્રણુ વખત કાપડમાટી કરવી. અતે તે કાપડમાટી સુકાઇ” 


પલ્પ 


“ય ત્યારે રેર અડાયાં છાણના વયમાં મુફીને ખામ દેવી, મગ્નિઃ 
સાંત ચઇ ન્યારે સંપુટ બરાબર રીતે શિતળ ચણ “ય સારે તેમાંથી- 
ફેટકડડીતી ભસ્મ કાહી લેઇ સારી પેઠે ખરલ કરીને એફ સુદર શી" 
શીમાં ભરી રાખવી, 


ટાં વાણતે આવતા દરેક જાતતા મેલેરીયાના તાવ માટે દર*- 
રોજ સવારના આ ભસ્મ *! તોલા જેટલી લેઇ વેમાં એટલીજ વા-- 
ટેલી સાકર મેળવીને કાદી જવી મને તેના ઉપર એક કલાક સુધી 
પાણી પીવુ' નહિ તેમજ કેઇપણુ જાતનો ખોરાક પણુ લેવો તહિ. આ 
મૃજબ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રોજ, એકાંતરીએ, ચોથીએ વિગેજે 
દરેક જતના વિષમનવરે દર થાય છે. 


પ્લેમના દરદ માટે આ ભસ્મ દર ખે કલાકતા અ'તરે દસ ધ- 
ઊશાર્‌ જેટલી આપવી અતે તેના ઉપર કેઇપયુ જાતને! ખોરાક- 
લેવો નહિ તેમજ પાણી પીવુ' તહિ. જે કેઇપણુ જતતો ખોરાક કેચ 
વાની કિવા પાણી પીવાતી જરૂર હોય તો તે દવા લીધાતે એક 
ઝલાક વીતામાદ આપવુ'' અથવા તો ખોરાક પ.ણી લેવાને માટે 
વચમાં એકાદ, બે વષત ઔષધ લેવાતું બધ રાખવુ. રાત્રે પણુ દવા. 
આપવાતુ કાર્ય બંધ ફરવૃ' તડિં અને ગાંઠ ઉપર આસ ધતા મુળી 
યાંતે પાણી સાથે ધસીને તેતે! દિવસમાં બે, ત્રગુ વખત લેપ, કરશે. 
ખોરાક દુધ, ભાત, કાંછ જેવો હલકો આપવો, જેથી ગરોરમાં સ- 
ચિત ષચેલુ' પ્લેમનું' ઝેર નાખુદ થટ્ટ અનેક દરદીએ। બચવા પામે છે, 


સિદ્ધ નાગા્જીનષતે અવેક મદહરિ ચ્રુઠિકા--મંતર, ત'મ, 
વૈ્રર અને ર્સાયત વિદ્ામાં પૂર્ણું તિપુણુ એવા નામાજુ ત નામતા- 


૧૦૬ 


“સિપ્પે બનેકે રોગો (8૫૨ ઉપયોગી યઇ પડે એવી ગોક દીબ્ય મુરુ 
ગદ અજબ બતાવટની શેધ કરેલી છે, પરતુ તે વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ 
ન હોવાં માત્ર સાધુ, સતોમાંજ મુ રીતે પ્રયારમાં છે. થોડાક સમય 
પૂર્વે તર્મદા તિવાસી બ્રહ્માન'દ સરસ્વતિ તામતા એક સ્વામિતી સાધે 
સમાગમ થતા તેખોશ્રીએ આ ગોળી ખનાવવાતી તેમજ વાપરવાતી 
વિધિ પ્રકટ રીતે અર્ષણુ કરી જગત્‌ ઉપર્‌ મહા ઉપકાર ક્યો છે અને 
તેથી જત સમુહના કલ્યાણાધે? અમે તે વિધિ પ્રકાશ કરીએ છીએ. 


દુલાવેલી ફટકડી, ચોખ્ખો સીલાજત, સોતામુખીતીશસ્મ, અ* 
ભ્રક ભસ્મ, નાગકેસર, ચણુકમાબ, ગળો, બ'મભસ્મ, ગોખરૂ, ૬રડે, 
ખહેપં, બામળાં, ધાવડીનાં ધુલ, પાવાસ એટલે ખીજડાના ઝાડતી 
ડાળીએ ઉપર બાઝતી ર્સતી ગાંઠે, લેધર, કડા છાલ, વાવડીગતી 
મી'ને, જેડીમધ બતે ચોખ્ખો ચુમળ એ મધી ચીશે સરખા ભાગે 
લેષ તેએનતે ખાડીને કપડા વડે ચાળેલુ' ખારશીક ચૂણુ લેઈ ચૂર્સુને 
રશી ખાવળનાં પાંદડાનો રસ, વેવતો રસ, નર્‌મા કપાસતાં જુલા કિ'વા 
પાંદડાનો રસ, કાસુદર્‌ીતો રસ, બેડીયા કલ્હારનો રસ, ખાખરાનાં કેન 
સૃરાંતો રસ, ડાશતાં મુળીયાંતા ઉકાળાતે રેસ, શકતરેહીડાનો છાલતે 
રસ, કાળીપાઢનાં મુળીઆનોા ઉકાળો, કાચા ઉભરાતો રસ, આવળનાં 
જુલેતો રસ, અરણીતો રસ, અરડુશીનો રસ, સોતાગેરૂતે પાણીમાં મેળવી 
હરવા દીધાથી ગેરૂતો શામ વાસુતા તળીએ ખેસી જય તારે ઉપર 
ઉપરનું ચોખ્ખુ' નીતારી લીધેલું પાણી, મેદીતો રસ, વિજયા- 
શાંગને પાણી સાધે ખરલ કરી તીચેવી કાઢેલો રસ અને દારૂ હુલદ- 

તે ઉકાળા એ દરેકની સાત, સાત, વખત ભાવનાએ દેવી. ચૂર્ણ 
બરા રદ્વે પલળી જાય તેટલે રસ નાંખીતે ખરલમાં શુ'ટતાં જ્યારે 


1૩૭ 


રસતો ભાગ સૃદાઇ જાય (વારે એક વખતતી ભાવના પૂરી થઇ એમ 
સમજતે ખોજ વખવે રસ નખીને ધુ'ટવુ, અને તે પણુ સુકાઇ જાય 
તારે ત્રીજ વખત ર્‌સ નાંખવો, આ પ્રમાણે દરેક “તતો! રસ-સાત 
વખત નાંખીને ધુટવુ' તેતુ' તામ સાત, સાત ભાવનાએ। આપી કહેવાય 
છે. જ્યારે ખધી ભાવનાએ અપાઈ રહે ત્યારે છેવટે એક આખે €િ- 
વસ તેને ત્રિધૂળાં એટલે હર્‌ે, બહેડા અતે આમળાંતા ઉકાળાના પાણીન 
માં ધુ'ટી પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીયો વાળો સારી પેઠે સુ" 
કાઇ જાય તારે તેસે।ને એક મજબુત ખુચવાળી સુંદર શીશ્નીમાં ભરી 
રાખવી? 


આ ગોળીએનેો જે દેશ, કાળ, બળ, વષ વિગેરેનો વિચાર 
કરીને ચોગ્ય અનુપાનથી ઉપયોગ કરવામાં આવે અતે દરેદને વુ 
સરતુ પથ્ય પાળવામાં આવે તો તે દરેક જંતનાં દરદોતે દુર કરે છે 
એમાં યજિચિત પણુ સરાય નથી. આ ઔષધ વાપરવાના સિદ્ધ મ” 
ફ'તભાએોમાં અતેક વિધતા ખતુપાને ચાલે છે, તો પણુ તેમાં 
સાર્વજનિક હિતતાં મુખ્ય મુખ્ય અનુપાતે। આ મુજબ છે. 

પ્રશેહુન્ન્મળેનો રસ ખે તોલા અને * તોલા મધતી સાધે 
*( ગોળી ખાઇ તેતા ઉપર્‌ આમળાને! રસ પીવાથી વીરે જાતના 
મમેંડ દુર થામ છે. જોં પેશાબમાં ચયબીનેો શામ કતો કેય તો 
આ ગોળી કેળાં પાંદાંતો રસ અને સાકર સાથે લેવી, ધાતુ જતી 
હોય તો વિદારી કંદ્તુ' ચૂર્યુ ન તોલે! લેઇ દશ તોલા દુધમાં નાંખી 
તે સાથે લેવી; જે મીઠે પરમીયો થયો હોય અને તેથી પેશાબમાં 
સાકર જતી હેય તો જુબાના ખીજના ન તોલા ચૂર્ણ સાથે લેવી 
“જાને જે ₹ડીખાછમાંથી આ ૬૨૬ ઉત્પન્ન થયું હોય તો ગોળી ખા- 
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જુને તેના ઉપર ચણુકેબાબને! ઉકાળે પીવો, વળી જે વિકારીક'૬ ન 
મળે તો જતી ધાતુ રેકવાને માટે વડતી અતરછાલતા ઉકાળા સાથે 
પરુ આ ગોળી લેવાય છે. 

રતપોત્ત-ન્ન્ખા ગોળી ખાઇ તેના ઊપર એક તોલે અરડુ" 
સીનો રસ અતે ભ તોલે હળદર સાથે મેળવીને પોવાથી તાક, મ્હે,. 
કાન, ગુદા, લિ'ગ કે યોતિ હારા પડતું લેહો બધ થાય છે. 

અર્શ--ખોકા કલ્હારતો કિવા ગોરખમુ દીનો રસ મે તોલા લેઇ 
તેમાં ઝેકવીસ મરીમાંનો ભૂકો મેળવી તેતી સાથે સેવન કરવાથી છમે 
“તના અર્શતું દરદ નાખુદ થાય છે. આ પ્રયોગ ચાલતે! હોષ ત્યારે 
નાગધી દુધેલીનાં પાંદડાં પાંચ તેલા લેઇ તે છાશ સાધે ખાંડીતે પછો 
ધીષી વધારી સવાર, સાંઝ ખાવાયી નડેલો [યદો થાય છે. 

જાતિસાર-આપમાતિસાર--સવાર, બપોર, અતે સાંઝે એક 
ગોળો ખાઇ તેતા ઊપર ગાદરીયા ઝીપટાતા પાંદડાનો અથવા તો બા- 
વળતી કુણી પાલી એટલે પાંદડાંતા રસ એક અધેળ લેઇ તેમાં 
એક તોલે સાકર રતાખીતે પીવાથી લોહી પડતે! ઝાડે, અતે મરડે, 
દુર્‌ થાય છે. 


કુંટેરોગ--કાસુ'દરાતાં પાંદડાનો રસ ભ તોલા જેટલે લેઇ તેતી 
સાથે ખાવાથી તેમજ તે રસમાં ધસીતે શરીરે ચોપડુવાયી ખસ, લુન્‍- 
ખસે, ૬૬2, ખરજવું વિગેરે તાખુદ યાય છે, 


ઉપદશ--દરરૈજ સવાર, સાંઝ ચ'ેલીતાં પાંદાંતો રસ બે 
તોલા લેઇ તેમાં એક તોલે ગાયતુ' ધી અતે એક વાલ રાળ મેળવી 
તેની સાથે ગોળી લેસ તેના ઉપર અન'ત મૂળ એટલે સાર્સાપરેલાને! 
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“ઉકાળો પીવામાં આવે તો ગરમી, વિસ્ફોટક અતે ફીર્‌ગ વાથી દરદી 
મુક્ત થાય છે. 


વિષવિકાર--દરરે!જ સવાર, સાંઝ એક ગોળી ખાઇ તેના 
ઉપર અ'કાલનાં મૂરઊયાંતી છાલતો *થવા તો શરપ'ખાતાં મૂપીખાતે 
ઉકાળે પીવામાં આવે તો ગરમી, હદકવા, ઝેરી ઉદર, સોમલ, વછ- 
નાગ, સાપ વિગેરે અતેક જાતનાં વિષોતી બસર નાખુદ થાય છે. જે 
ઝેરતા વેમ તીત્ર ન હેય પરંતુ ધણા! હ્તિસયી શરીરમાં સ ચિત થઇને 
જું સ્વરૂપે નડતો હેય તો અકલ ॥ બદલે કાળા સરસડાતી ષ્ય- 
કના ઊકાળા સાધે લેવાથી દરેક તતા ઝેરતી જીણું અસર નાખુદ 
ચ# આરેગ્યતા પ્રામ થાય છે. 


ફાસ--ધાસ, સસણી, કે વરાધનતા લીધે દરદી અતિશય 
અમુઝાતો હેય તો એક ગોળી ખાદ તેના ઉપર વિરેઠ તોલા મરમ 
પાણીમાં મધી ૬01 તેલા જેટલુ ધેોડાવજતુ' ચૂરમું નાંખીને પીવાથી 
ઊેલટીદ્ારા કકે તીકળી જઇ દરદીને આરામ થાય છે. વળી લોંયરી મણી" 
નાં મૂળના ઉકાળા સાથે લેવાથી કફતી, અરેડુસીતાં પાંદડાંતો રસ 
થતતે મધે સ.ધે લેવાથી સસણીની, નગોડનાં પાંદડાંતા રસ અને ધી 
સાધે લેવાથી વાયુતી, સીતોપલાદિ ચૂ્રું અને સોતાતા વરખ સાથે 
લેવાથી ક્ષયની, અને જેઠીમધતા શીરા સાથે લેવાથી પૌત્તવી ખાંસીને 
દુર કરૈ છે, આંકદાનાં મૂળીમાંના ઉકાળા સાધે લેવાથી દમ દુર થાય 
છે, પીપળાની લાખતા ઉકાળા સાથે લેવાથી ઉરક્ષત ક્ષય ટળે છે. 
અને કાસુ'દ્રાના રસ સાથે લેડથો ઊ'ટાદીયાનું' દરદ તાખુદ થાય છે, 

વિષુચિકા--ડહુ કાપી નાખેલા એક ભીયામાને પાંચ તેલા 
ખાટી મામધી સાધે ડીને તૈતી સાથે આ ગે!ળી ખાઇ તેના ઉપર્‌ 
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ઝેક રતી કપુર મેળવેલો ડુંગળીતો રસ પીવાથી ભયકર યેલેરાનુ” 
દરદ પણુ શ્રાન્ત થાય છે. આંબલી એ ભોલામાતુ વારણુ હવાથી 
શીલામું અપતાં ડરવું નહિ. 

લાચુ ઉપર--શુદ્ઠ ભીલામાં તગ વીશ્ન લેઇ સુરૌવડે તેતાં ડીટા 
કાપી નાંખી ખે, ખે, ચાર, ચાર ટુકડા કરી પછી તેએ।ત1 વજનથી 
ચારગણા ગામતા ધી સાથે લેહાતી કઢાઈમાં નાંખી ઉકાળતાં જ્યારે 
ભીલામાંના કકડાએમાથી ખધો કસ ધીમાં આતી જાય (યારે તીચે 
ઉતારી ધીને ગળી લેવું. ખા ધીનું જે વજત થાય તેતા બેકવીફ 
સરખા ભાગ કરી દરરોજ સવારતા એક ભાગ લેઇ તેતા સાથે ગોળી 
ખા૪ ઉપર ખોરાકમાં માત્ર સાફર અતે ધી સાથે બનાવેલો ધઉતો 
શીરો ખાવાથી વાયુ અને રારદીતાં તમામ દરદો નાખુદ થાય છે. જેને 
ભોલામુ માદક ત આવતું હોય તેસ આ પ્રયોમ વૈદ્યતી સલાદ સિ- 
વાય કરાવે નહિ. 

તૃષા દાછું વિગેરે માટે--ખાં ગોળો કમળ, કેળ અષવા 
બડા કલ્હારતા રસ સાથે લેગાથી ત?સ, દાડે, બળત્રા, ઉંતવા, લુ 
લામવો, તજગરમી વિગેરે તાખુદ યાય છે. 

ઊત્માદ; અપ્સેયાર--1%, બાહરી અતે રાખાવળીતા ઉકાળા 
સાથે અથવાતો સારસ્વત ચૂર્ણ સાયે સેવન કરવાથી દીવાતાપણુ, 
વાઇ અને આંચકી વિગેરે દરરો શાન્ત થાય છે. 

પ્લીહા, યકૃત રોશ--સડાર સાંઝ એક ગોળી ખાઇ તેના 
ઉપર્‌ શર્‌પખાનાં મૂળીયાંનું ચૂર્ણ અડધો તોલે લેઇ વીશ તોલા મોળી 
છાગ્રમાં નાખીને પીવાથી બરેળ અતે કલેન્નની રદ્દ તાખુદ થાય છે. 
કડુ અને ખડસલીઆના ઊકાળા સાથે લેડાધી કમળાતું' દરદ દુર 
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ચામ છે, વીકાનાં પાંદદાંતા રસ સાધે લેવાથી સોજતુ' દદ દુર 
થાય છે. વળી કમળાના ૬ર૬ ઉપર ઇદ્ડવારણીનાં મુળીમાંતા ઊકાળા 
માથે પણુ આપવામાં જાવે છે. 

અછીણ, મહામિ-ચીત્રાનાં મુળીયાંનું ચૂયું બ તોલે, હિ” 
ગાણક ચૂર્ણ મા તોલે, ફરડેનું ચૂર્ણ ના તોલે અતે સાજખાર 
૯] તોલ એ ખધાં સાથે મેળવી તેમાંથી દર વખતે *। થી ૦॥ તોલા 
જેટલુ' ચૃણુ હેઇ વીસ તોલા મેળો છાશમાં મેળવી રો સાથે અ. 
ગોળી ખાવાથી મ'દાગ્તિ પ્રદીષ્ત થામ છે. 

#વર--ખડસલીયાતા ઉકાળા સાથે લેડાથી 3 સાત- 
વીણુના ઉકાળા સાથે લેવાથી મેલેરીયાને! તાવ, લીંમડાતા ઊંકાળા 
સાથે લેવાથી પ્લેમનો તાવ, આકડાના મુળના ઉકાળા સાયે લેવાથી 
ત્રિદોષ, દશમુળતા ઊકાળા સાધે લેવાથી સુવાવડતે! જ્વર, ભૉંયરોગ- 
ણીતા ઊકાળા સાથે લેવાથી કફજવર, ચરીયાતાતા ઉકાળા સાથે 
લેવાથી ્ર્ણ્‌જ્વર અતે નમેડડતા ઉકાળા સાથે લેવાથી વાયુનો તાવ 
દુર થાય છે 

હર, રકત પ્રદર--આ ગે!ળળીતે જતતેન્દ્રિયમાં પડેરી રાખ- 
વાધી સ્રીખને પ્રદર એટલે ધોળી ધાતુ જવાતો રોગ, ઉનવા, યે।!નિ- 
બ્રશ એટલે ગુમ ભામતું બહાર તીકળવુ' તેમજ રધ્તપ્રદર એટલે લે!હોવા 
જલદી નાખુદ યામ છે. પ્રદરતા દરદમાં ગોળી પહેરી રાખવી તેમજ 
આસેોપાલવતી અતરછાલતા ઉકાળા સાથે સવાર, સાઝ સેવન પણૂ 
કરવી. વળી માસિકરતુ પ્રા8 યવાતા થાર દિવસે!માં ગોળી જતનેન્દરિ* 
યમાં પહેરી. રાખરી તેમજ સંવાર, સાંઝ એક એક ગોળો ખાઇ તેતા 


ઉપર્‌ બોડીઆ કદહાર્તો અષવા તે। કપાસતા પાંદડાંતો' ચાર તોલા 
રૂસ ખાંડુ નાંખીતે પીવો! તેૈયી અઢકાવ આવતો બધ ચાય છે. 
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પાતુપુષટિ--સવાર, સાંઝ એક ગોળી ખાઇ તેતા ઉપ તુળ” 
“સૌનાં ખીજતુ' મ તોલે ચૂર્ણ લેઇ ખજીર સાથે મેળવીને ખાવું જેથી 
અબળા પડેલી ર્તિરક્તિ સંતે? થામ છે. વળી એક શેર જાતા વા 
વડીંમ લેઇ તેતે ભરડી તાંખવાથી જે મીને તિકળે તે મી'નેતી 
ખરખર જેઠીમધનાં મૂળ લેઇ સાથે ખાંડીતે ચૂ્ણું કરવુ'. બાં ચૂછું 
પદેલા ભઠવાડીયે દરરેજ સતાર સાંઝ બા તોલા જેટલું, બીન અદ- 
પાડીયે મા તોલે, ત્રીન અઠવાડીયે ૦11 તોલે અતે ચોથા ખદ” 
વાડીયેધી હમેશા એક તોલા જેટલું લેષ તેતી સાથે આ ગોળી લેવી 
અતે તેની ઉપર્‌ ખામળાં તથા મગનો ઉકાળા બતાવીને પીવો. ખે।* 
રાકમાં માત્ર દૂધ, ભાતજ વાપરવાં, આ પ્રમાણે ચાર, છ મહિતાતા 
પ્રયૌમથી તિર્ખળતા દુર થાય છે. બળ, સુદ્દી અતે કાન્તિમાં વધારે 
ચાય છે. તફ્યુતા પ્રામ થાય છે અતે રેમ માત્ર હુણ) જય છે. 


નર્મદાતિવાસી મહાત્માએ ખતાવેલાં અનુપાતા ઉપર્‌ જ્ુજખ છે. 
હતાં વૈદ્યોને યોગ્ય લાગે તો દજીીતી પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને તેમાં 
શ્ટતો ફેરમાર કરવો. આ ગોળીએનતો અમે પણુ કેટલાંએક દરદેમાં 
ગ્બૂનુભવ લીધો છે મતે સીએપનું *વેત પ્રદર, રકત પદર, પ્રમેહ, લેહ 
પડતા અર્શ, રક્તપિત્ત, લોહી પડતો મરડે,, બળત્રાવાળે પ્રમેહ, તર મ, 
લુ લાગવી, દાદ, કમળો વિગેરે દરદોમાં તેતો ગુયુ અકસીર માલમ 
પડયે! છે, તોપણુ ૬જી વિશેષ અનુભવની જર્રે છે; અને તેયી જે 
દરેક વાંચાખધુ તેતી અજમાયશ લેઇ પોતપોાતાતો અતુશર જણ્ાગ* 
સે તો આ પુસ્તકની ખીછ આઉત્તિમાં તે પ્રમટ કરવામાં આવશે, 
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ખહુફળા. 
સં. થચુ, મહાચ'ચુ, 1હ. કોસ્ટ, પાત, બહુંદળી, મ લઘુ" 
ચુશ, ધે[ર્યુ'ચ, બહુદળી, અ, ચેચકો ગુમ છુછ, ગીણી છુછ, બહુ- 
(ળી, લા. €૦?0[101૪04 0618 ૫૪0108, 


વિવરણુ“-બહુદળીતા છે!ડવા ચોમાસે ધણા ઉગી આવે છે, 
અને તેમા ખેદી ખહ્ળી, મોરી બહુદળી, ઝીણી બદુફળી વમેરે ધણી 
નતો થાય છે, પરંતુ તે બધી જતેાના ગુશે લગભમ એક સરખા- 
જ હે।વાથ) ફાવે તે જત વાપરવાતે વાધો નવી, તાપણું ઓષધ ત- 
રીકે એની એક નત કે જે છ ધારી છુંછ અથર તો બહુ ફૂળીના 
નામે ઓળખાય છે તે વિશૈષ વષર્‌ાય છે, આ “તતા છે!ડવા એક- 
થી ખે દઢ જેટલા ઊંચા થતા છે તેમાંથી કેટલીએક શાખાઓ 
નીકથી ધાસ કે જમીત ઉપર્‌ પસરાએલી હેય છે પાદડા આંતરે 
આવેલાં હેઇ તે બેથી ત્રણુ ઇંય લાંખાં અને નાથી દોટ ઈંચ પડે।ળા 
છે।ય છે અતે તેતી કેર ઉપર દાતા જેવી કાંગરી હેય છે. પતી 
ડી'ટેડી બાથી ૧। ઈય જેટલી લાંખી હે!ઇ તેતા ઉપરે લાંબા વાળતી 
ડછાળ હોય છે તેમજ પાતતી બન્તે બાજુ કપર્‌ પણુ આછી રૂંછાળ 
આવેલી હેય છે. ડીંઢડીતા મથાળેધી ત્રગુથી પાંચ તસે! તીક પા 
નમાં ગયેલી હેય છે જેમાંતી વચલી ત્રલુ નસો જરા જડી અતે 
બાજુની ખે ઝીણી હેય છે, પઃદડાંતો સ્તાદ ચીકણો અતે જરા કડ- 
વાશ લેતો દેય છે, %ુલો પીળા રગતાં અતે શીગા છ ધારોવાળૂ. 
જઇ તેએતા મધાળે ખે વિભાગવાળી ત્રણુ અણીએ હેય »ે. 


ગુણુહોષ અતે ઉપધાગ--આય વેઘકમાં બહળીતે તીખી, 
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મરમ, તુને, ઝાડાને રેકતારી, ગોળા, શળ, ઊદરરોગ, અતે અસને' 
હુરતારી તેમજ વિષતે! નાશ કરતારી માતવામાં આળેલી' છે. પર'તુ 

જડીખુટોએતેો શોધ કરતારાએને તેમાં ધાતુપુષ્રોતો અજબ ચુણ મા*' 
લમ પડવાથી એ કાય માટે તેમે! તેતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે અતે * 
તેનું પરીમામ પણુ ધણું સતોષકારક આવે છે. કારણુ પાતું ક્ષોણુ* 
તાતે લીધે આવેલી તખળાઇ, કમર અતે પગતી પીડીએમાં મતું 
કળતર માથાનું ચકર, આંખતી ઝાંખ, ફાથપમતાં તળીયાંતી બળત્રા, 

(વચા ગરમી ઉશપન્ન થઈ તેના લીધે થામડીનું ફાટવું, મોહને શે, 
છાતીનો ધખકારેો, આખા શરીરને! લુલવાટેો, કામકાજ કરવામાં ઉન 
«પતત થયેલો! ક'ટાળે, સ્મરમુશષક્તિતો તાશ, કાયરતા, ચીડીયા સ્વભાવ, 
પેશાબ કે સ્વપ્નામાં ધાતુનું જવું વિગેરે જે, જે ઉપદ્વો થાય છે તે ' 
બધા આ ઔષધિતા સેવતથી દુર થ# ધાતુતો વધારો થાય છે, 
"શરીર પુષ્ટ ચાય છે અને પન્દ્રિયામાં તવિત બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ ઓપષધિ વાપરવાતી સાધારણુ રીત એવી છે કે ખહુધળીના 
' તાન છેડવાને પાણી સાથે ખરલ કરી નીચોવી લેતાં જે ચીકણે! 
રસ તીકળે તે એક અધોળના આરારે લેડ તેમાં એક ર્‌।. ભાર સાકર 
મ્મતે એેફાદ, ખે વાલ લીંડીપીપર્તું ચૃણું નાંખીને દરજ સવારના 
પીવો અતે આ મુજબ સાઝે પણુ કરવું, ળે લીધી બદુફળી ના મળે 
તો સૂકી બહુફળીતે ખાંડી ખોખરી કરી પાણુ સાથે એકાદ, ખે કલાક 
ભીંજવી રાખી પછી હાથવડે સારી પેઠે ચોળીતે તે પાણીતે ગળી 
લેવાથી જે ચીકશે। લુવામ નીકળે તેતો તાળ રસતા બદલે ઉપર 
મુજ પ્રમાણુમાં સાફર અતે પીંપરતા ચૂર્ૅુ સાથે ઉપયોગ ફરવે!. 
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આ 'વનસ્પત્તિ”જેમ પાતુપુણોના માટે વિશેષ વષાણાય'છે. તેન 
વીજ રીતે શીખોના પ્રદરતા દરદ' માટે પણુ અક્સીર મનાય છે.- 
અને તેતે એ*દરદ માટે પણુ ઉપર્‌ બતાવેલી વિધિ મુજબજ ઉપ- 
યોગ થાય છે. વળી આ વનસ્પતિમાં ગ્રાહી તેમ# શીતવીષ ગુણૂ 
રહેલો! હોવાથી પ્રમેઠતા દર્દના લીધે થતી પેશાબતી બળત્રા તેમજ 
સગ્રદણી, અતિસાર અતે અશનતા દરદમાં યતી વેદતા સમાવવાને 
માટે પણુ વપરાય છે. જાના પ્રમેઠના દર્દમાં બહુ(ળીના પાંદડાતો રસ 
માચવા તો ચૂર્ણુ અત્યત ફાયદો કરે છે અતે સગ્રહણીમાંથી 'સોરા 
મતા દરદીએનતે એના છોડતો ઊકાળા જે લીડીપી'પરયા ચૂ્ણું સાપે 
આપવામાં બાવે છે તો વિશેષ માફક આવે છે. એનાં બીજનું ચૂં 
સવાર, સાંઝઠ ૦1 તોલા જેટલું લેઇ ઠડા પાણી સાથે સેવન કરવામાં 
માવે તો તે ચામડીનાં દર્દો, ખસ, ચુ'ફ, પીડ અતે-ઝેરી ઊંદર ક* 
રડવાથી શરીરમાં સંચય થયેસાં વિષતે દૂર કરે છે, 


બદુદળીમાં મ્રાહી ગુરુ હોવાથી તેનો પ્રયોગ ચાલતો હોય તારે 
પ્ટલાંએક મનુષ્યોને મળતી ફમજીખાત રહે છે, અતે તેવી ચેન ન 
પડતાં (ાયદાતે બદલે ઊલટો અવગુણુ યતો દદિએ આવે છે, 


આ ઇરકત દુર થવાને માટે ખહુદીનો પ્રયોમ ચાલતો હેય 
તે સમયમાં જ્યારે, જ્યારે ફસછીઅત જેવું જખુ!ય ત્યારે તમારે મી'ીન 
આવળ ક ત્રિધ્ળાતી યકી જેવા હલકો જુલાબ લેઇ દષ્ત સાફ ઉતા 
રતા રહેવું. 

ધાતુ ક્ષીગુતાના દરદ ઉપર્‌ એકલી 'ભદૃપ્ળી વાપરવાથી પણુ 
જેકે ઉત્તમ પરીણામ આવે છેજ, તો પણુ જે તેતે તેવાજ ગુષુવા” 


ન્ય 
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જા બીજા દરગ્યો સાથે વાપરવામાં આવે તો વિરેષ દ્રાયદો થાય છે 
એવું પૂર કાળમાં ચ# મયેલા અનત દેવસુરી તામતા મહાત્‌ જતિ 
પોતાતા “રસ ચિ'તામસી” નામતા ગ્રંથમાં જણાવે છે અને તેધી 
જસ્થળે તેએતીજ કૃતિતે! એક પ્રયોમ જસાવી આ વિષયતે સ* 
મામ કરીએ છીએ. 


માળવી ગે।ખરૂ ચાર તોલા, કોયનાં ખીજની મી'જે આઠ તોલા; 
ઘી'ડીપીંપર ચાર તોલા, શતાતરોતા મૂળ ચાર તોલા, વિદારીકદ એ 
ટેલે પાતાળ કહોઇી આઠ તોલા, કાંસઈીતાં બીજ આડ તોલા, આસ 
બાર"તોલા, અતે તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, તાગકેસરુ સુકાં આ" 
મળા, લવિગ, કમળતે। ૪૬, તાલમ ખાતાના બીજ, ધોળોમુસળી, વાંસ* 
કપુર, ગળોનુ' સત, સેમળાનાં મૃણાં મૂકી, તુળસીતા બીજ, ?તાંજલો, 
શે્કદાતા બીજ તકા જેરમધ એ દરેક ચાર, ચાર તોલા લેદ તે- 
એતું ચૂરણ કડી સાથે મે1વતાં જેટછું વજત થાય તેથી અડધા 
ભામતું એટલે ૫૬ રૂ।. ભાર બ'ૃશળીતું' ચૂર્મુ ઉમેરી મજબુત ખુચ 
વાળો ખાંઢલોમાં ભરી રાખવું, આ ચું દરરોજ સવાર, સાંઝઠ ન ઘી 
૦। તોલા જેટલુ' લેઈ તેમાં તેટલીજ સાકર્‌ મેળરીતે પછી ૬૨ તોલા 
ગાયના દુધ સાધે પીવાથી ઉત્તમ પ્રક્ટારે વીયંતી 8૭ થાય છે. જે 
એતુ' વીર્ય ક્ષીમુ થયુ' હોય કિ'વા સુકાઇ ગયું હોય, જેએતે વાર- 
વાર ધાતુસ્ાવ થતો હેય, દાથરસતી કુટેવધી જેખોતે શિથિલતા 
આવી હોય કિવા સમૂળગે કામદેવ ત બ્યપતો હેય તેખોના માટે 
આ અકવીરે ઔષધ છે, પરંતુ ઇચ્છિત કાયદે થાય તહે ત્યાં સધી 
એકલે બે ચર માસ સુધી તેતું' સેવન કરવું શઇ ખે. 
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મા પ્રયોગ ચાલતો! હોમ ત્યાં સુધી ખારા, ખાય તેમજ અ" 
ભ'ત તીખા કે તેલવાળા પદા્થોતો ત્સામ કરવો! જેઇએ તેમંજ પૂર્ણ 
બહ્મચર્ય પાળવું જોઇએ. 


-તગાસાાખદઆારનાતાુજ 
મોરના પી'છા, 


સ. મયુર પિંચ્છ, હિં મોરકીપર, બ', મયુર, પૂછ, ૪. /૫- 
7૮%0001ઈ 00160, 


વિવરણુ--મેરતાં પીંછાં એ જણીતી વસ્તુ છે માટે વધારે 
વિવેચતતી જરૂર નથી. 


ઉપથધોાગ--દેશી વેઘોમાં મોર પીંછને! એષધ તરીકે વિશેષ 
ઉપયોગ થતો જેવામાં આવતે તથી, માત્ર કેટલાએક વેધો પીછાં 
ખાળૌને કરવામાં આવેલી રાખતે મધ સાથે મેળવી ઉલરી, હેડકી 
વિગેરે દર્દો ઉપર વાપરે છે અતે તેથી ફાયદો થતો નેેવામાં 
આવે છે. 


ને 'ે વેદ્યોમાં તો આ ચીજ વિશેષ પ્રચારમાં નથી . પર્‌'તુ 
જડીબુટ્ટીએ જાણનારા સાધુ, સંતોમાં તો તે એક અમૂલ્ય ચીજ 
ગણુ।ય છે અને તેતો કેટલાંએક દરદો ઉપર રામખાણુ ઉપાય તરીકે 
ઉપયોમ થાય છે, આવા મહાત્માએ તેતો ઝીયાં ઝીયાં દરદો ઉપર 
જવી રીતે ઉપપોગ કરે છે તે ખધું અમારા જણુવામાં નથી, તે। પણુ 
અયેહા તિવાસી ગોસ્વામિ' સરજુદાસ મહારાજતી કૃપાથી જે એક! 


૬૬૮ 


બે પ્રયોગો સાત થયા છે તે અત્રે આપી આ દિશામાં વિશેષ શોધ 
કરવાને વેધ ખ'ધુએને -ભલામણુ કરીએ છીએ. 


સપ્રઇુણીનો અકસીર ઈલાજ--પચ્ચીસ રૂ. ભાર સારા 
ચોખ્ખા ષઉં લેઇતે તેતે આકડાના દુધર્માં પલાળી છાયે 
સુકવવા, બશર સુકાઇ જાય ત્યારે યૂરીધી પલાળી સુકવવા; 
એમ સાત વખત ફર્યા પછી તે દઊ'ને તાવડીમાં તાંખી ચૂકે 
ચઢાવી બાળીને રખ ટરવી, તયારબાદ મોરનાં પીછા ઉપર 
જે આખ્‌ જેવાં ચાંધ્લા હોય છે તે એકસો! લેઈતે તેમતેબાળીને પણુ 
રાખ ટર્‌વી. ધુવારો ખારેકો ઉચી જાતની સાત લેધને તેતી અંદરના 
ડળીઆ કાદી નાંખી તે દરેક ખારેકમાં ફે!લેલા લસણુની એક, એક 
કળી તથા એક, એક, વાલ અદ્દીણુ ભરી પછી તેના ઉપર પાણીધા 
ભૌજવેલા ધઊ'તા આઢટાનો થર ચડાવી કપડુમારી કરીતે અડાયે! 
છાણાના અગારાના દેવતામાં મુકવાથી જ્યારે માટી પાકીતે લાલચોળ 
થપ્રં નય તારે કાઢી લેઇ દડી થયેથી અદરતા અડીણુ સાધે કુટીને 
ચૂર્ણ કરવું, અને પછી તે ચૂગું, ધોતી ખાખ તેમજ મોર રપ'છતી 
રાખ એ બધા એકદા મેળવી સારી પેડે ખરલ કરીતે એક બાટલીમાં 
ભરી રાખવું. દરરોજ સવાર, સાંઝ ખે આતીભાર જેટલા માપમાં 
આ ખોષધ ઠડા પાણી સાથે લેવું અને ખોરાકમાં કેવળ દુધ પીતે 
રહેવું અથવા તો દૂધ ભાત "ખાવાં જેથી ભયકર સ મહી, મરડો 
વિગેરે નાખુદ થાય છે. 


મોશ્નાં પીછાતી અદર ત્રાંખુ રહેલું હોઇ તે આપ્રણી :વપરાશ- 
માં આવતા ત્રાબા, કરતાં સોમ્ય છે અને તેથી ઝાડે, મરડો, સમદ- 
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'શી, ગૂદમ વિગેરે ઉદરતા રોગોની જછ્માવસ્થામાં નયારે ચાલવું ત્રાંછુ 
ઉગ્ર પડે છે ત્યારે આ પ્રયોગ સંપૂણ રીતે માદક માવે છે. 


'ાસતા દરદ સાટે ઉત્કૂટ ઉપાય--રપ્સિદુર ૧ ભાગ, 
“રુદ્ ગધક ૧ ભાગ, શાદુર્રીનાં સીશેોયાંતે બાળીને કરેલી રાખ 
-એક ભાગ, મેરતાં પીંછાતી રાખ એકે ભાગ, અતે કાળા કાસુંદરાતા 
ભીજતુ' ચૂણું ખે ભાગ લેઇ જુના ધી સાધે ખરધ કરીતે ચાર, ચાર 
રતીતી ગોળીએ વાળવી અતે તેમાંથી સવાર, સાઝ શક ગોળી ગરમ 
પાણી સાથે લેવી જેથી શ્વાસતું દરદ મૂળા થાય છે. 


મોર્‌ પીંછમાં ત્રાંલાતા ભામ રહેલો છે અતે ત્રાળુ શ્વાસના 
દરદ ઉપર હિતકારક છે એ વાત વેદ્ોથી અજૃણી તથી, વળી 
વૈદ્યાએ મતાવેલી તાપ્રભસ્મ જે યથા વિધિ ત બતી હેય કિવા 
ચોમ્ય પચ્યધી ન સેવવામાં આવે તો પ્ાષદાતે બદલે અહ ત તુકરાન 
કરે છે ભારે મોરે પીં'છમાં રહેલું તાંબાતું સતત કોઇ પણુ જતતો ઉપદવ 
સ કરતાં દરદતે નાખૃદ કરે છે એ પણુ એક ફૃદરતતી અજબ 
બલિહારી છે. 

જેવી રીતે મોરના પીંછાંમાં શ્રાસતું દરદ નાખુદ કરવાતો ગુથુ 
રહેલો છે તેવીજ રીતે તેના પમમાં પણુ રહેલો! છે અતે તેથીજ વાન 
સ્ભટ પોતાના ખ્રાંમ દલ્ય ગ'થમાં ખાંસીતા અતેક ઉપાયો બતાવ* 
વાવી સાથે એમ પણુ જણાવે છે કે?-- 


'ા ઉર્‌ પાટો ઘષુસપિયા ॥ 
જાથવા મોરના પમતે બળતે કરેલી શાખ મધ અને ધી સાયે 
શૈવી એ પેષુ શ્ોસ અને ખોંસૌને દરતાર છે. ( મધ અને ધી એ 
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ભે ચીને સરખા ભાગે લેવાથી એક પ્રકારતું ઝેર ઉત્પત્ર થામ છે, 
માટે એછા વધતા પ્રમાણમાં લેવી, ) 

વિષવિનાશક મુદ્દિક--મે!રતાં પીંછાતે ખાળીને ફરેલી રાખ- 
માં ગોળ, ગુગળ, સફેદ ચણેઠી, ધી, મધ, અતે ટ'કણુખાર એ ચીજે 
સરખા ભાગે મેળવી સારી પેઠે ધુ'ટી માડીતી સેતું, રૂપુ' ગાળવાની 
કુલડીમાં નાંખી આ પુસ્તકતા બીજા ભાગમાં અળસીયાંતા વિષયમાં 
જણાબ્યું છે તેવી રીતે સત્ત કાઢવાથી અળસીયાંના સત્વની મા#કે* 
ત્રાંમા જેું' સત તીકળે છે અતે તે સત્વતી વીટી કેરી ઉપયેમમાં 
લેવાથી અળસ્રીમાંતા સત્મમાંથી બતાવેલી વી'દીતી માકક સર્પદશ 
વિગેરે ઝેરોતે તાખુદ કરવામાં જદ# અસર બતાવે છે. મતિરાજ 
મન'તદેવ સુરી જણાવે છે ક કાળા મરીયાંના ચૂર્ણતે મોરના પીત્તા* 
થી ભાવના દેઇ રાખી મુકવુ', આ ચર્ણુ વારવાર સંધાડવાથી મમે- 
નેવા સાપતું' ઝેર ઉતરી જય છે, 

મોરનાં પીછાંતો ભૂકો અને તમાકુ સરખા ભાગે મેળવી ચલ- 
મમા નાંખીને તેનો ધુમાડો પીવાથી વોછીતું ઝેર ઉતરી જાય છે. 
વળી મે[ર્પીછ ખાંડી તેતો ભૂકો લેણ તેમાં સરખાં ભાગે મોળ મેળવી 
એક, એક વાલતી ગોળીએ વાળવી. આ ગોળીએ ૬૨ છ કલાકે 
એકથી, ખે જેટલી આપવાથી વાળાતેો કમિ મરણુ પામી સુકાઇ નય 
છે અને તેવી વાળાતુ' દરદ જલડી નાખુદ થાય છે. 

જેતપુરવાળા આર્ય, વેધ મયારામ સુંદરજી વૈધ કહપતરૂ દારા 
જણાવે છે કે:-મોરતું એક આખુ' પીછું લેઈ તેતી ગોળ કળી. 
અતાવી દેવતાતા અંગારા ઉપર મુકી દરદીતે પછેદી એહાડી છુંવાડી 
આપવી, અતે જ્યારે ધુમાડી અપાણ રછે (યારે તે મોરપીંછ ખળી 
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જવાથી જે રાખ યપ હેય તે-રાખમાં મરૌયાંતો ભૂકો સરખા ભાગે 
મેળવી એક બાટલીમાં ભરી રાખવું. આ ઓષધ ચાર- વાલ જેટછું 
લેઈ મધમાં ચટાડવાથી બાળકતી ભરણી, સસણી, ચડી આવેલો દમ, 
ખાંસી, હેડઝી, ખે'ચતાણુ, હિસ્ટીરીયા અને તેના લીધે આવતા એ!" 
ડકાર્‌, ફંપ વિગેરે તાબડતોબ નાબુદ થાય છે. 

ગયા વર્ષમાં, પ્રયાગ, કાશી તર્‌ યાત્રાથે. જવાનું થતાં મધુ" 
સુદ્ત સરસ્વતી નામના એક મહાત્મા સાથે સમાગમ થતાં તેએએ : 
ગર્શની એક ઔષધિ બતાવી હતી, તે એ હતી કેઃ-- 

મોરની હગાર્‌ દશ તોલા અને કખુતરતી હમાર દશ્ય તોલા 
લેઇ તે બન્નેને લોઢાની કહાઇમાં નાખી લેહહાના દસ્તાથી એક પ્રહર 
ધુ'ઢવી, પછી તેમા લીં'બુતે! રસ નાંખી આઠ દિવસ સુધી છાંયે રાખી 
મુકવી. તડકો તેમજ ધૂમાડો લાગવા દેવો નડ. આડ દિવસ પછી 
તેમાં ચાર તોલા નાગરમોથ, ૦ તોલે કેસર, એક તોલે! ઇદ્રવારણી* 
નાં મળ, ખે તોલા અમર્વેલ, ચાર તોલા અધેડાનાં સુકાં પાંદડાં, 
અને ચાર તોલા ગોરખમુડીના મળીઆંતુ' ચૂર્યુ ઉમેરી ચાર દિવસ 
સુધી સારી પેઠે ખરલ ફરો એક, એક તોલાતી ગોળીએ વાળવી. 
આ ગેળીઓને તડકો ત લાગે તેવી સ્થિતિમાં બાટલીમાં ભરી રાખવી, 
અતે દરરોજ સવાર, સાંઝ પાણી સાધે ધસીને અર્શ્ચનની જગ્યાએ 
ગુદા ઉપર ચે[પડવી, જેથી એક મહીનામાં ગમે તેવા અર્શ ઠરે 
તાપણું ચીમળાઇ સુકાઇ જઇતે ખરી પડશે. 

મહાત્માતુ' પ્રતિસઞાપૂર્વ ક કહેવું હતું કે આ ઓષધ સુકા તથા 
દુઝતા અર્શના સે'કડે। દરદીએ ઉપર્‌ વાપર્યું' છે, પરતુ કદી પણુ 
તિષળ તીવડયું તથી. 


ફ્ર્રે 


રામેઠા, 


સ. દપ, હિં'. રમદા, શ. રામેદા, થુ. યોમેઠા, ક. કુરહ, 
'છા, 1.૧ફાં01010 )પ20૦૨॥દ્રાપ્રર, 


વિવરણુ"-એનાં ઝાડવાં કૉંકયુથી નીલગિરી સુધી દક્ષિણુમાં 
સાત 6ર પીટતી ઊ'ચાઇ ભગણુ અતે સીલેોનમાં ચાર ૬%ર ફીટની 
ઊ'ચાઇ સુધીમાં ઉત્પન્ત થાય છે, અતે તેથી મહાબળેશ્વર, માથેરાન, 
ખ્‌ડાળાના ઘાટ, લાનતોલી, કારલા, ભાળ ગતે બેડસાની ટેકરેએ!” 
માંતી ગુફાએની આજુખાજીતા પ્રદેશમાં સ્થળે, સ્થળે, પુષ્કળ પ્રમા- 
શુમાં દછિએ આવે છે, પરંતુ ઊત્તર્‌ હોંદ, ગુજરાત, કાઠિયાવાડ કે 
કસ્‍્છમાં મુદ્લ જેવામાં આવતાં નથી. જતાં ઝાડવાં બેથી ૬ ફીટ 
જેટલાં ઊંચાં વધતાં હોઇ તેમાંથી પાંસરી સોટીએ જેવી ધણીએટ 
શાખાએ તીફળે છે. એ ગ્રાખાએનો રગ ફીકો રાતો કે નબુએ 
દેઇ તેએાના ઉપર્‌ અનિર્યામત છાંટણાં તથા કરયલીએ આવેલી 
'જેયે છે, એને પાંદડાં અતિયમિત અ'તરે કી'વા સામસામાં ખાવેલાં 
દેઇ તેએ અખ'ડિત કેરવાળાં, બેથી ત્રણુ ઇંચ લાંબાં અતે ૦॥1 થી 
એક ઇચ જેટલી પહોળાઇતાં લબગોળ કે ભાલાના આકારનાં શેપ 
છે, તે તળીગે તેમજ ટેરવે બહુધા સાંકડાં હોય છે, અતે કોઇ કોઇ 
પાનાં વખત પર ડંછાળવાળાં હેય છે, એનાં કુલે! ગ્રાખાએને છેડે 
આવતાં હોઇ તેએ સુશોભિત છત્રાકાર ગુથ્છીએમાં આવેલાં હોમ છે. 
એ મુગ્છીઓ એકથી મે ઇચ વ્યાસતી હોઇ તેતા નીચે ચારે ખાજા 
રક્ષક પત્રો આવેલાં હેય છે. કુદ્ેતો ૨ પીળે! હોઇ તેની પાંખડીના 
છેડા ચારથી પાંચ હેમ છે, રુધની નળી સાંકડી હોઇ તેના ઉપર દીકા 
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“ધોળા કે પીળાશ લેતા ધોળા વાળની ગીચેગીય લાંખી સુંવાળી ડછા- 
ળની પીંછી આવેલી શેમ છે. શના ફળો શુદ્મં અતે સુકાં હોઇ તેએ 
જુલતી નળના તળોગે આવેલાં હેય છે અને તેમાં બટકા ફવચ- 
વ.છી એકેક બીજ હેય છે. 

ઉપષોાગ--આ વનસ્પતિના પાંદડાં તેમજ છાલ વિદાહી ભેટલે 
સખ્ત મળત્રા કરૂતાર “તેમજ કેરો છે અને તેથી જે ત્તે ભૂલથી પણુ 
ચાવવામાં આવે છે તો બછુ વેદના ઊદપન્ન કરે છે એટલુંજ નહિ 
પરતુ જે વિશેષ પ્રમાણમાં ચાવવામાં આવી દેય તો મહેોડામાંથી 
લાળ વદે છે, દાંતના પારા સૃજી જઇ પોચા પડી જય છે અને તેથી 
દાત ઢીલા પડી જય છે અથવા તો પડી પણુ «ય છે. એવું | લાકડું 
કિવા તેની શખ પણુ એવો રીતે દાંતોતેો તાશ કરે છે અને તેથી 
ને કોઇ દાઢ પોલી પડી જઇ વારવાર દુઃખવા આવી સખ્ત વેદના 
કરતી છમ તો તે દાઢતી અદર આ વનસ્પતિની છાલતે બારીક વાચ 
ટીને શરવાથી સદરહું દાઢ જડમળથી ઊખડી જઇ સદાતા માટે સુખ 
થાય છે. આવી રીતે દાંતને પાડી નાંખવામાં જે કે તે મોધરેશનની 
કડાકટ કરાવ્યા વિતા પણુ શઅક્રિયાતી માકક જદુઇ કાર્ય કરે છે, 
તાપણું તેતો ઉપયોમ કરવામાં ધણી સાવચેતી રાખવી જેજએ છે. 
કારમુ જે તે એક કરતાં વધારે દાતોને લાગે તો તેઓનાં મૂળ પણુ 
હીલાં પડી “જય છે અને તેથી માત્ર વેદનાવાળી દાહમાંજ "અને તે 
પણુ જે પોધી 'શેયય તો 'તેમાં ભરવાના કાર્મયમાજ આ ઓપધને! 
ઉપપે।ગ કરવો, એ સિવાયના દાતીએ તેને લમાડવાની,જરેર 'હેય તે 
પૂર્ણ અતુશની વેધતી સલાહ સિવાય કોઇ લેશાગુ મતુષ્પે ઉપયોગ 
રરવે તઠિ 
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ર 


વષા દની ગાવડીયેો. 


સ', ૪હગોપ, હિં, બીરખુટી, ગુ. વર્ષાદતી માવડીએ, ગોકળ 
માંય, ઇં. ક ક181. 


વિવરણૃ--ચે।!માસાતી ગરૂઆતતે। પહેલે! વર્ષાદ વર્સીતે ઊધાડ 
થતાંની સાથેજ ગામના પાદરમાં, ખેતરોમાં તેમજ આડેવગ્ડે જુઆં 
જેવડા કદતાં અતે મખમલતા જેવા રાતાચે।ળ જે મોળ જીવડાં હરતાં 
ફરતાં જવામાં આવે છે તે આ નામયી ઓળખાતાં હોઇ સર્વે સ્થળે 
પ્રસિદ્ધ છે. 


આર્ય વેદકમાં આ પ્રાણીઓના મુગુદોષ સ્પષ્ટ રીતે વર્ણુવવામાં 
આવ્યા નથી, તેથી દેશી વેધો તેતે! ઉપયોગ કરતા તયી, પરતુ યુ- 
નાતી ફ્ઢીમેો તેમજ જેગી જતીએ। તેતે! અનેક દરદો ઉપર ઉપ- 
યોગ કરતા હોવાથી જ'ગલી લે।કો બે પ્રાણીએને એકઠાં કરી શહેરોમાં 
વેચવા માટે લેઈ જય છે અને યુતાતી દવાએ વેયતારા ગાધીઓ 
તેતે વેચાતાં રાખે છે જેથી જ્યારે જેધ્એ ત્યારે તેએના ત્યાંથી 
મળી શકે છે. 


ઉપયોાગ--આ પ્રાણીએતે! જેગી, જતીએ તેમજ ફકીમે 
વિવિધ પ્રકારનાં દરદો માટે વિ.વેધ રીતે ઉપયે]ગ કરે છે, જે પકી 
સર્ગ માન્ય પ્રયોગો આ સુજબ જે. 


વાતવ્યાધિહૃર પ્રચોાગ--દરરે!જ સવારે તેમજ સાંઝે માલ 
કાકણીતાં બીજનું ચૂર્ણ ખે આનીશાર તથા જેતા બાજાવયવ એટલે 
પગ વિગેરે ખેર્વી નાંખવામાં આવ્યા હેય તેવી એક ખીરખુટી લેઇ 
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નાગરવેલના પાતમાં વી'ટાળીને આંપવાથી પક્ષધ!ત, હીસ્ટીરીયા, વાઇ, 
ઊરેસ્ત'ભ, અડદીયો વા, ખલ્લીવાયુ, ચકરીવાયુ વિગેરે વિવિધ જાતના 
વાયુનાં દરે! નાષુદ થાય છે. તેમજ મગજ, ખાલીપણું, સ્મૃરેણુ 
શક્તિનું કમી થવું, મૈથુતશક્તિનું મ'દ પડવું, દગ્ઠા સિવાય કે ઊ'માં 
પેશાબનું થઇ જવુ' વિગેરે દર્દો ટળી જય છે, 


બાળકોના ઊદરરેોગનુ' અત્યુત્તમ ઔષધ--ફાળી તુલ- 
સૌના પાંદડાંતા રસ એક તોલે, માંગરાતે રસ એફ તોલે! અતે મસ 
૨॥ તેલા જેટલું લેઇ એ બધાં સાથે મેળવી તેમાં એક રતીભાર ગો 
રેચત અતે ગ્વેકથી યાર બીરબુદીએ ધસી બાળકતે પાઇ દેવુ'. આ 
પ્રમાણે સાત દિવિસ કરવાથી બાળકતા પેટમાં રહેલો ભાર, આંચકી, 
ચુ*%, શુળ, આરે વિગેરે દરદે નાખુદ થાય છે. ત્રણેક દિવસ ઔષધ 
વાપર્યા બાદ જેમ જેમ રેગતું જેર્‌ ડમી થતું જાય તેમ તેમ ઓખષ્‌- 
ધતનુ' માપ પણુ એણછું ફરેતા જવું. આ ઓષધ ભપવાતું જે માપ 
બતાવવામાં આવ્યું છે તે ત્રણુ ચાર, વર્ષના બાળકે માટે છે, અને 
તેથી તાતી ઉમરતા બાળકે તે તેએતી ઉમરતા પ્રમાણુમા ઓષધ અ]- 
પું. છેક નાતાં બાળકોને ડથી વધારે બીર્ષુદી આપની નહિ અને 
તુળસી તેમજ ભાગરાતે! રેસ પણુ ઉપરતા પ્રમાણુમાજ વાપરવો. 


ગશ્મરીભેદક મહેષધ--અસ્મરી એટશે પથરીનું દરદ એવુ" 
વિકટ છે કે ખાશ શ્રસ્ર કેયા કરાબ્યા સિવાય તે નાખુદ થઇ શકતું 
નથી, પરતુ રસથિતામણિ મથતા કર્તા જણાવે છે કેઈન્બીરમુટોને 
સુકવી ચૂર્ણુ કરીને તે ચૂર્ણ પદર ધઊંભાર જેટલું લેઇ ગોળમાં મે- 
ળવીને ખાવા આપવામાં આવે અતે તેના ઉપર ફશધીનો ઊકાળો 
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પીવામાં જાતે તો -મમે તેવી ભમ'કર પથરી પગુ ધોડા દિવસે!માં મોમળો! 
જાય છે, 


આ પ્રમાણે ખીરમુદીની અતેક દરદ ઉપર યોજના માય છે, 
ત્તોપણુ તેતો ખાસ ઉપયે।મ તો પુરૂષતી જનને દ્રયતી શિથિલ થયેલી 
નસોને પુનઃ પ્રભળ કર્વાતે માટે યતો હોવાથી હકીમ લોકે તેતા 
સંચોાગથી બનતા અનેક પ્રકારના લેપો, તેક્ષે, અને તીલ્લાએતે। ઉપ 
મોમ કરે છે, આ તીલ્લાએ, તેલો અને લેપો એટલા ખધા પ્રકારના 
છે કે ને તે દરેકતુ' વર્ણન કરવા બેશીએ તો એક સ્વતત્ર મહાન 
ગથ તૈયાર થાય, ગતે તેથી માત્ર એકાદ, ખે પ્રયોગો કે જેએો!' અ- 
પારા એક ઇ૬છીમ મિત્રતા ખાસ અતુભવતા છે તે અત્રે ખપી સતોષ 
માનીએ છીએ. 


જતતેન્દ્રિયનો સુસ્તી વિનાશક લેપ--ખોરબુદો પદર 
૬ભાર, લવિંગ ૧૦ ધરડભારે, જયકૂળ નગ સાત, નાગરવેલના 
પાન ન'ગ ૧૫, મતુષ્યતા ફાનતે! મેલ ૧૫ ધઊભાર્‌ અતે કુતરની 
હગાર ૬૦ ધઉંશારે લેછતે બધાંતે પીડાના ઉચી જાતના વીશ તોલા 
દાર્‌ સાથે ધુંઢી તેમાથી ધોડુએક લેઇને જનનેન્દ્રિના આગળનો 
એટલે કાપા સુધીનો શામ છોડીને પછી બધા ભામ ઉપર લેપ કરવો 
આ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવુ' અતે જે ડરે £થીએ ઉપડી આવે તે 
માખણુ ચોપડવું. 
નપુ'સકત્વ નિવારક તેલ--બીરણુદી, હાથીદાંતતે ચુરે,, લ- 


વિગ, જાયફળ, વછ્તાગ, લ,લ ચણોઠી, અને ધોળી યણેઇઠીનું' ચૂર્સું, 
માધલીનું પિત્ત તથા સુવરતી ચર્ઓી એ દરેક ચીજ ત્રણુ, ત્રણુ ર।.ભાર 
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લેવી. અતે સાહા નામનાં અતવરો કે જેએા ધે!યડા જેવો થાય છે તે 
દશ, બાર લાવી તેઓંતા ટુકડા કરી તેઓના સાંધે બધી દવાએ 
એકે માટીના રીઢા વાંસણુમાં શરવી. આ પ્રમાણે તૈયારી કર્યા બાદ 
જમીનમાં એક ખાડે ખે!દદી તેમાં એક કાચતો પ્યાલષે સુકી પછી 
દવા ભરેલી દાંલ્લીના તળીએ એક કાણું પાડી તે કાણામાં ધોતા 
વાળતો થવા તો લોઢાના ખારીક તારતોા ડુચે! મારીતે પછી તે 
ખાડા ઉપર્‌ એ કંલ્લીતે એવી રીતે સુકવી કે તેતો કાણાવાળે ભામ 
ખાડામાં મુકેલા પ્યાલાનો ઊપર્‌ મધ્યભાગે બરાબર આવી રહે, આ 
પ્રમાણે હાંથથી મુકી તેતા મહે$ા ઊપર ઢાંકણી હાંકી ચીકણી માટીથી 
ટાંકણી અતે હદ્લાની કેરના સાંધાનો ભાગ બ'ધ કરી તે હંલ્લાતા 
પરતા અડામા છાણાં ગેદદવીને અગ્નિ સળગાવવાથી તે હાંલ્લીની અદર 
ભરૈકી દવાખેોતો જે ચુવો ટપકીને તીચે રાખેસા પ્યાલામાં પડે તે 
અગ્નિ શિતળ થયા ખાદ ફાટી લેઇ જતતેન્દ્રિય ઉપર દરશેજ માલીસ 
કરી ઉપર નામરવેલનુ' પાન ખાંધ4ાથી 'શ્રિધિલ થયેલી નસે! બળવાન 
યપ પુરૂષત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 


“ મુજરરંબાત અકબરી ” નામે મ'થતે। કર્તા જણાવે છે કે;-- 
ગેક લે!હાતી કડુછીમાં સાડા ત્રણુ તોલા તલનું' તેક રેડી તેમાં ચાર 
તોજ્ઞા ખીરસુટ્ી તાંખીને દેવતાતા અગારા ઉપર મુકીને સારી પ? 
હલાવર્તા યારે બીરમુટી બળીતે તેલ સાધે મળી જાય ત્યારે તીચે 
ઉતારી તે ઔષધને એક શીશીમાં ભરી રાખવું, આ ખૌષધ બન્ને . 
પગેના તળીએ સારી પેડે માલીસ કરીતે પછી સ્રી સમામમ કરવ* 
થો વીર્ષનુ' સ્તભન થાય છે, એટલે ન્યાં સુધી પમતાં તળીઆં પેઇ 
તાંખષામાં ત આવે તાં સુધી વીર્ય ખળિત ૧નું તથી, આવીજ રીતે 
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બીરભુદોતે તેલતા બદલે માયતા ધીમાં તળીને પછી તે ધીતું' જતને* 
ન્દ્રિય ઉપર રત પ્રસંમતી અગાઊ મર્દન કરવાથી જતનેન્દ્રિય આંત 
પ્રબભળ રીતે જમ્ૃત યાય છે 

આ સિવાય વળી ખીરણુટોમાં એક અજબ ગુણુ જેવામાં અ" 
ખ્યો। છે અને તે એ છે કે તેતે ગાયતા દુધ સાધે વાટીને સ્્રીના 
સ્તતો ઊપર્‌ લેપ કરવાથી ૬હ્દાવસ્થા કૈ એવાજ બી”ન હરકોઈ કારણું- 
થી શિથિલ થઇ ખેસી ગયેલા સ્તતે કડીગુ યેઇ પાછા પૂર્વવત્‌ ઊંચાં 
ઊપસી આવે છે. 

મષ્યકાળના અનેક અનુભવી વૈધ્યોની સહાયતાથી જયપુરના 
મહારાજે ” અમૃતસાગર “નામતો જે વિખ્યાત ગરથ રચ્યો! છે, 
તેમાં એવું લખવામાં આવ્યુ' છે કે હ પારાતે બીરમુટ્ટી સાધે ત્રણુ 
દિવસ ખરલ ફરવામાં આવે તો તેતે મુખ એટલે ધાતુ ભક્ષણુ કરવા" 
તી શક્તિ ઊત્પન્ન થાય છે જેયી તે મોતું અભ્રકસતવ વિગેરે સર્વે 
ધાતુઝે।તે ભક્ષણુ કરી જય છે. છતાં તોલમાં વધતો તથી પારાતે 
ખુભૂક્ષિત એટલે ધાતુઓ ભક્ષણુ કરવાતી શક્તિવાળે કરવાનુ કાર્ય 
ર્સપ્રધોમાં ધ્યી કડાકૂટવા॥ી રીતોથી વણુ વેલું છે, તેના કરતાં જને 
આ રોતે અદપ શ્રમ અને અહ સમયમાજ સુખ ઊત્પન્ત થતું હોય તો 
બીર્બુટ્ીતુ' મહાત્મય ક જેવું તેનું ગણાય નડિ. રળી પારે! ધાતુ" 
એતુ શક્ષણુ કગ્વા ઇતા પણુ વજનમાં વધે છે કે તહિં એ વિષે 
વૈ્યોમાં મતભેડ હોઇ અતેક વખત વાદવિવાદ ચાલે છે, પરતુ પ્રભ 
પમાણુથી ડોધપણુ તેતો સંતોષકારક નિર્ણય ફરી શકયુ' તથી એ પુ 
અતયત શૈચતીય વાત છે; અતે તેથી દરેક રમવૈદ્યોએ આ પવે!મતે। 
અનુકવ'લેઈ પોતપોતાના અભિપ્રાયો પગટ કેરવાતી સાંશનય પ્રાર્થ તા 


ટેરી આ લેખ સમાપે કરીએ છાએ, 
જગા ટઝજઝઝન્ઝ 
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વલાનુ જીવડું . 

આ જવાં ચોમાસામાં ત્રાવણુ-માદર્વા માસમાં ચતાં હે 
તેએ ધાસતી ઉપર રહેતા માલમ પડે છે, ધાસતા છે!ડવા ઉપર્‌ થુ ફ 
કે કક જેવો સફેદ રીશનો પરપોટો ચેટેશે છેટેથી જેવામાં આવે છે 
તેતી અ'દ્‌ જે તપાસ કરીએ તો આ જછડડુ' મળી આવે છે, કેમકે 
તે જ્યાં આમળ પડી રહે છે યા આગળ $મે'શાં તેતા મ્હોડામાથી 
જીણું કાઢયાં કરે છે, વળી જે તે ધાસ ભેગુ' ઢોરતા ખાધામાં આજે 
છે તો તેતા લીધે દ્વોરતે પક્ષઘાત થઈ જાય છે એટલે એકઃમ એવું 
રહી જાય છે કે હાલી કે ચાલી શકતું તથી, ખોરાક પાશ્‌ી લેઇ શકતું 
નથી અતે કાળું મેશ થઇ જય છે. આમ થામ ત્યારે વયે! ચઢપે 
છે એમ ડરેવાય છે અતે તેતા ઉપાય તરીકે મરીયાને ભૂકો દુધ સાજે 
પાવામાં આવે છે જેથી ત્રણુ, ચાર દિવસમાં આરામ થાય છે. 

આ જાતવર્‌ ને જે આવું ઝેરી છે તોપગુ તે વાદ્તા દરદ મા? 
એક અવ્યથ રામષાણુ મહૌષષ હેવાથો અતેક જેગી, જતીખો તેના 
ઉપયોગ કરે છે, અને તેતું' પરીણામ વધ'ગુ' અજળકાગ્ક આવે છે. 
એેક મહમા કે જેએએ આ ઔષધતા પયે।!પષી લમભમ બમે। વાચ 
છતા દરદીએ સારા કર્યા ઠંતા તેએની પાસેર્થ, મડામુશીબતે સમ 
જવામાં આવેલો આ ઔષધિ વાપરવાને પ્રયોમ તીયે મુજબ છે 

વલાતુ" છવડું જે ધાસ ઉપર રહેલું જણાય તે ધામતા છે!ડ- 
વાતા થડ સુદ્ધા સદરહુ જવડાને વચ્ચોવચ્યમાંથી પ્કડીતે દભાવવાથી રેતા 
શર્‌ર્‌્માંથી મુખવાટે પુષ્કળ #ીગુ નીકળવા માંડશે, અને તેષી જેમ, 
જેમ ફીણુ નીકળતું જય તેમ તેમ એક બાટલીની અંદર્‌ ભરતા જું, 
શ્ાસતા છે!ડવાતે વાંકો વાળી જવડાવા? ભાગ બરાબર બાટલીના 
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મહે[ડા ઉપર્‌ આવી રહે તેમ રાખીતે પછી દબાવવાથી સધળું ફીણુ 
સહેલાઇથી બાટલીમાં પડશે, અને તેથી એમ કરતાં જ્યારે બાટલી 
જીણુથી ભરણ જય ત્યારે પછી તેમાં પસ્યાશ્ષ, સો કાળા મરીયાંતા 
દાણા! તાખી ખુય ખધ કરી તે બાટલીતે એવી જગ્યાસએે આડ, દશ 
દિવસ સુધી રાખી સુકવી કે તેના ઉપર્‌ દિવસના તાપતી તેમજ ર્‌ત્રિ* 
ની ઢાઢતી એક સરખી અસર થાય. દશેક દિવસ ખાદ જ્યારે તે ફ્રી 
ણુતો ભામ મરીઆંમાં શૈયા ગયેલો જણુય ત્યારે તે મરીઆંતે એક 
ચીનાઇ માટીની રફાખીમાં કાદી છાયે સુકવી ચૂર્ણ બતાવો રાખી 
મુકવુ'. અને જ્યારે કેઇપણુ મતુષ્યતે વાઇ આવેલી જણાય તે વખતે 
મ] ચૂર્ણ ન તોલા જેટલું' લેઇતે બન્ને તસકોરામાં એક કાગળ 
ની ભુ'ગળી મારફતે એવા નર્થી ફુક્વુ'કે તેતી અસર બરાખર રીતે 
મમજમાં પહોચી જય, જે આ ઔષધિતી અસર બરાખર રીતે મ* 
મજમા થઈ દશે તો અડધા કલાકમાં છીક આવવી શરૂ થણ એક 
જાતને! કીડો મગજમાથી નીકળી જશૈ કે જે દેહેક ઈંય લાખે! અને 
આઠ પગવાળા હોઇ માત્ર તેતા મહોડાનો રંગ કાળા અને ખાકઢી 
બધા રારીરનો રંગ લીલો હશે. વાઇતું દરદ કે જે આ કીડાતા લીન 
ધેજ ઉત્પન્ત થાય છે તે આવી રીતે નીકળી જવાયી ક્રીથી કે!ઇપામુ 
દવસ દરદ માલુમ પડશે નહિ, 


સમતરે, 


સ? ભ્દ્રશણા, મ, રાનતામ, હિં. શીસ, ગુ. સગતર્‌ા, શ ગી 
તરા, ખીપ, ખરસણુ, લામ €₹01&1 11% ટૂપ1૧૦૦૭. 
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વિવરગુ--સમતરાતા છોડવા એકથી ખે રીટ કે તેથી વધારે 
ઊંચા થતા હેઇ તે ઊ%ડ, કાકરેટ કે રેતાળ જમીતમાં ઉગે છે અતે 
વળી ધણીવાર ખેતરોાતા શેઢે, વાડીએતી વાડ પાત્ે અને રસ્તાએતી 
ખાજાએ એતા છોડવા ઉગેલા જેવામાં આવે છે. એવા છોડવામાં 
ડંડો ભાગ્યેજ હેય છે, પરતુ ધણું કરતે તેતા સુળીયાંતા મથાળેથી 
ઉભી પાસરી તરતા જેવી પરતુ પાછવથી ખાજુથી એક બી?માં ગુ 
ચાએલી સુતળી જેવી નડો ધણી શાખાએ તીકળેલી હોય છે અને 
તેતા ઉપર્‌ પીળાશ લેતાં ભુરા કે ધે!1 વાળતી ર્‌"વાઢી આવેલી હોય 
છે. પાત છેટે છેટે આંતરે આવેલાં હે તે લંખગેોળ કે ભલ્લાન 
ફુતિતાં હણ ફીકા લીલા રંગનાં, વાળતી રૂવાટીવાળા અતે બ થી 
૧॥। ધય જેટલાં લાંબાં હેય છે, પર્‌તુ તે ઝાડ ઉપર્‌ આવતાતો સા* 
થેજ ખરી જય છે, અતે તેથો એના છોડવા ઉપર ધણીવાર મુદલે 
પાદડા દેખાતા નથી જેથી તે ઝરડા જેવું' તજરે આવે છે એનાં જુલે 
પીળા રગતા હોઇ તે શાખાખોના છેડે આને છે અતે શળે! એટલે . 
શ્રીગો શણુના ધુધરાએના જેવી હૈય છે. 

ઉપથોગ--દેશી વેદ્યોમાં એતો વિશેષ ઉપયોગ હેય તેવું જ" 
 છૂુતુ' નથી. માત્ર કેટલાએક લેકે! ધરમતુ ઊપયાર તરીકે તેના મુળી- 
યાં ઉલટી, ઉધરસ અતે દમ ઉપર વાપરે છે, કિવા સેશન અગર 
સંધિવા ઉપર તેતે લેપ કરે છે એ સિવાય તેતે વિશેષ વપરાશ નથી; 
પરતુ જડીખુદીએને જણુનારા જેગી, જતીખોમાં તે એક દીવ્ય 
જડી મતાતી હેઇ તેને! નીચે સુજધ ઉપયેગ થાય છે, 


હડકાયા કુતરાના ઝેરતા નિવારણુ માટે અતેક વેધ, ડોકટરો, 
સે'કડે વષોથી અતેક ઉપાયો અતુભબ્યાં કરે છે, પરંતુ શમખામુ 
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ગેટલે ખાસ ખાત્રી લાયક કે! પણુ ઉપાય હજુ સુધી હાય આવ્યે 
હેય તેમ જણાતું નથી. પરતુ એક મહાત્માની પરમ કૃપાથી પ્રાત 
થયેલો એક ઇલાજ કે જે ગીશ્ન પચ્ચીશ દર્દીએ ઉપર અજમાવી 
નેતાં કદી પશુ નિષ્ફળ તીવડયે। તથી તે તીચે સુજબ છે. 

જેને હુડકાયું કુતરૂ' કરડે તેને દરરોજ સવારના સગતરાના ઝા* 
ડતી એક પેસાભાર્‌ કુ'પળા, અતે એકવીશ મરીયાં લેઈ પાંય તેલા 
પાણી સાધે ભાગતી માદક ખરલ કરીને પછી બારીક ફપડા વડે 
ગાળી લેઇ તે પાણી પાવાથી હુડકવાતું' વિષ નાખુદ થાય છે જેયી 
જીંદગીમાં કદી પણુ હડકવા ઊપડુતે! નથી, પરંતુ આ પ્રયોગ કુતરે 
કરડે (યારથી માંડીને બરાભર સાત દિવસ સુધી કરવા જેઇએ. 

જે કદી તરત પ્રયોગ કર્વાતું ન બતી થકયું હેય અતે હડ" 
કવા ઉપડે તે જેવે! હડુડવા ઉપડતાતાં ચિન્હો જણાય તેવો તરત આ 
પ્રયોગ શરૂ કરવો અતે તેતા ઊપર્‌ અજણું થાય તેઢલું તલનું તેલ 
પારુ, જેથો ઝાડે થઇ તેવી અંડર હડકવાના જ તુએ નીકળી જઈ 


ગ્મારામ થરો, કદાચ એક વખત ઔષધ આપવાયો પુરતો કાયદે 
ત્રણુ ફલાકતા અદર ન જણાય તોજ બીજ વખત આપવું જેઈએ. 


વશ્ષિક વિષહુર અલેકિક પ્રયાગ--અ વનસ્પતિમાં વળી 
વીછીનું ઝેર નાખુદ કરવાને એટલો બચે! અજબ ગુણુ રહેલે છે કે 
તેના રસતો વીછીતે સ્પર્શ થતાની સાથેજ સંધળાં અવવવેોતો 
પક્ષાધાત થઇ વીછી મરું તોલ થઇ જાય છે, અયાંત્‌ હાલી 
કે ચાલી શકતા નથી, આ ગુણુતે લીધે જો તેતુ' મુળીયુ' પાણી સાથે 
ઘસીતે વીંછીતા દશ ઊપર ચે।પડવામાં આવે છે તો તરતજ દશમાં 
રહેલ્ઞા ઝેરને પરુ પસ્ૃધાત થઇ સધરળી વેદતા એકમ ૬ર થાય છે. 





૧3૩ 


સાતવણુ વૃક્ષ, 

સ સપપર્ણુ, વિષમચ્ઠદ, શારદ, ખૃદતતક, હિ'. છાતીઅમ, 
અ. છાટીત, મ. સાત્વિત, ૪. 1મહદ કઠ લા, 2130118 
૩801101118, 

વિવરણ--સાતિણુનાં ઝાડ આપણી તરદ વિરેય પ્રમાણમાં 
થતા જેવામાં આવતા નથી, પરંતુ દક્ષિણમાં દક સ્થળે પુષ્કળ પ્ર- 
માણુમા મળી આવે છે. એનાં ૬ઘ્લો પર સેમળાની માકક દરેક ઝુમ- 
ખામા સાત પાંદડાં સાથે આવતા હોવાથી પ્રાચીન વેઘોએ તેવું 
સમચ્છદ તામ પાડેલું લાગે છે. દવા તરીકે આ શક્ષતી છાલનાજ 
ઉપયોગ થાય છે. 

ગુણરોષ અને ઉપયોગ--પ્રાચીન વૈલોએ તો આ વનસ્પતિને 
અગ્તિ દીપન કરનારી, મળને ઉતારનારી, ગરમ, સ્તિગ્ધ તેમજ ત્રણુ, 
કફ, વાયુ, કેદ લેઈીમિમાડે, પુનિ, શ્રાસ અને ગુલ્મરોમતે તાશ કર્‌* 
નારી માનેલો છે, પર્‌લુ આજકાલના શેધકેતે તેને! એ ઉપરાંત 
વળી એક ખીજે અજખ ગુણુ અતુભવવામાં આગ્યે છે, અતે તે એ 
છે કે મેઘેરીઆતી ઝેરી હયાથી આવતા દરેક જાતના તાવોને તે સ 
પૂર્ણ રીતે નાખુદ કરે છે. આ નાતના તાવતા અકસીર ઊપાય તરીકે 
આજકાલ દરેક સ્થળે જે કે ડિ1તાદત નામતું ઔષધ અત છુટ- 
થી વપરાય છે. પરતુ તેને વાપરવામાં મુખ્ય અડચણુ એ છે કે જે 
સમયે તાવ શરીરમાં ભર્‌ાએકે। ત હેય તે સમયેજ તે આપી શકાય 
છે. અને તેથી કૈટલીએક વખતે તાવતુ' જેર વિશેષ હે# તે જડારે 
મૃદ્લ ઉતરતો નથી ત્યારે આ ઓષધ નિરૂપયોગી થઇ ૫3 છે, વળી 
ક્તિનાઇંતમાં મુખ્ય અવગુણુ એ રહેલો છે કે જે તેતા ઘોડા માપથી 
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તાવ ન રેકાતે હેય અતે તેથી વધારે માપમાં લાંબા સમય સુધી 
આપવામાં આવે છે તો કાતતી બહેરાશ, ભુખને નાશ વિગેરે ઉપદર- 
વો ઊત્પન્ન થાય છે પરંતુ સાત્વીણુના ઊપયોગથી તેવું ક પણુ 
ખૂમવુ' પડૂતુ' તથી અને ક્િવિતાઇનતા જેવું'જ કાર્ય થાય છે. 


સાત્તીણુના જૃહ્ષે। લ્યુઝોનના ટાપુમા પુષ્કળ થાય છે અતે ત્યાંતા 
વતતીએ તેને “ડીઢા” ના નામથી એળખે છે. મતીકામાં પેંકઢીસ 
કરનારા એક ગ્રુપ નામતા ડોકટરે તેતી છાલમાથી “ ડીએટીન #” 
નામનું સત્ત રૈધી કાઢયું છે. કેમકે હર્કોણ રહતી છાલ ન્યારે વધારે 
જુતી પડી જાય છે યારે ગુણુહીત ચઇ જય છે. પરતુ તેમાથી ક'ટ- 
વામાં આવેલા સત્તમા લાંયા સમય સુધી પોતાતુ કાર્ય કરવાતી શક્તિ 
સચવાઇ રહે છે, અતે તેથી આ સત્ત પણુ તાજ છાલતી માકફ્કજ 
નિરૂપદ્રવપણે પોતાનું કાર્ય બવે છે, 

આ ઔષધિમાં રહેલા અજબ ગુણુની ખાત્રી માત્ર એકાદ, ખે 
સાધારણુ મનુષ્યોને નહિ પરતું મોટા મેટા ડોકટરો તેમજ સીવીલ 
સરજ્યતોતે પણુ થયેલી છે, અને તેધી તેઓ પેોતાતી પ્રેકટીસમાં 
કિવતાઇત ખદલે આ ઔપષધતે વાપરવાતુ' વિશેષ પસ'દ કરેછે, વળી 
એ ડોકટરોના દેખાદેખી કેટલાએક દેશી વેદો પણુ તેતો ઉપયોગ 
કરવા લાગ્યા છે અતે તેતી ચોકસ રીતે કાર્ય ફર્વાતી શક્તિ નઇ 
સતુષ્ટ થયા છે. 

“ધી એકતા િફ પ્રોડકટસ એક ઇન્ડીઆ નામે ગ્રથના 
ફરતા ડેકડર્‌ સર્‌ જ્યોર્જ વેઢ સાહેબ જણાવે છે કેઃ--118 છઠા”: 
18 પડરવં 11 1010010100 ક&ઉ8 દા 8310118001 10116, 
11101111110, 4110781100 કા 11100110610, 1 18 & 
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7€11000% 11 €8808 01 01170110 તૉંપ્ર'13008 કાઉ કેન 
૪0૯ 05011017. િંઇડ્દાંશ 80 010'0818113%1016 
80૫00818106 00181160 1010 118 0401૬, ક્રાઉં 8130 & 
1000 07 41810818 800981 10 0/6 ૩૦૫1 1008368 
૪1૯10 01 તૂણાં1119 [21000008 તૉ1ઉ11૦88ાં1૪ 8600109 
8110010118. 


આ ભક્ષતી છાલ ગ્રાહી, પો છેક, ફૃમિધ્ર, રક્ત સુધારક અને 
એકાંતરીઆ, ચોથીઆ વિગેરે તાવોતે માટે વપરાય છે, અને 
વળી તે જીત] અતિસાર અતે વધી પડેલા મરડાતો ઇલાજ છે. ડી* 
એટીન નામનું ઔષધ કે જે આ રક્ષની છાલમાંયીં ગાગડા નહો 
ખ'ધાય એવી સ્થિતિના સત્વ તરીકે મેળવવામાં આવે છે તે તેમજ 
વળી આ જક્ષતી છાલમાંથી બતાવવામાં આવેલ્લો ટીંકચર એટલે અર્ક 
એ ખત્ને વસ્તુએ જે દરદીએ!તે ડિતનાઈન માકક આવતું તથી તેએ 
માટે ઉપયોગી માલમ પડે છે, 


વોટ સાહેબે જણાવેલા આ અભિપ્રાય પછી આ ઔપધિતી 
[વશેષ અજમાયશ કરવાર્મા આવતાં તેતા જ્વરઇર ગુણુવી ચોકસ 
ખાત્રી થઇ છે. અતે તેથી “ ઈન્ડીઅત પ્લેત્ટસ એન્ડ ડ્ગ્સ” નામે મ 
થ કે જે ત્યાર પછી લખાએલે। છે તેમા જણાવવામાં આવ્યું છે ફે: 


મંધાાંળ 18 (16 &0દ₹૦ [100016 01 (10 08૬, 
0૬૪૦881૪ [020૪૯711 હિં ળપિટ્હ હલે 81011000110010 
[70[0₹1103, ઉવૃણદ્ાં 10 000 00૩ 8૫18019 ૦ તૃપાં॥116 
જદ 000 113 વૉંકતરજ"૦૦8&019 800010ંદ્રા'₹ 87111001018, 
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“ દોએટીત ” એ આ વૃક્ષની છાલમાં રહેલું' ગુખુકારી તત્વ છે, 
8 જે કિગૃતાઇનતતા વપરાશ પછી ભોગવવાં પડતાં ખીનન ત્રાસદાયક અ* 
વગુશાથી રહિત હે!ઇ ઊંથામાં ઊંચી જતતા સલ્ટેટ ઓકે ડિત્રતાઇત- 
ના જેટલીજ જવરદારક અતે મુદતી તાવોતે અટકોવવાની રાક્તિ 
ધરાવે છે. 

આ મુજબ સાત્વીણુમાં જવરદર ગણુ સિદ્ધ થયેલો હોઇ તાવના 
દરદીને તે દિવસમાં ખે, ત્રણુ વખત આપવામાં આવે છે અતે જે તેતુ' 
સત્ત એકલે “ ડીએટીન ” વાપરવું હેય તો દર્‌ વખતે ૫ થો ૧૦ 
ગ્રેન જેટલું] અપાય છે. ટી'કયરનું માપ દરઢાઇમે એક થી ૨ દ્રામ 
જેટલું એટલે ૬૦ થી ૧૨૦ ટીપાં જેટલું છે અતે છાલતી ભૂકીતું 
માપ બથી ૦॥ તે[લા જેટલું હેઇ ચાર, પાય દિવસલેવાથી પુરતો 
ફાયદે! થાય છે, દેશી વેદ્યો તેતી તીચે સુજબ બનાવટ વાપરે છે. 


સાત્તીણુતી છાલ, મળોતા વેલા, અરડુશીતાં પાંદડાં, પટોળીના 
વેલા, નાગરમોથ, જેજપત્ર, ખેરની છાલ અતે લી'ભડાતી અંતરછાલ 
એે બધી ચીજો સરખા ભાગે લેઇ છુંદી ખોખરી કરી તેમાંથી ચાર 
તોલા જેટલુ' લેઇ ૬૪ તે!લા પાણી સાથે ઊકાળતા આઠ તોલા પાશ 
બાકી રહે તમારે ઊતારી ગાળી લેઇ સવારતા પાવું તથા એ મુજબ 
સાઝે પરુ કરવુ, 

મુ'બાઇમાં આવેલું “ ઝંઇુ ફારમાશ્યુરીકલ વર્કસ નામતુ' દેશી 
દવાએ ખનાવનાર્‌ પ્રસિદ્ કારખાનું આ ₹ક્ષતી છાલ પુષ્કળ પ્રમા* 
ષણુમાં વેચે છે, અતે કેમ્પ કંપતી તેતો અર્ક તથા સત્વ વેચે છે, 
માટે જેતે ખીજ સ્થળેધી ન મળે તેણે ત્યાંથી મંગાવી ઉપયોગ કરવો. 


કગ: ૩૧%, 
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હળદર. 


સ', દરિદ્ર, નિશ્ચા હિં, હલદી મ* હળદ, ખ.. હલુટૂ તે 
પાંસુપુ, ફા, જરદચોમ, ૬”. 1100106110 ઊપ, 01007081012. 

વિવરણુ--હળદર એ દરરોજના ખોરાકમાં મસાલા તરીકે વ- 
પર્‌ાતી વસતુ હોવાથો સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપયોગ--છેક પ્રાચીન સમયથી વૈદ્યો હળદરતે દવા તર્‌કે 
ઉપયોગ ફરતા આવ્યા છે, અતે તે સધળા પ્રકારના પ્રમેહેને માટે 
અને તેમાં પણુ વિશેષે કરીતે કક જન્ય પ્રમેહમાં એક અકસીર દવા છે 
એમ સુથૃતે કહું છે અતે તેથી (યાર્પછીતા બીન નિધ ટકારોએ તેતે 
“પૂમેહારિ એટલે પ્રમેઠુનો શત્રુ એવું સાંકેતિક નામ અર્પણુ કર્યું છે. 
આજે પણુ પ્રમેહતા દરદમા હળદરનુ' ચૂરણ આમળાતા રસમા નાંખી 
ને આપવાનો રિવાજ છે અને તેથી કેટલીએક જતતા પ્રમેહે। તાખુદ 
થાય છે. વળી દરરેજ સવારતા એક તોલે હળદરતુ' ચૂર્ણ લેધતે 
આઠ તોલા ગોમૂળ સાથે પીવાથી ખસ અને અડફેશ ઉપરતી ખુ" 
જલી દુર થાય છે, તેમજ તે ચૂ્શું ગોળ સાધે ખાઇતે ઉપર્‌ ગોમૂત્ર 
પીવાથી શ્લીપદ અને દાદરતુ' દરદ તાખુદ થાય છે એ પણુ વેધોના 
અતુભવની વાત છે, સળેખમતી શરૂઆતમાં રાત્રિનો સમયે નાકવારે 
હળદરતે ધુમાડે! લેઈ તેના ઉપર ધેોડાએક કલાકો સુધી જે પાણી 
પીવામાં ત આવે તો ગમે તેવું સખ્ત સળેખમ પણુ એકદમ બ'ધ્‌ 
યઇ જય છે એ વાત સાધ'રણુ મતુષ્યોથી પણુ છેક અજાણી નથી, 
પરંતુ આ ખધા ઉપરાંત હળદર્વડે ડામ દેશ કેટલાંએક હડીલાં દરદે્‌ 
સારા ઠર્‌વાતી કેઢલીએક કિયાએ કે જે જેગી, જવીએ અતે જગ* 
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ઘી વેદ્યોતા જાણવામાં હોઇ આપણાથી ચુત છે તેએ। પૈકીની એકાદ, 
એ નીચે સુજખ છે. 


અર્ખુદ એટલે રસોળીતું દરદ એ એક એવા પ્રકારતો રોગ છે 
કે શસ્ક્રિયા કરાવ્યા સિવાય કેવળ ઔષધેોપયારથી નાખુદ થતો નથી, 
એવો ધણાખરા દરદીએની ચિકિત્સા કરવામાં અતુભવ આવ્યો છે, 
પરતુ એક યતિરાજ માત્ર કોણ એક ચીજતી ભસ્મતો લેપ કરીને 
આ દરદતે જડમૂળથી મટાડી દેતા હતા. અ યતિરાજતી ધણાએક 
દિવસે। સુધી સેવા ઉઠાવતા છેવટે પ્રસન્ન થઇને તેમણે પોતાને પ્રયે(ગ, 
ખતાવવાતી જે કુપા કરી તેતું રહસ્ય તીચે મુજબ હતું. 


હળદરતા સુકા ગાંઠીઆ લેઇતે તેઓને અ ગારાના દેવતા ઉપર 
મુકીને ફુટી બાળતા જે ભસ્મ થાય તે એક મજબુત બુચવાળી બા* 
રલીમાં ભરી રાખવી, અને જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે પાણી સાથે ભી'- 
જવીતે ફાદ્વ જેવી ઢીલી બતાવી રસોળી ઉપર સધ્ય ભાગે એક 
પેસા જેટલી જગ્યામાં ચે!પડવી. ત્રણુ, ચાર દિવસ સુધી દરરોજ દ્વિ- 
સમા ચાર, છ વાર આ ભસ્મ ચોપડવાથી તે સ્થળનુ' માસ નાશ્ઞ 
થધતે ત્યાં આગળ એક ચાંદુ પડશે, અતે એમ ચાંદુ પડે ત્યારે તે 
ર્સે!ળીને ચારે બાજુથી હાથવડે દાબવાથી તેમાંથી પર્‌ તેમજ મેદને 
ભાગ તીકળી જરે, અતે તેથી રસેોળીતો ભાગ ખેસતો જશે. માત્ર 
ચાંદુ પડું કે તરતજ રસોળી તાખૃદ યણ જતી તથી, પરંતુ તેતી 
અદર જામેલો દોષ પાકી પરૂ થઇતે તીકળી જતાં કેટલાએક દિવસે 
લાગે છે, અતે તેથી નયા સુધી પુરેપુરો દોષ નીકળો જાય નહિ યાં 
સુષો ચાદુ કાયમ રાખવાની જરૂર છે, એટલા માટે ચાંદ્‌ પડે કે તર” 
તંજ દળદરતી ભસ્મતો લેપ ખંધ ન કરતાં આવસ્યકતા જણુય લાં 
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સુધી દરરોજના માટે લેપ કાયમ રાખવો! જોઇએ કેજેથી જેધતા સમય 
સુધી ચાંદુ રૂઝ ત જતાં કાયમ રહેશે, એટલુંજ નહિ પરતુ એ 
લેપ રસોળીની અંદર જનમેલા દોષને જલદી પકવી પરૂતા સ્વરૂપમાં 
બદલી તાંખવાનું પણુ ફાર્ય કરશે. આ ઉપચારથી માત્ર રસેોળીજ 
નહિ પરતુ સપન ગડો, પાઠાં વિગેરે ભયકર ચુમડાએ પણુ સારા 
કેરી શકાય છે. 


ગરમી એટલે ઉપદશતું દરદ કે જે છેક અસાધ્ય થપ્ઠ જય છે 
ભારે કેઇપણુ વૈધ, હકીમ કે ડોકટરથી સારૂ' થઇ ઢ્કવું તથી, પરંતું 
ખા દર્દના લીધે છેક ક્ષયયુક્ત સ્થિતિએ પહેોચેલાં દર્દીએ તે પણુ 
એક બીજ યતિરાજ જે ક્રિયાથી સાશાં કરતા હતા, તે ક્રિયા વળી 
આ મુજબ હતી. 


દરદીના ડાખા અથવા તે] જમણા પગમાં હોચણુથી ચાર આંચ 
ગળ નીચે ખે નસે।ના તીરકસ વચ્ચે એટલે તળા તથા પીંડીતી સ 
ધિમાં હળદરનો સુકો ગાંઠીએ સળગાવીને દાબવાથી તે ભાગ દાઝી 
જઈઇતે એક ડ્રેલ્લો થાય છે, તે ફ્રેલ્લા ઉપર એક સુતરતી દડી આક* 
ડાના દૂધમાં પલાળીને મુકવી અતે તેના ઉપર્‌ ગમે તે ઝાડનું પાંદડુ 
મુકીને પાટે! ખાંધવો જેયી આઠ દ્વિસમાં તે જગ્યાએ દડી જે" 
ટલો ખાડે પરી જશે. જ્યારે ખરાખર્‌ રીતે ખાડે પડી જાય ત્યારે 
પાટો છેડીતે તે ખાડામાં એક મીણુતી ગોળો મુકીને ફરી પાટા બાં- 
પવે! અને તારખાદ દરરોજ તે ગોળોને બહાર કાઢી ચાંદાતે પાણીથી 
ધોઇ સાફ કરીને પાછી ગોળી ખાડામાં સુકીને તેના ઉપર ગમે તે 
ઝાડનું પાંદડુ મુકીને પારો બાધવો, આ પ્રમાણે ક્રિયા ચાલુ રાખવાથી 
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તે ખાડામાંથી ન્ડેલામાં બ્ડેલું આઠે દિવસે અને મે।ડામાં મોડું' માવીશ 
દિવસે પરૂ, લોદી, રસી વિગેરે તીકળવું શરૂ યશે અતે તે પરૂં કે 
રસી મારફતે ગરમીતું ઝેર્‌ શરીરમાંથી તીકળી જવા માંદી દર્દીને 
શરમ થતો જશે જેથી તેનામાં વધુ શક્તિ આવવા માંડશે, ખાડા- 
માં જ્યાં સુધી મીણુની ગોળી રાખવામાં આવે છે, ત્યાં સુધી ચાંદુ 
રેઝાતું' નથી, માટે દરદીતે આરેગ્યતા પ્રા થયાતી ખાત્રી થાય એટલે 
ગોળી કાઢી લેવી જેથી ત્યારપછી થેડા દિવસે।માં ચાંદુ રૂઝાઇ જશે. 
જ્યાં સુધી રસી વહેવડાગવાતી જર્‌ર હેય ત્યાં સુધી દરદીને વિશેષ 
રસી ઊતપન્ન કરે એવે એટલે તેલ, વાલ, વટાણા, કૈળા, કોળું વિગેરે 
ખોરાક આપવો, પરંતુ મીણુતી ગોળી સુકવાતું' ખ'ધ કર્યા પછી તેવે 
ખોરાક ત વાપરતાં દુધ, ભાત, રોટલી જેવો ખે!રાક આપવે. 


આ ઉપાયથી ઉપદશ એટલે ફીર'ગ વાતુ' દરદ ગમે તેવી અસાધ્ય 
સમિતિએ પહેંશ્યુ' હોય તો પણુ મટી જય છે, તેમજ તે દર્દના 
ઝેરના લીધે શરીરતા ખીજ અવયવે! પણુ દુષિત થઇને ખાંસી, દમ, 
ક્ષ, સ'ધિવા, લીવર અતે બરેળનાં દરદે!, #હદયતી અસુઝગુ વિગેરે 
રેગા ઊતપન્ન થમા હેય તે તે પણુ તાખૃદ થાય છે, પરતુ જે એ 
ખધાં દરે ગરમી સિવાય ખીજ કારણોથી થયેલાં હોય તો તેમાં આ 
કરયા ખીલકુલ ફાયદો કરતી નથી અતે ઊલટી નબળાણ વધી દરદીતું 
શરીર સુકાઇ જય છે, એટલુ'જ તહિ પરતુ જે મીણુતી ગોળી કાઢી 
હ્ેઇને તાબડતોભ ચાંદીને ન રૂઝવામાં આવે તે દરદી મૃહ્યુવશ પણુ 
યાય છે, જેથી આ ક્િયાનો ઉપયોગ કરતા પહેલા દરદીને ગરમીતું 
દરદ યયેલુ' હતું કે નહિ ? અતે જે થયેલું હતું તો તે સ'પૂણું રીતે 
નાખુદ યઝેલુ' છે કે હાલમાં તેને જે રોગ ચાલુ છે તેમાં ગરમીનું 
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ઝેરે એજ કાર્‌ણુ છે કે ખીજું ! તેનો ચોકસ તપાસ કરીતે જો યોગ્ય 
લાગે તોજ રેમ પક્ષામાં કુશળ વેધે આ પ્રયોગ અજમાવવે। ને 
ઇએ. એ સિવાય ઊટવેઘોએે તો આ ક્યા અજમાવવાતું સાહસ 
કરવાતે। સ્વપ્નમાં પણુ વિચારે સરખો! નહિ કરવો જોઇએ, કેમકે આ 
પ્રયોમથી થતો લાભ જે કે મહાત્‌ છે, પરતુ ઉપદશ અગર તો તેતા 
વિકારથી ઊત્પન્ત થયેલાં દર્દો સિવાય ખીન્ન' દર્દો માટે જે તેનો 
ઉપયોગ કરવામાં અવે તો તુકેશાન પશુ તેવુંજ છે એ વાત કેદીપણુ 
ભુલવા જેવી નથી. 


વળો ત્રોમત રુનાથરાવ પેશનતા સમયમાં રગતાથ નામના 
ચૈયે ખાસ અર્શ રૈ।મની ચિંદ!ર્સાના સબંધમાં “ અશેધ્ન સુધાકર ** 
તામવો એક સ્વત'ત્ર સંસ્કૃત ગ્રથ સ્ચેથ્ો છે તેમાં જશા્યું છે કેઃ 
મુર્શ્વ ૧શિતે મામે ૧2 વંશાટ્ધરથવે || 
સત જોદ્‌ જણે હમ ફર્યાદ્રિયશળઃ 1 
જતિસિરિનવર્યરેં જ્ઞાયગેરામ જેપનૈઃ | 
ઉશાવિકષિ યવક્ઞાર સવતીવાનિ યુશ્ય ટ્રવ્યાળિ સાવળાધે) 
જિસ્મ યુમ્મેટમં પદ સોશીજરેશતાઃ । 
તદ્ય પવારે વક્તેદું ₹ઇ બવ વિ્ાસા ॥ 
નાગેશ. ટ્પો માને ર૧ સત્ય । 
ટમ શુર્માટાયસેન દ દવો ત વા | 
લેલ્યાંગિરિપ્રમ ॥્્યફે કાજ્ેટ્નુ | 
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સિવ ૧ શીરજૈ વાવિ ગવેશૂજં તથાપિ વા ॥ 

મોજ જળે શે શોર વત્મેવોવિજેઃ || 

મુસ્યષ્્યજ મિત ૧1૪) મપ્યમોટ્ટ૧1ત૫૧: || 

305 તુમોળઃરયાટળનણાવળ ૧મેળિ॥ 

દસાઈ ધાવને ગુર્યાદ્રિજાજ મોર્શિં સિષેત્‌ । 

છત ત્રયોમવ! ગુર્યાટ્શેરોમાલમુર્યતે | 

ગુદાતી પાછલી ખાળુએ કરતી મધ્યે આવેકષા હં'ડફાતી તીથે 

સારી રીતે તપાવેલા લોઢાના ખીલાથી વિચિક્ષગુ મતુષ્યે ડામ દેવો 
અને પછી કેટલાએક દિવસે। સુધી ખાટા પદાર્થોના લેપષી તેને વહેવા 


રવો, ધેડીતું' ખાદુ' દહી, જવખાર અતે માખ'મુ એ પદાર્ષોવે લેપ 
સ્રાવ ફાવાતા કામમાં વિશેષ ઉપયોગી છે. 


કોષીલ દેશના ચિકિત્સકો પેકી કેટલાએકતે અભિપ્રાય એવો 
છેકે ગુદાની પાછલી બાજુના બદલે બન્ને જધાઓમાં ઠામ દેવે 
જેયી વિશેષ દ્રાયદો થાય છે, અતે તેથી તેઓના અભિપ્રાય મુજબ 
જતે પ્રયાગ કરવો હેય તેના હિતતા માટે એ લોકોમાં ચાલતી વિ 
ધિતે પણુ સાંભળીને તેમજ દષ્ટિએ જેઇતે વિચાર પૂર્વક જણાવુ'છુ”. 


જાધતા તીચે ચાર આંગળ જગ્યા છેડીને લેખ'ડતા કકડાવડે 
અવા તો હળીદરતા ડુડડાયો ડાંમ દેવો અતે તે ડામતા ખાડાને દર્‌ 
શજ ધોધને તેમાં એક ગોળો ધાલી રાખી, એ ગેળી મોણુતી, 
સીસાની અથવા તો આકડાતા મૂળની બતાવવી એ ઉત્તમ છે, એવુ' 
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તે ક્રિયામાં કુશળ મતુષ્યોનું' કહેવું છે. આ ણુ એટલે ખાડાતે ત્રણ 
વર્ષ સુધી રૂઝાવા નહિ દેતાં તેમાં ગોળી રાખીતે વહેવા દેવો એ ઊ* 
ત્તમ છે, ખે વર્ષ વહેવા દેવો એ મધ્યમ છે, અતે માત્ર એક વર્ષ 
વહેવા દેવો એ ગૌશુ સમય છે, દરરોજ એ તશુતે સવાર, સાંઝ એમ 
ખે વખત સારી પેડે ધોવો અતે પછી તેમાં ધેદ્તતે સારે કરેલી ગે!ન 
ળી ખેસાડુવી, આ પ્રમાણે જે કે! પયેો।મ કરે છે તે અર્શ રોગથી 
મુકત થાય છે. 


આ વિધિ પણુ ઉપર બતાવેલા ઉપદંશતી નિકૃત્તિ માટે કરવ!” 
માં આવતા વિધિતે મળતો છે, અને તેથી સમજાય છે કે અર્શ 
શગતા માટે પણુ પ્રાયીન ચિકિત્સકો તેતો ઉપયોગ કરેતા હતા. ' 


સસરા તરારા 


હિમાલયની દીવ્યાપાંધએ. 


મત્ર, તત્ર, યત્ર અતે રસ, રસાયન વિદયાતા પ્રાચીન મ'ધોનું 
જયારે અવલે।કત કરોએ છીએ તારે તેમાંયો કેટલીએફ એત્રી અન 
લૌકિક પ્રમાવવાળી વનસ્પતિએતુ' વર્ણન મળી આવે છે કે જે વાંચીને 
આપણે આશ્રય ચકિત થઇ જઇએ છીએ. સોમવલ્થી અતે તેલીએઓ 
કદ એ ખે વનસ્પતિઓના દીવ્ય ગુણુનું' વર્યુત તો આ મથતા 
ખીન ભામમાં આપવામાં આબ્યુંજ છે, તો પણુ એ સિવાય બીજી 
પણુ અતેક એવી વતસ્પતિએ કુદરતતા ખજાતામાં હયાત છે કે જે 
તેએ પ્રાણ થાય તો ખયીત વિશ્રતુ સ્વરૂપ અતયારે છે તે ફરતાં 
કંઇ જુદુજ દદિમાચર્‌ થયા વિતા રહે નહિ, 
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રસેન્દ્ર ચુડામણિ તામતા મ્રથમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે, 
ઝાંગક્ષેત્રી નામતી એક જતતી વનસ્પતિતે વેલે! થાય છે કે જે છ" 
ત્રૌોના જેના આકારતોા હે!ઇઇ તેતે તોડતા અદર્થી દુધ નીફળે છે અને 
તેનાં મુળમાં માત્ર એકજ કદ હેય છે, આ વનસ્પતિ પારો] બાધવા 
ના કામમા એટલી બધી પ્રખળ છે કે માત્ર તેતા રસતો સ્પર્શ થવા- 
થીજ પારાની ગોળો ખધાઇ જય છે અને એવી રીતે ખધાએલા 
પારાતે ત્રાબા કે રૂપાના રસમા નાંખવાથો સેતું' થટ જય છે. વળી 
આપણે દત્તા કામમાં જે ધોળો જતના ચિત્રાનાં મુળીયા વાપરીએ 
જોખે, તેવીજ જતતો એફ ફળ રંગનો ચિત્રો થાય છે અતે તેતી 
પરીક્ષા એ છે કે એનાં પાદડાત! રસ દ્ધમા નાખ્યો હોય તો તર” 
તજ દુધનો રગ શાહી જે દળે થઇ જય છે. આં ચિત્રાના રસથો 
પણુ પારે બંધાય છે. અતે તે ઉપરાંત વળી તેમાં ખીજે અત્યત 
અદ્ભુત ચમકાર એ રેલે છે કે જે તેતું' એકાદ પાંદડુ લે કેઈ 
ધી ભરવ!ના ઘડ'નો અ'ર ₹ળીખે ચૉટાડવામાં આવે તે! જ્યાંસુધી 
સે પાંદડુ હયાત રહે તયાં સુધી એ ધડામ થી ગમે તેટલુ' ધી કાઢવામાં 
માવે તો પણુ લગારે ઊશે ન થતાં પ્રથમતી માફક તરતજ 
ભર્‌૪ જાય છે. 

ધોરતી એકે જત કે જે ત્રષુ ધાર્‌ વાળી હોથી ત્રીધારા 
યે!રના નામથી એળખ,ય છે, તેએ પૈકી જેએપાંથી સહેદતા ખદલે 
દલ દૂધ નીકળતું હોય તેતે! રસ કાદીતે જે ત્રાંખા કે રૂપાતે એ!* 
નાળીને તેમાં મેળવવામાં આવે તો! તત્કાળ તે ત્ર'બુ કે રૂપું સુ? યુતા 
સ્વરૂપમાં શરી “નય છે. 


આતો માત્ર એકજ ગ'થમાં ફરેલી અનેક દીબ્યૌષધિએઓ પૈકી 
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એકાદ, ખેની વાત કહી, પર'તુ જુદા જુદ્દા ગ્રથોમ' એથી પણુ 
ગ્થધિક પ્રભાવશાળી વનસ્પતિએ'તું વર્ણુત હોમ્દામ જવામાં આવે છે, 
અને તેએ। પૈકી કેટલીએક ઓષધીએનતા ગુમુ તો એટલે સુધી ગાવામાં 
આવ્યા છે ફેઃ-અમુક વનસ્પતતુ' મળીયું મુખમાં ધારણુ ટરી રાખ 
વાથી આકાશ ગમતતી સિંહે પ્રાત થાય છે અને તેથી વગર્‌ વિમાને 
આકાશ માર્ગે ઊડીને ગમે ત્યાં જઇ શકાય છે, અમુક વનસ્પવિને ધારણુ 
કરવાથી અદેસ્ય સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે અતે તેવા ગમે (યાં (ર્વા ૭તા 
પણુ કોણ દેખી શકતું નથી. અમુક વનસ્પતિ ધારણુ ફરવાથી સક 
દિવસમાં બસે! પાયસે। ગાઊ જઇ શકવા જેટલી ઝડપથી ચાલવાનું 
બળ મ્રાત્ થાય છે, અમુક વનસ્પતિ ધારણુ કરવાથી શસ્ત। ધા 
વાગી શકત્તો તથી, અમુક વતસ્પતિતો રસ શરીરે ચોપડવાથી સખ્ત 
જવાળા યુક્ત અગ્નિમાં પેસવાથી પણુ બળાતું નથી, અમુક વતસ્પૃતિન 
ના કાણતી પાવડીએ। બતાવી તે પહેરીને સમુદ્ર ઉપર યચાલનાથાં 
પણુ જળમાં ડુબાડું તથી, અમુક વનસ્પતિના રસનું અ જત કરવાથી 
પૃથ્વીની અદર ડેટાઇ રહેલુ' ધન પણ પ્રત્યક્ષ જેવ[માં આવે છે. 
અમુક વનસ્પતિના અજનથી અમુક જમીનમાં કેટલું પાણી રહેલું છે 
તે જણી શકાય છે, અમુક ઓષધીના અજનતથી આકારમાં અતરિસ 
રીતે વિચરતાં ભૂતો, પ્રેતો કે દેવ, દેવીએ પ્રત્ક્ષ જેઈ શકાય છે, 
અમુક ઓષધીતા સેવતથી અજરામર દેઠ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમજ” 
અમુક વતસ્પતિતે રસ પીવાથી યોગ વિદ્યાના અભ્યાસ સિવાય પરુ 
તરતજ સમાધિ પ્રા થાય છે અને તેથી અખિ8 ખહ્માંડીી સવે 
વસ્તુખાતું' ત્રિકાળ સાન પ્રાપ્ત થાય છે. 


માત્ર એક નહિ, ખે નહિં, પરંતુ આવી જાતના દિન્ય ચુગનધી, 
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યુકત સેકડો ઓષધિએ સદરહું ત્રથોમા વર્ણવેલી છે, પરંતું અફ્સે!* 
સ! આજડાલ આપણે બધા એટલા ખંધા પ્રમાદ વશ થઇ ગયા 
છીએે કે ગળે, બાવચી કે ખડસલીઆ જેવી પેતાતા ગામને પાદરે 
થતી વતસ્પતિ પણુ જાતે લાવી સ'ધર્વાની તસ્દી ઊઠાવતા નથી 
પરતુ સધળો આધાર ગાધીએ ઉપર રાખીએ છીએ પછી ભલે, 
માધી ગળાતા બદલે પઢ ફિ'વા ખડસલીઆના બદલે જવાસા કે ગમે 
તે જતનુ' ઘાસ બાધી આપે, આવી સ્થિતિના લીધે ઔષધોપચાર- 
માં વપરાતી વતસ્પતિઓનવી પણુ આપણુતે પુરી એળખાણુ રહી 
તથી તો પછી આવી દીવ્યૌષધિતુ' તો તામ નિશાન પણુ સમર 
ણુમા ત રહે તેમાં ક૪ નગ તથી. 


કેટલાસક પ્રતિદિત સિદ્ધ મહાતમાએનતા સુખથી સાંભળવામાં 
આવ્યું છે કે પ્રાચીન ગ્રયોમાં વણુવવામાં આવેલી અલૌકિક ગુણુ" 
વાળી દરેક વતસ્પતિએ હિમાલય, આખુ, વિગેરે પર્વતોમાં પુષ્કળ 
પ્રમાણુમા ઊત્પન્ત થાય છે અને એ ઉપરાંત એટલે સદરહું મ શોમાં 
નહિ વર્ણવવામાં આવેલી એવી પણુ અનેક દીન્ય ઓષધિએ કૈ 
જમાને માત્ર ગુરૂ, શિષ્ય પર'પરાથી ચોગી લેકે! ઉપયે!ગ કરી વિધ 
વિધ જતની સિદિઓ પ્રાપ્ત કરૈ છે તેવી વતસ્પતિએ પણુ ટાં 
આગળ પુષ્ફળ છે. ઘણા ખરા ડૉકટરો જણાવે છે કે ” કલોરેકે 
મતી માફક કાર્ય કરતારી કોઇ પણુ વસ્તુ દેશી વેધકમાં વિધમાન 
નથી. પર'તુ આ વાત સત્ય ત હોતા કેવળ ઔષધિએ સય'ધિ આ- 
પણી અન્તાનતાતું સુયત કરે છે; ફારણુ નેપાળમાં યણઠતતે ભૂતાત 
ત*૪ જવાના ૧સ્તામાં ચાર, પાચ ફુટ ઊચાઇનાં એફ જતનાં ઝાડે 
મૂળી આવ છે કે જેને ત્યાંતા લેકે “વિખમા” તા તામથી એળળખે 
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છે. આ ઝાડામાં એવો ગુણુ સમાએલે। છે કે -જે તેએતી નજક 
ચઘતે કોઇ મતુષ્ય જય છે તો તે મુર્છા પામીને તરતજ ખે શુદ્ધ 
થઇ જય છે અતે તેથી તેતાં મૂળીઆં લાવીને સુંવાડવાથી “કલોરે 
રર્મતી માકક રોગીએતે ખે શુદ્ધ કરવાતું' કાર્ય સારી રીતે થઈ 
શકે એમ છે. વળી કલેરકફોમથી આણેલી ખેરીદિ જે ભયફારક થઇ 
પડેતો તેતે ટાળવાને જે અતેક યુક્તિઓ કામે લગાડવાતી ખટપટ 
ઠરવી પડે છે તેવી રીતે આતે માટે »૪ પણુ »*વું પરતું નથી, 
પરતુ એક ખીજ વતસ્પતિ કે જે “ નિાંવષી ?' તા નામથી 
ગએોાળખાતી હેઇ સદરહુ “ વિખમાની ” તજ૩જ ઊગે છે તેનુ' મૂળીયું 
નાક આગળ ધરવાથી ખે સુઢ્દ ચયેલા મતુષ્યતે તરતજ શહિ પાપે 
યાય છે. 


ઘણા યોગીએના મુખથી સાભળવામાં આવે છે કે પહાડોમાં 
એવી તતા પણુ કદે થાય છે કે જેઓને ખાવાથી અમુક મુદત 
સૃધી ભૂખ અતે તર્‌સતી શ્રાન્તિ થાય છે, આવા ફદ પણુ ડિમાલ- 
યમાં પુષ્કળ પ્રમાણમા મળી આવે છે. “શીતલાપાણી? નામતા 
છોડવાએ કે જે બે કુટ ઉ'ચા હોઇ આંમલીના જેવાં પાદડાં વાળા 
હોય છે તેખાતા તીચેથી ખારેક જેવા આકારના જે મોડે! ફદ નીન 
કળે છે તે ખાવાથી લુ અને ગરમીથી €£(પન્‍્ત થતી તૃષા બીલયુલ 
લાગતી નથી, આ કદે ડૈંગરાએની કે।ર૨ ઉપર પુષ્કળ પ્રમાણમાં 
ઊમે છે અતે તેથી ઉનાળાના દિવસોમાં (યાં આગળ કરતાં મતુષ્વોને 
જે તરસ લાય છે તે! એક'દ ક'દ ખાવાથી તત્કાળ શાંતિ પ્રાસ થઇ 
પાણી પીત્ાતી આવશ્યકતા રહેતી નથી. 

રસ સિધ્ધોએ પારે! બાધતારી જે ૬૪ દીબ્યોયધિએ ગણાવી 
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છે તે પેષ્ઠીતી પાલાશતિક્ષકા તામતી વેલી કૈ જેતાં પાંદડા, જુલે, 
શીગા એ બધાં ખાખરાના જેવાજ થતાં હે!ઇ કદમાંથી પીળો રસ 
નીકળે છે તે પણુ હિમાલયતી તળેટીતા પ્રદેશમાં છુટી છવાઇ મળી 
આવે છે. 


કાંત નામની વનસ્પતિ કે જેને હિ'દી લેકે જગી “કાથીમીર- 
ચ” ના નામથી એળખે છે. અને બોરેતિકલ શાસ્રીએ 100તઠા% 
20016018” કહે છે તેનાં ઝાડવાં ભુતાતમાં અસ'ખ્ય મળી આવે છે. 
આ વનસ્પતિમાં તાવના દરદતે નાખુદ કરવાનો જેવો દીવ્ય ગુષુ 
સમાએલે। છે તેવા આજ સુધી પ્રચારમાં આવેલી ડે!ઈઇ પણુ વનસ્પ- 
તિમાં સમારેલો તથો એવી અતેક યુરોપીઅત શેધકોને ખાત્રો થઈ 
છે અતે તેથી તેએ દરેક એકમત થઇને જણાવે છે કે?-- 


19 13 દળ, 10116, ૦8101181106, ઉ18[0107૯- 
દઉ, 8111[0€110010 હઉ 81111071110 ]01"0[90703, પ8૯]) 
11 1૪018, €3[€08117 01 1081 801 0 દ 1ાલાધ 
જઉ 18 ૦0101100119 ઉકા1ટવે (10 1111 10૪૦૪, 1 19 
88ાંતે 10 00 80૯1507 10 વૃૂપાં110€ 0૪7 1187001૪ 
(1361૫10 દ8 80110071066 0 811107૯116, ૫0 ૪ઊ0- 
દળ 000 00101008 ઘ8 10110, &0ં ઘક8 01801070810 
0 [પાંપાંક 180011, 


આ વનસ્પતિમાં શરીરને વિશેષ નગૃત રાખવાતા, શક્તિ આ- 
પવાતા, વાયુદરવાતા, પરસેવો વાળવાનાં સધળી જાતત! તાવોતે €-* 
તાર્વાના તેમજ રોકવાના ગુણે। રહેલા છે અતે તેમાં પણુ ખાસ 
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કેરીને રીમીટન્ટ રીવરતી એક જત કે જે “ હી“દીવર ” કહેવાય છે 
તેને દુર્‌ કરવાનીતો ખાસ શક્તિ ધરાવે છે. તાવને આવતે. રેક- 
વાને માટે કિવિતાઇત કરતાં આ ઔઓપષનિ મ્રેષ્ કહેવાય છે અતે વળી 
ચઢે તાવ ઉતારવામાં “ વૌર્બર્મ ટીકચર ” નામતી પ્રખ્યાત દવા 
કરતાં એતી અસર ઉત્તમ છે. પગ્સેવે। વાળવામાં ” “પલ્વીસજેકોબી” 
કરતા એતી અસર ચઢે છે, અને તાવતી બિમારીથી આવેલી નમન 
ઊઇ દ૬ુર્‌ કરી શક્તિ આપવામાં જેતશ્યત અતે કેલંબા કરતાં વ 
પારે સારૂં કાર્ય બવે છે, એ ઉપ-ત્‌ વળી તેમાં હેદયતી ગરમી 
જાળવી રાખવાનો મદાન્‌ ગુશુ સમાએલે। છે અતે કોઇ પયુ જતના 
નુકસાનકારક ઉષદ્રવર્થી રહિત છે. આ કારણુતે લેઇતે તાવતી ચિકિ- 
(સા કરવામાં ડેકટરોને જે વિધવિધ જાતતી દવાએ એટલે કે ડાય- 
ફીરૈટિક મિકથર, એન્ટીપાયરૈટીકપીલ્સ, એન્ટીપીરીએડીક પીલ્સ, 
રોનિકપીલ્ત, વૉર્ખર્ગ ટીકચર, સીમ્યુક્ેરી'મ મિકશ્ર્‌ તિગેરે વાપરે” 
વાતી ખટપટમાં ઉતરવું પડે છે તે બધાતે! તિવેડો માત્ર આ એકજ 
વનસ્પતિતી તાજી છાલનો એફ નાતી ચમયી પુર્‌ રસ આપવાયી 
આવે છે. 


જ્યોતિષ્મતિ નામતી વૃતસ્પતિ કે જેતાં વેલા જેવાં ઝાડવાં ખે 
ત્રણુ ફુટ ઉ'યાં થાય છે અતે તે સાધારણુ રીતે માલકાંકણીનાં ઝાડનાં 
જેવાં દેખાય છે તે પણુ હિમાલયમાં પુષ્કળ થાય છે. આ વનસ્પતિ 
દિવસે હાથ આવી શકેતી નથી, કેમકે તેની આજુબાજુ બી'' નાનાં 
મોટાં ઝાડોની એવી ગીય ઝાડી હેય છે કે તેના લીધે દદિમેોયર 
મહ શક્તી તથી પરતુ કુદરતે તેતી અદર ફેોરરસ જેવું કોઇ એકે 
એવું અજમ તતવ મુકેલું છે કે જેથી રાત્રિના સમયે તેનાં પાંદડામાં 
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થી તેજેમય કરણો તિકળે છે જેતા લીધે જશે એક પ્રફારનતી રે" 
શતાઇ ખીયી રહી હેય તેવો ચકચકાઢ યઇ રહે છે એ ઉપરથી સારુ, 
સતો રત્રિતા સમયે તેતે આળખી કાદી લેઈ આવે છે. આ વનત- 
સ્પતિમા પારે! બાધવાતો દીબ્ય ગુશુ તો સમાએલેાજ છે પરંતુ એ 
દપર્‌ાત વળી ખીજ રું શું ગુસું સમાએલા છે તેનુ' વિવેચન કરતાં 
એક યુરોપીખત શોધક જણાવે છે કેઃ-- 
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હિન્દુઓની દતકયાએ કેટલીએક વતસ્પતિએમાં રહેલી અસા 
પારણું દીભ્ય ચક્તિઓનું' વર્ણન કરે છે.. આ પેકીનો જ્યોતિષ્મતિતા 
નામથી એળખાતી એક વેલી છે. આ વતસ્પતિતા રસમાં ત્રાંમાતી 
ભસ્મ કરવાતી શક્તિ રહેલી છે. આજકાલ વપરાડું ત્રાંખુ જેઇએ 
તેવું શુદ આવતું તથી માટે ભસ્મ કરવાના કાર્ય માટે જીતા વખત- 
નુ દેશી ત્રાંખુ વાપરવું જોઇએ. આ વતસ્પતિતા યોગથો ફરવામાં 
આવેલી તામ્રભસ્મ અજયબ જેવા ઔષધિય ગુણે! ધરાવે છે. તે 
'પત અતે કેટતા રોગ બાટે એક ખાત્રી ભરેલો! રામબાણુ ઇલાજ છે. 
વળી એમ પણુ ફર્ેવય છે, કે આવી રીતે કરેલી તામ્રમસ્મમ્‌્‌ 
હલી ધાતુએ।સે સેનનાતા સ્વરૂપમાં ફેરવી નાંખવાની શક્તિ છે. ખેકતોલે ' 
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'્રાખાતે માળીને કરવામાં આવેલા રસતે સોનાના સ્વરૂપમાં બદવો' 
માખવાતે આ ભટમ માત્ર એક ટાંક ગીતા માથા ઉપર્‌ ચઢે એટલીજ 
નાખવી જેઈએ, કરાય આ રીતે સેતું બતાવતાતી વાતતે ખાત્રો 
લાયક રીતે ન માતી શકાય તોપણુ એકલું તો ચોકસ છે કે તેમાં 
અત્યત આશ્ચર્ય કારક ઔષધીય ગુર્‌] તિશ્ન કપણે રહેતા છે. 

આ વનસ્પતિમા ધણાં જ્યોતિર્મિય તત્વો રહેલાં છે, અને તેએ 
ચૈઝીનાં કેટલાંએક જે તેતો પ.દયતે વિધિસર ભક્ષગુ કરવામાં આવે 
તો સ્થુલ ખુદ્દિતે સૂક્મ બતાવેછે, આ ઔષઈડિના ઉપયે!મથી મમ%* 
માથી જડતતે.તે સમહ નીફળો નય છે અતે તેથી મમજ એવુ* 
દીષીમાત થા્‌ય છે કે તેતે સેવત કરતારે મતુષ્યનુ' સાત અધો ફક 
ચ્રાય છે. કહેતાય છે કે એક વખત કોઇ દશ મતુષ્યે એ તેનાં પાંદડા 
ખાધાં હતાં તેના લીધે તેખ।ોતા શરીરમાં એટલી બધી ગરમી ઉત્પન્ત 
ચળ કે તે ન ખમો શકફાયાથી આઠે મતુષ્યે1 તો મૃટ્યુવશ થયાં, પરતુ 
જે ખે બમવા પામ્યાં તેખો પેકી એક તો કિઠ્દાંત મિન્દુ” ગથતા 
પત્તા મધુસુદત સરસ્વતી તામતા વિખ્યાવ પુ।્ષ હતા અતે બીશ 
સ્વા્‌ય શાસ્તતે લમત! કેડલાએક મ્રયોના કત્તા ગદાધર ભટાચાય 
હતા કે જેએનાં રચેલાં તે પુસ્તકોતી બરાબરી કરી શકે તેવા] ખીજ 
એ વિષયતા પુસ્નકો ર્યવાતે આજકાલ કે!ઇતી પગુ ખુદ્ધિ કાર્ય કરો 
શકે તેમ નથો, બતે તેથી સાધારમું મતુષ્યોની ખુદ્ધિ કલ્પના ન કરી 
શકે તેતર પ્રોઢ વિષવે'॥ પિયા?માં પ્રવેશ કરવ.તે તે પુસ્તકો વિજય 
સ્તભેો તરીકે કમ લાગે છે, 


આ પ્રમાગુ પ્રાયીત શાભ્રોમાં વણ વેલી તેમજ જેઓતું' યત્ફિ- 
શત વર્ણન પયુ ત્રધોમાં મૂળો આવતું તથી એવી અનેક દીવ્યો-- 
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ચધિખએા હીમાલયમાં ઉત્પન્ન યાય છે કે જેએના ઉપયે!મપ્રી અસા" 
ધ્ય મનાતાં અનેક દરદે! સહેજમાં સારાં થવાં ઉપરાંત વળો વિધવિધ 
પ્રમરતી સિદ્ધિઓ પણુ પ્રામ થાય છે. આ વનસ્પતિખોા પૈકી કેટલી 
એકતે નેપાળ, ભુતાન તર્‌1 પહાડી લોકો સારી પેઠે એળખતા 
હોવાથી ખીર્જાએાતે ખતાવી પણુ શકે છે. પરતુ અફસોસ! કે આન 
પણે બધા કૈણુ જાણે શ્રા કારણુથી એટલા ખધા પ્રમાદ વશ્ન યણ 
ગયા છીએ કે આ દીશાનાં યહિ'થિત પણુ પ્રયાસ કરતા નથી અને 
માત્ર ફામ ચલ,ઉ સાત પ્રાપ્ત થયું એટલે સ'તાષ માતો વ્યવદ્યારમાં 
પ્રશ્ત થઈએ છીએ અતે પછી સુખે દુઃખે જવત ચાલે તેના માટે 
પ્રારખ્ધને દોષ દેઇએ છીએ. પરતુ યાદ રાખજે કેઆ જમાનો સોધઃ 
ખોળતે। છે, યુરોપ, અમેરીકા વિમેરે દેશો જે સ્વર્ષ તુલ્ય સપ્ત 
ભોગવી રહ્યા છે તે 'શેધખોળનોાજ પ્રભાવ છે. અને તેથી આપણે 
પણુ શે[છખોળના કાર્યમાં પુર્ણ ઉત્સાઠુથી પ્રશ્ત થઇ એ તો તેવાંજ 
મિણ ફળેતે પ્રાપ્ત કરીએ. કારણુ “ નાના રનવથુષ ” એ કયતાનુ- 
સાર ગુદરતના અખુટ ખભતામાં તો દેવ દાતવ, અતે માતવ માત્રતે 
ઉત્પન્ન થતી દરેક ઇગ્છાએ।, દરેક આવલ્યકતાએ પૂર્ગું કરવાના, 
અતેક પદાર્થો વિપુદ પ્રમાણમાં રહેલા છે, પરંતુ યે!ગ્ય અધિકારી 
સ્તિવાય ખીજને તે પ્રાપત યતા નથી, અવે તેથી જેતે કે!ઇપણુ પદ્ટા"- 
થની અપેક્ષા હેય તેણે શુદ્દ હઘ્યયો કૃદરતતે શરણે જવુ' જોઇએ. 
અર્થાત એ દિશામાં પ્રયત કરવો જેઈએ, 
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અત્ય'ત ઉપયોગી વિષયોની અનુકેમણિકા. 


શાણમાસનમદણુનાાાાણણતઇ 


વિષય? 


“રસાયન ઓષધો એટલે રું ? દ: ક: 8 
» ક». તી સેવન વિધિ 

ગદા રસાયન-જવત .,. **૦ 
આમળાના યોગથી બનતાં બીજાં ઊત્તમ ઓષધેો 
આર્રા રોમઠર મહોષમૂધ ... ... *% 
'આ[મળાતું તેલ કે 

ગદર, કણટાપેવ, લણીઆપણ ગેર સ્રીરોગ માટે 'ી્યોપધ. 
સહાશ્વાસ અતે ખાસી ઉપર ઊસ્તાદ ઔષધ ...' 
સ'ધિવાતો અજબ ઉપાય ,.. 
પ્રમેઠતી પ્રમળ મહીષધિ ... 
ઉપદ્‌શનો અકસીર ઇલાજ 
“નપુંમકતા માટે અજબ ઉપાયો ... ,,.; 
ભૂદ્નું અવ્યર્થ મહોષધ ... ,.? 
-સુદમાર, પછાડ વિગેરે ઉપર લેપ ... 
ઉપદ્‌શતી ચાંદી ઉપર અદ્દીતિય ખઓષધ ક... 
નપુંસકતા નાશ્ષક એક અજબ પ્રયોમ 
બનાવટી સોતું, રૂપુ બતાવવાના પ્રયોગો ... 
કેદ, પત વિગેરે તચારોગો માટે અમૂલ્ય ઓષધ 
એક પુરી અભ્રક ભસ્મ 
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વિષય. પણ 
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૧૫૭ 
ભવિષ્યમાં પ્રગટ થનારાં પુસ્તકો. 
સિવિ(ાતત્તણુધાલિન્યુ. 


કાડ 

જ%લાંએક દરદોતી તિશત્તિ જ્યારે આયુવેંદિક ઓષધેોથી વધારે 
સારી રીતે થઇ શકે છે, હારે કેટલાએકતી નિભત્તિ માટે યુનાની, 
ઝેલેપેથીક, હોમીએપેધીક વિગેરે વિદેશી ઔષધેોતી અમર પણુ 
જેવી તેવી નયા, આ ઉપરાંત વળી જડ ધાલી ખેઠેલાં અસાધ્ય દર 
રા કે જેના ઉપર આ બધાં ઔષધો જ્યારે નિષ્ળ નીવડે છે 
ભારે કોઇ, કોઇ વેઘો, ડોક્ટર ફિવા સાધુ, સત મહાત્માએ, 
પોતાતા ખાસ ઉપચારથી ધાડાજ સમયમા તેવાં દરદોતે એવી તે! 


રીતે નાખુદ કરે છે કે જે દેખી આશ્ચર્યચકિત થઇ જણુએ છીઝએ.. 
આ ખધા ઉપરથી સમજય છે કે ચિકિત્સાના કાર્યમાં પૂર્ણ પ્રવી* 


સુતા પ્રાષ્ કરી જેણે ઊત્તમ વૈધ કે ડોકટર બનવું હેય તેણે વેધક- 
શાસતી માત્ર એેકફજ પહતિતું નહિ પરતુ, આ સમમ બાખતેનું 
સાન અવસ્ય સ'પાદત કરવું જેઇએ, વેધકશાસ્રતી પૃથક્‌ પૃથક ૫૬- 
તિઓવું સાન આપે એવા પુરતકેો તો અનેક છે, પરતુ જેતા 
અપ્યયતથી બધી પદદતિએતુ' સપૂર્ણુ રહસ્યમય ગાત પ્રાપં યાય 
એવાં પુસ્તકોની ખોઢ છે; “ળી ખાસ ઉપચારાને। વિષય તો એવો મુલ 
છે કે તેની જેએને માદીતી હેય છે તેએ! પ્રાણાતે પણુ તે ઉપાયે 
ખીજતે બતાવતા નથી, અને તેવા આ મધા ઉપાયો જે એકજ પુસ્તક 
રૂપે પ્રગટ થાય તો જત સમાજને અત્યત લાભ થાય એમ ધારી 
જ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, જેમાં દેશી વિદેશી વૈધકશાસતા 
છેલ્લામાં છેલ્લા [નર્ઝુય પ્રમાણે દરેક રોગો ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે, 


૧૫૮ 


પૂર્જરૂપો, દરેક રોગો એળખવાનાં લક્ષણે, સાધ્યા સાધ્ય વિચારે, 
પચ્યાપથ્ય નિર્ણયો વિગેરે ભાખતોતી સપણ સમજણુ આપ્યા ખાદ તે, 
તે દરદેતી નિભત્ત માટે એવા તો અનુભ4 સિદ પ્રષક્ષ ફળદાયક 
એષધો, એજી તો અમોધ જડીબુટીએ।, એવી તો ગુષે ક્િયાએઓ 
આપવામાં આવી છે કૈ જે રામબાણુની માફક કેદી પણુ તિષ્ષ્ળ ન 
જનમ તેવુ' કાય કરે છે. 


આં પુર્તતા વિશેષ વખાણુ ન કરવાં માત્ર એટલુંજ કહે- 
વાતુ' અમે સાહસ કરીએ છીએ કે નિદાન અતે ચિકિત્સા વિષયનું” 
ઊાયામાં ઊંચા પ્રકારેતું જ્ઞાત પોષ કરવાતી ઇચ્છા શખનતારતે આ 
જરતા બીજુ કઇપણુ ઊત્તમ પુસ્તક મળી શકશે નહિ; એમટ્લુંજ નહિ 
પરંતુ આ મ'થમાં કહેલી પદતિ સુજબ દરદીઓતો સારવાર કરવાથી 
સ્રષ્િમાંથી અકાળ મૃત્યુ અતે જીર્ણું દર્દોની સ'ખ્યા પણુ ધણી એઈછી. 
ચૂઇ જશે. 


હાલમાં દીર્ધ પરીશ્રમથી આ પુસ્તક હ૯ખાઇ તૈયાર થયું છે, 
જેની અગાઊના ગ્રાહકો જેઢલીજ પતે! વર્ષ દિવસ પછી છપાઇ પાકા 
પ'દાથી બ'ધાઇ પ્રગટ યશે. કિમત. અમાઉતા ગ્રાહકો પાસેથી 
એટલે પુસ્તક પ્રમ્ટ થતા પહેલા જેએ। ગ્રાઠુક તરીકે તામ નોંધાશે 


તેએ પાસેથી રૂ।. ત્રણુ અને પાછળથી જે પ્રતો શિલિયકમાં દરો તે 
રૂ. ચાર લેઇ આપવામાં આવશે, 


પોષ્ટે# દરેકના માટે જુદૂ સમજવુ, માટે તત્કાળ અગમા- 
ઊના ગાઇક તરીકે તામ તોધાવે, 





પ્રાચીન મહાત્માઓની અલોકિક વિવાએ।. 
દ્રિતીય ભાગ. 


આ પુસ્તકમાં આ લોકના તેમજ પરલેકતાં સર્વે પ્રકારતા 
સુખો સ'પાદત કરેવાતી ગુરૂકીલો ( ગુપ્ની મુ'ચી સમાગએેલી છે, અને 
તેથી એના અભ્યાસથી મનુષ્યોના મતમાં ઊત્પન્ત થતી બધી ૪ચ્છાએ। 


સફળ ચાય છે; જ્યારે આમ છે તયારે જે આપતે વ્યાપાર, ઊઘોગ 
નોકરી, ચાકર વિગેરેમાં આઢળ૩ દ્રમ્), શુભમ સ'તતિ અતે પવિત્ર 
પ્રેમદા સપાદન કરી સ્વર્ગીય સુખમય સસાર બતાવવો! હેય, લેકે 


માન્યતા મેળવી જગતમાં અગ્રમણ્ય પ્રસિદ્ પુરૂષોની પ'ક્તિ પ્રામ 
કરવી હોય, વચત સિદ્ધિ પ્રાત્ન કરી પ્રાણી માત્રતાં દુઃખો! અને દર્દો 
૬ર કરનાર સિધ્ધ મહાત્મા બતવુ' હેય, અખિલ વિશ્વવી જટ, 
ચેતન્ય સમસ્ત વસ્તુઓની ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્ત્ત માન કાળતી સ્થિવિ 


સમજવાતુ' ત્રિકાળ જ્ઞાન પ્રામ કરવુ હેય, મૃત્યુ ઉપરે જય મેળવી 
ઈઇ*્છાનુ સાર દીર્ધાયુષ્પ ભોગવવુ' હોય, મલીત માતવદત્તિઓનેદ 
તામ કરી દીબ્ય નવછવત સ'પાદન કરવું હેય, સમસ્ત વિશ્વતે વશ 
કરી તેતી પાકે ઇચ્છાનુસાર કાર્ય કરાવવુ' હોય, આત્મ ચિંતન 


વડે ઇશ્વર સ્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર કરી મોક્ષપદ પ્રાસ ટેરવું હોય, અથવ 
એ સિવાય અન્ય પણુ કઇ આશા ઊમેદો હેય તો તે પૂર્ણ કરવાને 
માટે કલ્પતરૂવત્‌ ઇચ્છા ફળપ્રદ આ મથતા તતકાળ મ ૬૩ થાએ. ! 

લાખો ફા, ખર્ચ કરવાથી કિવા આ જન્મપર્ય ત સાધુ, સત, 
મહ!ત્માએની સેતા કરવા છતાં પણુ આવું ગુઝ સઝાત-ગુમ રઇસ્ષ 
પ્રાણ થવું દુદ્સ ભ છે, 

પુસ્તક ડીસેમ્બર સતે ૧૬૨રતી આખરે સુધીમાં છપાઇ બહાર 
પડશે, કિ'મત-અગાઉથી નામ તૉંધાવી ગ્રાડક થનાર પાસેથી દર પ્રત" 
નો ફા સવા અને પાછળના ગ્રાહકો પાસેથી ર।. બે લેડ્રામાં આવશે. 
પોષ્ટેજ તથા પેકીંમ ખર્ય દરેકના માટે જાદુ સમજવું 


મેતેજર-નિવાકળા પ્રચારક મડળ. 
વડામામન્વાયા-તલેદ એ. પી, રેલવે. 


૧૬ 


અમારાં રામખાણુ ઓષધો. 


કદરાન્ન# શૂળ--નર્મદા નિવાસી એક યોગી મહ'૮માની કૃપદ 
સેઢાક્ષષી પ્રમ થયેલા આ ઓષધના સેવનથી અબળાએોના લાલ, 
થીલાં, ધોળાં, કાળાં, પીળાં વિગેરે સર્વે જાતનાં પદર ગમે તે 
સાધ્ય સ્થિતિમાં હોય તો પણુ માત્ર દશ દિવસમાં દુર થાય છે, 
ફૅમત એક ડુમીતા માત્ર ખે રૂ. 

હેંટતાળઇર શૂર--કટમાળતા અસાખ્ય ગણાતા ૬ર૬ ઉપ? 
આ ઝાફસીર ઇલાજ ૪, અતેક દરદીએા ઉપર અજમાવી તેન. 
રામબાણુ ગુણુતી ખાત્રી કરી છે. કિમત એક ડખીતે! રૂ. એકઃ 

જુટામ્ત ૦ સિટ્ટોજધિ--ગીરતાર્તી ગુદાએમાં થતી એફ દીન 
આઓપધિતા પોગ્થી બતાવવામાં આવલા આ છપષધના ઉપયોગ 
મમે તેવું છઠીલુ ખસ, દાદર અતે ખરજવાતું દરદ તો તતકાળ નાં 
પામે છે, એમાં ફે તવાઇ નથી, પર તુ જગતમાંથી જી૧4[તી આશ! 
છોડી ખેડેલા મહા કુષ્ટ અતે પતતા દર્દીએ પણુ સા થયા 
દાખલા મોજુદ છે, [ફે'મત સાઠ ગોળીએતી એક ડખીતા ર્‌. 1. 

સપ્યત્વવિનાશ વળ -આ ઔષધિના સેવતથી સંતતિ નતા 
સ્મરાતવત્‌ ભાસતાં અનેક ગૃહોમાં પારણાં બંધાઇ ત'૬તવત ૬ «ય 
આતદમય ખન્યા છે. કિમત એક ડખીના ર્‌, ત્રણુ. 

શાણકાસાસ્ત₹--૬ર વષે લાખે! બાળકોતો પ્ાણુ લેતાર્‌ ઉંટાં- 
ટીષાના દૃષ્ઠ ચેપી રેગતો આ અકસીર ઉપાય છે. [કમત ડ' તો 
ર. એક. પોટટ તથા પેકિંગ ખર્ચ દરેક ઓષધતા માટે જુદુ સમ ઝવું. 
લાપર્વાની વિમત દરેક ઔષધ સાથે લખી મેો।કલવામાં આવ છે. 


મેનેજર-વિઘયાકળા પ્રચારક મડળ, 
વડામામ-વાયા-તલેદહ, એ, પી. જૈવે. 





